必讀優質漫畫—《看護工向前衝》
輔導室  范美珍老師
    只要是人都會死!
    多數的人在死亡之前，無可避免的必須經歷老化的過程。但是，我們可曾勇敢的想過老年的生活會是什麼樣貌？從市面上各種抗老的商品，不難窺見人們多麼抗拒面對老化的事實，老化的確是一個殘酷的現實，但絕不會因為我們的抗拒而有所改變。
     古今中外，人們始終致力於找尋可以讓人長生不老的方法，自數千年前秦始皇遣方士徐福攜童男童女出海找尋長生不老藥未果，至現代的科學家期待以人體冷凍的方式來解決身體衰敗的問題，可見人類不曾放棄對長生不老的渴求。
    然而，在現代科技尚未找到解決之道前，我們依然得學習面對老化的問題。《看護工向前衝》提供了非常實際的各種老年狀況，讓我們了解可能面對的各種問題，以提早思考因應之道。老實說，看了故事內容，心情是沉重的。姑且暫時不想自己的老年問題，步入中年後，每一次回家都能深刻感受到父母逐漸衰老的事實，雖然慶幸他們還能照顧自己，不需子女操心，但是也不敢奢望他們無病無痛健康終老。於是，藉由《看護工向前衝》的閱讀，我開始思考並模擬各種可能的狀況，希望能藉此讓自己提早做好因應父母老年照顧問題的準備。如果您也希望能提早做好準備，一定要看《看護工向前衝》，本書以簡單易懂的敘述方式，透過引人入勝的劇情，藉由各個家庭的老人照護問題，呈現出看護的現狀、老年人的心理狀態，以及長期承擔照護工作及責任的家人，所承受的壓力與痛苦。
    我在有關看護保險制度的探討中，也認真的想了一下，台灣目前的看護制度，才發覺自己的所知真是有限，應該要多關心才是。在其他的內容中，則是學習到一些看護的專業知能，例如癡呆老人的照顧，百太郎努力幫鹿雄先生找回以前的光采，以提升他生活自理的功能；照顧者應如何自我照顧以避免因情緒失控而衍生老人虐待的問題，老年人的性問題等。作者藉由百太郎的作為來強調看護老人家最需要的就是「熱情」、「耐心」和「同理心」，所以得好好培養與維持這樣的要素，才能善盡照顧者的職責。
    「問題」本身不是「問題」，我們如何看待「問題」才是「問題」。當我們願意正視並積極面對，老年看護問題就不再只是沉重而已，而是生命意義的發揮。《看護工向前衝》幫助我提早認識老年生活，也幫助我做好擔任照顧者的心理準備，您準備好了嗎？歡迎加入閱讀優質漫畫的行列!
