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歷史科 韓錦勤老師
    
對我來說，閱讀小說一直都比漫畫吸引我，但是圖書館這次新進的漫畫《看護工向前衝》，讓家中也有需要被照顧的病人與老人的我產生閱讀的興趣，書中的主角百太郎年紀輕輕就立志做看護，從被人不了解、不被信任到最後確定自己的志向而熱情投入照顧老人工作的過程，吸引我一集集讀下去。

當我結婚之前，總愛跟媽媽鬥嘴、常一起出去玩、想吃什麼菜也總請媽媽做、她還幫我坐月子、帶小孩。但五年前一場腦幹中風使得原本想去哪玩就去哪玩的媽媽，變成生活上無法自理需要倚靠家人幫助的身障人士，性情上也因此變得容易憂慮。
    在照顧媽媽的五年時間裡，媽媽會因為我們照顧的不好或復建時的身體疼痛發脾氣。其實，媽媽要的除了家人噓寒問暖外，也希望能得到真誠與細心的照顧。例如，吃東西前問她想吃什麼；洗澡時一定要將後背與腳趾縫、腳底板等容易藏污垢的地方搓洗乾淨；走路時要扶著她，但不可抓褲頭，更不可只拉她的手臂；剪指甲後要確定指甲不會勾人；有空時要按摩她的手腳；忌長途坐車，所以開車的人要很穩，不然她會暈車等等。這些要求，有時我也不免覺得好多、好難，這常使我在照顧媽媽的過程中覺得好累，但是看了《看護工向前衝》後，只要和那些現實中許多與漫畫中情況相類似的病人相比，我真的好慶幸媽媽可以表達自己的需求，讓我清楚知道她的想法，知道該怎麼去做，也深深體會到看護工作不是應付而已，是一件很有意義，卻需要充滿包容與耐心的一件艱鉅任務呢！
    去年，八十多歲且身體一向健朗的奶奶得了失智症，在與失智症的奶奶相處中，發現奶奶非常需要人在身邊陪伴，拉著她散散步、帶她吃熱騰騰的火鍋，雖然她總是不記得你是誰、或是今天吃了什麼、做了什麼、說了什麼，但只要陪她聊過去的事，不管內容有趣與否，她都會一直笑，而且好開心好開心。真要謝謝老天爺讓我奶奶一直保有她那真心可愛的笑容。
    《看護工向前衝》真實描述看護工與行動不便、生病的老人家相處的種種情境，也探討日本老人福利照顧的法令問題，讓我心有戚戚焉。也開始從自己奶奶與媽媽的境遇中省思自己老年之後的生活，真的充滿了一些不確定感，也希望台灣政府多注意邁入高齡化社會的老人問題。
    最後我想以書中主角百太郎的一句話做總結：「高齡化社會並非事不關己，每個人都會變成老人的，那是現實呀!」   
