與光同行，與溫情同行
國文實習教師徐淑賢
    《與光同行》是一部以自閉症兒童「東光」為中心，敘述其出生至中學就讀的漫畫，全部共15冊，在日本亦成拍攝成電視劇，在2004年時上映。

    整部漫畫以細膩的描述，將東家一開始對新生兒的期待，到發現東光可能患有自閉症的無助、不安、懷疑，再到面對自閉症的調適、嘗試，後來學會尋求協助，甚至有些由信任到依賴學校特教老師，以至父母練習放手，讓東光與同齡孩子互動，到最後開始思考東光未來生活可以如何自力更生，完整地將一個生育自閉症孩童家庭所遭遇到的困境與心情轉折，透過漫畫如此輕鬆的方式，傳達給閱讀者知曉。

    在這套書中，繪者將自閉症孩童的家庭生活、就學情況、與其他孩子的交流遊戲，還有各種社福機構、輔導團體對於此類孩童的協助幫忙，都展現予讀者，除了剛開始，確定東光患有自閉症時，父母的掙扎與懷疑讓人心酸與心痛外，全部漫畫基本上都是以正向的方式，表現東家所遭遇的種種事件，以人的溫情與努力，說明自閉症患者所需要的，只是我們更寬容、更細緻、更具體的瞭解，只要我們能吸收、尋求更多的專業知識，就能與他們有更好的相處與互動，甚至可以依循他們的能力，讓他們融入社會體系，不僅協助他人，更能順利找到工作，養活自己。

    透過閱讀《與光同行》，除了讓我對於自閉症有更多認識，同時也更加能體會其父母的心情，還有相關特教老師、社福單位的努力與付出。我體會到面對這類特殊的孩子，除了耐心與細心外，擁有相關的專業知識，並且推廣、說明給其他不瞭解病症的人的過程更是重要。因為有瞭解，才不容易有誤解，也才能深入思考我們所能給予的，和他們所需要的之間可以如何配合。

    所以，快快來與「光」同行吧！進入東光的家庭，拿出自己最柔軟的心，瞭解甚麼是自閉症，體貼周遭親友的心情，感受特教老師們的熱血與熱情，你一定也會為東光的進步而感動、東家父母的用心而微笑，與他們一起沐浴在充滿溫情、充滿希望的陽光之中！
