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恭喜你榮登
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歡迎你加入我們的行列！

	親愛的同學，你好！
    恭喜你結束國中生活即將要邁向更寬廣有趣的高中生涯！青春正young16歲的高中新鮮人，期盼你三年鎮高生活豐富多元有趣！
     但高中教育是連接未來大學的過程，也代表你將有更多的挑戰與人生課題出現，以下是學長姐們的經驗告白和輔導室的貼心叮嚀，請你看完後放在心上，提醒自己好好思考未來方向，利用這段較為空閒的過渡時間，探索自己的興趣、性向，加強自己的生活、學科能力，以做好迎接璀璨高中生活的準備。

    『高中放榜後，知道自己有學校可唸，一下子整個人都鬆懈了，只想要大玩特玩，結果整個暑假都在玩樂中度過，上了高中才知道，國中的學業基礎若沒有打好，讀起來真的很吃力，我們班甚至有人唸不下去就休學了。現在回想起來，覺得很後悔，如果當初能好好利用暑假時間銜接精進，不要將課業完全放掉，現在也不會讀得這麼辛苦。況且大家好歹也都是各個國中的英雄好漢，再也不能像國中，隨便準備考前抱佛腳就能考個前幾名。所以，想奉勸各位學弟妹，雖然有學校可唸了，也要認清自己的方向，普通高中是為了銜接更專門的大學教育，高中課程比國中加深加廣許多，要清楚自己的能力性向和興趣、保持學科競爭力、強化自己的時間管理及挫折壓力忍受度，都是成功的必要條件，一旦你選擇來鎮高，就要開始確認目標，即早規劃加油！衷心祝福你！』       




                                                平鎮高中輔導室 108.7.12    
輔導室貼心叮嚀
一、為能順利銜接高中課程，暑假期間還是要接觸學業相關書籍，為學科打基礎！

二、多多參加營隊和活動，積極探索個人的能力性向和興趣，以利未來選課選系。

三、持續加強自己英文的聽說讀寫能力，可利用暑假多讀英文雜誌和聽英語節目。
四、學習做好時間的管理和配置（請參考以下文章），讓自己能一直保持競爭力！
時間管理的習慣
一、珍惜時間：自己的時間寶貴，沒有多餘的時間可浪費，常問自己：我是不是正在浪費時間？我有沒有善用時間？

二、排定順序：養成排定事情輕重緩急順序的習慣，不要一有事便去做，卻耽誤重要必須完成的事，不要好高騖遠，要量力而為。

三、講究方法：做事有方法，邊做邊學、邊錯邊改雖不錯，卻可能浪費許多時間。

四、提前準備：不要將事情拖延到最後才做，提前構想和準備，就沒有時間壓力，反而容易將事情做得更好。    
五、自我激勵：做得不好，檢討改進；做得好時，獎勵自己。隨時給自己打氣，保持高昂動機！
好康報報
鎮高新鮮人，好康報你知！全國高中最優渥的學習機會~學校補助你2仟至4仟元的費用報名參加大學寒暑假營隊活動，營隊資訊可連結本校輔導室的網頁http://dept.pjhs.tyc.edu.tw/DEPT/GTO/，內容參閱學校首頁左側(行政單位(輔導室(第二教室學習、大學營隊資訊。
歡迎同學入學後，每學期期末參加寒假/暑假大學營隊補助說明會，並踴躍提出申請喔！
鎮高金榜








