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NEW
TEACHER

平
鎮高中棒球隊所組成的中華代表隊，先前擊敗日、韓取得亞太區

代表權，2019年 8月 2日前往美國參加 PONY帕馬級世界青棒
錦標賽，以 10比 0扣倒加勒比海區波多黎各隊，勇奪世界冠軍，完成二

連霸，奪台灣隊史第 4冠。鎮高代表中華隊衛冕小馬盃冠軍，能夠獲得如此佳績，
都是靠著球員與教練這一路以來的努力與付出。

這次能順利奪冠在訓練上面下了不少苦工，除了每天大量紮實的訓練外，技術層

面與心理層面的加強也是非常必要的。技術面主要是模擬比賽時可能會產生的狀況和

畫面，心理面則是會規畫一些課程，邀請體大的心理老師來授課。除了分享棒球經驗

之外，最重要的是在精神上面給予球員鼓勵，提醒球員們「機會是留給準備好的人」。

這次比賽球員們都適應的不錯，即使面對炎熱的高溫，以及 12個小時的時差，
大家克服艱鉅的困境，在教練的指導與激勵之下，投、打、守都表現很好，全隊團結

一心，發揮出平時訓練的成果，順利過關斬將，再次取得世界冠軍，未來會延續這份

榮耀繼續走下去 !

鎮高健兒勇奪世界冠軍鎮高健兒勇奪世界冠軍鎮高健兒勇奪世界冠軍
締造二連霸締造二連霸締造二連霸總教練／吳柏宏

平
鎮高中 108年大學入學再創佳績，數理班姜智渝同學成為創校首位醫學系的
新鮮人，全校師生同感振奮。

本校在桃園市政府亮點躍升計畫的挹注下，提供國中會考 5A第一志願進入本
校每位同學 3年共 60萬元的獎學金。今年成果出爐，不僅培育出創校首位醫學系
的新鮮人，另外幾位國中會考 5A進入本校的同學亦表現不凡。

總計 108年度平鎮高中共錄取醫學系 1人、台大 2人、清大 4人、交大 1人、
成大 5人、政大 3人、中央 13人、中興 7人、中山 2人、中正 6人、北大 2人、
臺師 2人、彰師 12人、高師 6人等，頂尖大學人數更勝去年，成果豐碩，感謝師
長們三年來的用心付出與陪伴，鎮高未來會更好，邁向下一個里程碑 !

創校首位醫學系金榜題名
頂尖大學人數再創新高
創校首位醫學系金榜題名
頂尖大學人數再創新高

校長／胡劍峯

試務組／祁立中

澆灌園中每一株樹苗澆灌園中每一株樹苗
悉心滋養每一株樹苗，成長茁壯，結出纍纍果實。

姓名 錄取學校 學系

姜智渝 中山醫學大學 醫學系

吳洪寧 國立臺灣大學 法律學系

葉佳 國立臺灣大學 化學系

曾芷柔 國立清華大學 工程與系統科學系

徐庭郁 國立清華大學 藝術與設計學系 
李姿穎 國立清華大學 教育與學習科技學系

陳宥蓁 國立清華大學 藝術與設計學系

鍾沛妤 國立交通大學 資訊管理與財務金融學系

戴廷磬 國立成功大學 機械工程學系

陳賀宇 國立成功大學 物理學系

張潔安 國立成功大學 台灣文學系

張聖傑 國立成功大學 成星招生文社組

袁峻毅 國立成功大學 歷史學系

蘇　櫻 國立政治大學 企業管理學系

唐朝悅 國立政治大學 中國文學系

潘思妘 國立政治大學 民族學系

劉品萱 國立中央大學 客家語文暨社會科學學系

劉方翎 國立中央大學 財務金融學系

藍筱淳 國立中央大學 資訊管理學系

張巧蓉 國立中央大學 化學工程與材料工程學系

黃崇銘 國立中央大學 財務金融學系

姜羽姍 國立中央大學 英美語文學系

陳振平 國立中央大學 向日葵聯合招生理學組

黃俊傑 國立中央大學 向日葵聯合招生工程組

錢威泰 國立中央大學 土木工程學系

吳珊羽 國立中央大學 客家語文暨社會科學學系

李昀濤 國立中央大學 英美語文學系

謝博安 國立中央大學 地球科學學系

蘇琦竣 國立中央大學 大氣科學學系大氣組

蔡秉宸 國立中興大學 中國文學系

吳維翰 國立中興大學 外國語文學系

鍾昀潔 國立中興大學 水土保持學系

賴冠廷 國立中興大學 土木工程學系

彭皓廷 國立中興大學 應用數學系

黃悅容 國立中興大學 生物產業機電工程學系

莊英勤 國立中興大學 資訊科學與工程學系

李霽軒 國立中山大學 應用數學系

黃威澄 國立中山大學 電機工程學系乙組

藍煒林 國立中正大學 歷史學系

陳姿汝 國立中正大學 企業管理學系 
羅翊瑄 國立中正大學 中國文學系

鄭人愷 國立中正大學 中國文學系

葉治廷 國立中正大學 企業管理學系

沈筱媛 國立中正大學 哲學系

王文哲 國立臺北大學 經濟學系

張銘津 國立臺北大學 企業管理學系

林柏庭 國立臺灣師範大學 人類發展與家庭學系 
鍾羽茗 國立臺灣師範大學 設計學系 

平
鎮高中創校十九年來，以適性揚才的目標持續前進，每一位學生如花園中株

株樹苗，經園丁的呵護與照料，逐日成長，成為每一棵獨一無二的成樹，滋

長出健壯的果實。

108年的平鎮高中，成功地開展出德智體群美「五育」的亮眼成果。今年應屆
畢業生於大學入學中再攀高峰，共錄取醫學系一人、台大二人、清大、交大、成大、

及政大合計十五位學生，頂尖大學錄取人數屢屢突破，改寫平鎮創校歷史，另錄取

地區之國立大學學生共 182人，表現出色。
本校棒球隊於全國青棒賽中取得台灣代

表權，又於亞太區青棒賽戰勝各國好手，獲取

亞太區代表權參加世界賽，並在世界青棒錦標

賽中勇奪冠軍，締造二連霸佳績。體育班在全

國中等學校運動會競賽中創造耀眼成績，跆拳

道、田徑、射擊與滑輪溜冰等項目中奪優秀名

次。同時校內也大力推動藝文活動，美術班畢

業成果展、管樂隊成果發表會等皆順利落幕，

肯定學生多元表現。

除學生迭創佳績外，本校教師更替平鎮高

中添上更多的榮耀，輔導教師范美珍老師自主

進修並積極落實生命教育，陪同學生一齊成長，

榮獲市師鐸獎。國文教師陳玉嘉老師提升自我

專業，開啟「學思達」課程，榮獲優良教師，

現今擔任教育部國文學科中心種子教師。化學教師項乃偉老師致力於理論與實驗的融

合，積極推動學生動手實驗，榮獲優良教師。

108課綱於今年正式上路，與高一新鮮人相遇。108課綱期望教學達到適性揚
才，發展自我特色，本校教師致力於創新課程以因應新課綱，期勉高一新鮮人在高

中三年中，慢慢探索自我，找出屬於適合自己的一條路途，展現最耀眼的模樣。 
平鎮高中的學生如同園中的樹苗，而教師猶如園丁一般，細心照護，陪伴成長，

依據個人差異給予協助，讓每位學生盡情發展自我，成為無可取代的一棵大樹，長

出豐碩美麗的果實。

鎮高招待組，你不知道鎮高招待組，你不知道 圖書館／小編

健康中心／鍾逸蘋

嗨！大家好

我
是健康中心護理師鍾逸蘋，畢業於國立台北護理學院，原任職於桃

園市立幼兒園，因家庭因素申請調職，幸運的遇到平鎮高中健康中

心第二名校護出缺的機會，順利的我成為平鎮高中的一員，從幼兒園來到

高中的職場領域，懷著既興奮又戰戰兢兢的心情，迎向不同的學習機會，

為自己的人生展開新的一章，未來請各位夥伴多多照顧且不吝給予指教喔 !

教官室／邱俊豪

大
家好！我是台中人 70年次，高中時，為了要節省家裡的開支，毅然決然選擇就讀國防大學國防管理學院企管系，
也順利的畢業下部隊服務，後來因為照顧家庭的因素，於三年前選擇從部隊轉任學校軍訓教官，並任職於臺中

市立大里高級中學，今年為配合老婆工作關係，有幸選擇遷調到了平鎮高中這個大家庭，期望各位夥伴能多多照顧及

指教喔！

教官室／洪郁發

HI!大家好我是郁發教官，畢業於中正大學戰略暨國家安全研究所，到平鎮高中服務前歷練過教育部桃園市聯絡處助理

督導及桃園市政府教育局商借教官，高職及大學期間就讀電機科 (系 )
對於該項領域有很深的研究，所謂的研究就是喜歡動手實作 (我有證
照，不是搞破壞不要想歪了 )，近期在研究木工的技術有相同嗜好的可
以一起研究，很高興能到本校服務與歷練，未來期望大家能多給予協助

與指導。

發 行 人

總 編 輯

編 輯 委 員
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：胡劍峯 校長
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：朱彩鳳 /張英傑 /吳明禧 /鄭憲松
鄭至雅 /徐郁婷 /陳美齡 /范夢萍

：桃園市平鎮區環南路三段 100號
：http://www.pjhs.tyc.edu.tw
：(03)428-7288
：(03)468-4145
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鎮
高招待組？不就是穿旗袍拿會旗進場的漂亮學姐們嗎？不只是這樣的，你不

知道。

相信有人還不清楚它究竟是什麼樣的學校團體。就大家的普遍的認知，招待

組是我們學校重大活動的學生禮儀及儀態代表，在思蕾老師不遺餘力的關心及帶領

下，不僅在運動會時整齊地舉會旗進場，畢典時更是擔任引導貴賓及歡送學長姊的

重要角色，在大大小小的典禮中協助流程保持順暢。

這次我們要透過 18屆招待組的六位成員：蘇儀、紀融、董倩妤、吳旻蒨、蔣
亦晴、湯馥華，來幫助大家更加認識招待組。

有些成員平常沒表情時像冰山，但私底下卻是溫暖的女孩，在老師們眼裡是認

真負責任的好學生。為了讓身材總是保持在良好的狀態，在飲食上會特別留意，這

樣才能確保在穿上旗袍和高跟鞋後，能有優雅的體態。

19世紀英國工程師邱比特爵士發明了一種刑具，讓犯人不停踩著踏板來帶動滾輪轉動，並將

它用來抽水或者研磨穀物，達到懲罰犯人同時又能創造生產力的目的

這就是現代跑步機最主要的雛型，也解釋了為什麼跑步機 (treadmill)的英文，會由腳踏 (tread)和磨
坊 (mill)兩個字組合而成。　　
就像西西佛斯推石頭神話所暗示的一樣，重複無意義的勞動確實是一件相當可怕的事，所以這種刑

具後來也被英國政府立法禁止了。　　

有點哀傷的是現代人工作就夠像在坐牢了，竟然連休閒娛樂都是建立在以前的酷刑上，難怪所長這

麼常在跑步機上懷疑人生⋯。

鎮高新鮮師

Incrediville
怪 奇

事 務所

另外一些成員，平時就非常活潑，且平易近人，也因為愛聊天愛搞笑而受同學

與老師們的喜愛。無論在班上或是在招待組裡都會盡力把氣氛製造到好，讓大家都

很開心。

然而從她們口中得知，大多數人不知道的是，在光鮮亮麗的外表下，背後也犧

牲了許多。不僅要兼顧課業，無數個午休在炎熱的夏天裡，甚至只隔著絲襪赤腳踩

在那滾燙的操場上，磨破腳跟仍舊每日辛勤地保持自己的姿態，並練習拿旗子時共

同的默契，運動會前總是可以在穿廊看見她們努力的身影，如此認真的態度同時也

是招待組最迷人的地方，在她們美麗的外表下還藏著小草般堅韌的態度。

在交接招待組給學妹，到了高三後，對她們來說，那些曾在高二的磨練，也成

為了她們在高三面對課業態度的根基。為了學業，有人不僅拋開了以往秀麗的長髮，

轉為俐落的短髮，也有人戴上了好學生眼鏡，展現出學測生的決心。能動亦能靜的

個性及認真的學習態度，是她們在這一切的經歷後，所體會到的。

所以能被選上擔

任組員，不僅僅是外型

與品格兼具，還要接受

儀態以及耐力的各種訓

練，不單單只像外表看

起來的光鮮亮麗，也要

同時具備堅毅的精神，

秉持著服務為本的態

度，這是鎮高招待組想

要分享給大家的意念！
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2019年世界中學生技擊類 -跆拳道本校共計有四位選手入選：315魏
晟吉、廖閎銘、林婕妤、215潘奎恩。此次參賽國家選手強度有

些許落差，但國外選手身材條件都比我國選手更有優勢，賽前準備的過程中，教練

與選手都面臨了前所未有的挑戰，但鎮高小將克服身材條件上的差異，在賽場上踢

出超水準表現，打敗各國好手，最終奪得 2金 1銅的佳績。
金牌：魏晟吉曾當選 2018年世界青少年國手，八強賽以一分落敗無緣四強賽。

此次賽事 3場都以大比數姿態獲勝，目前魏選手借調左營國家訓練中心參與 2020
東京奧運培訓，未來可塑性極高。

金牌：潘奎恩第一次選上國家代表隊，以初生之犢不畏虎的精神打敗國內許多

好手獲得代表權，又一舉拿下人生第一次國際賽的金

牌實屬不易，未來指日可待。

銅牌：廖閎銘曾獲選 2018世界青
少年國手，此次賽事較為可惜，

因為求好心切導致賽場上失

常，未能奪金，僅以銅牌

作收，但因為身材優勢未來

發展性也能有所期待。

我
們從小到大一路打棒球上來，最終目的就是想要進入棒球界的最高殿堂 -大
聯盟，向學長們看齊，哪怕知道每年真的能到達大聯盟的人寥寥可

數，但大家每天仍全力以赴的在球場揮灑汗水。

今年暑假我們能拿到小馬盃世界冠軍，全都是靠著對棒球的熱情與

努力不懈的精神和態度。在高二時期的我，曾經因為一次的輸球跌落谷

底，一度對棒球失去那顆原本炙熱的心，以及和對手同場較勁的緊張和

興奮感，因為失落的心情進而連續影響了後面幾場比賽的表現，那時的我只

要有比賽，我都會害怕每個打擊、守備、跑壘會做不好；每次練球都毫無目標，總是

想著能過一天算一天，甚至會出現想放棄的念頭，很感謝那時候我的隊友、教練和家

人每每看我在鬱鬱寡歡之際，他們總是會過來拍拍我跟我說說話，替我加油打氣、激

勵我，讓我重新振作，慢慢的從低潮爬起來。

因為如此，我更不可以辜負他們對我的期望，也必須時時刻刻提醒自己不要因

為這次的低潮而氣餒，也不要忘記當初打球的初衷。人生中難免會有失敗，但如果

因為失敗就放棄所追求的目標，那永遠也不會成功。所以凡事都要往前看，朝你的

目標一步步邁進，一天要比一天更努力，今天的你永遠要比昨天的你強。

最後，希望在高三的這一年裡，大家都能一起拼盡全力，不讓高中生活留下遺憾。

談
論到近日的日本文學，多數人的印象即是令人絞盡腦汁的

偵探推理小說，諸如東野圭吾、湊佳苗，相信大家也略知

一二。酸甜交雜，充滿粉紅泡泡的日系愛戀也是令人欲罷不能，

之中最讓我印象深刻的便是挪威的森林，村上春樹的象徵手法著

實耐人尋味。許多暖心而溫柔的小故事，總會激起心裡深處最柔

軟的部分，瞭解原來生活中能夠充滿許多平實小幸福。但最令我

沉迷的時代並非當代，而是現代的日本文學。現代文學是指日本由

快速工業化 至二戰結束後的時光，在這期間，日本結束鎖國，打開了西化世界的

大門，國力從此蒸蒸日上，期間經歷了甲午戰爭、日俄戰爭更是建立了日本人超然

的自信心，不料，這份自信卻在二戰節節敗退的戰況下捲起坍塌再崩解，最終直接

消滅在美國人兩顆無情的原子彈下。這段時期的文學風格我覺得充滿了種種的堅韌、

不服輸，卻有著深深的哀愁，在看似繁榮的實力下，遮掩的是國家的不堪入目，此

段時期的文學家寫出了許多心靈深層的反思，也產生了不少廣為人知大文豪，夏目

漱石、森鷗外、尾崎紅葉、芥川龍之介、宮澤賢治、川端康成、太宰治⋯⋯等，

那這次我要仔細介紹的便是夏目漱石這位作家的作品。

談到夏目漱石，最為人所知的就是《心》、《我是貓》、《少爺》、《行人》，

而在之中我最喜歡的是《心》這本書了。這本書分成三部分，第一段是主角和「老

師」的相遇，主角一眼就被老師身邊的氣息吸引，情不自禁的不斷接近他，而老師

在他的鍥而不捨之下也漸漸與他熟悉了起來，並且常與他談論人性，說著人的本性

都是自私的，因為到了緊要關頭，無論是誰都會變成壞人。看完第一章，我原先的

想法是老師一定受過揪心的傷害，懷著這樣壓抑的基調進入了第二章。第二章主角

為了照顧病危的父親只能長待在鄉下，雖心繫在東京的老師，卻也抽不出身，這時，

收到了一封厚厚的信，故事的高潮就此延展⋯⋯

所有的故事線都在第三章收拾的俐落乾淨，而老師身邊那股與世隔絕的沉靜

和無謂的氣息也漸漸揭開謎底，當年受傷害的居然不是老師，而更令讀者跌破眼鏡

的，那看破人間的通透竟然是用一條人命的代價與內心道德的拉扯所編織而成的覺

悟⋯⋯這本書描寫的是人心的善惡、自私以及懦弱，故事中的那位老師，擁有高尚

的道德潔癖，但自己內心卻太過於懦弱支撐不起那麼龐大的理想，終於在不斷的否

定自己和一條人命的重量下，作出人生最嚴肅的決定。在我們的生活中，一定存在

著矛盾與拉扯，夏目漱石用著一切雲淡風輕掩蓋這些苦痛，看這本書的時候，我的

內心不斷浮現問題，難道這世界無瑕純淨的善是不存在的嗎 ?保著崇高的理想是如
此的困難嗎 ? 夏目漱石用這本上乘之作告訴我們，其實世界的事物都是二元對立
的，如同老子說的：「天下皆知美之為美，斯惡已」一切的高尚都須犧牲，正如所

有的光明都是以暗夜襯托。

介紹了這本別具魅力的日本文學，最後我再推薦大家另一本由日本首位諾貝爾文

學獎得主川端康成所寫的《雪國》，這是一本用優美的文字訴說人生的美麗與哀愁至

矛盾，也是一本偉大的著作，耐人尋味。文學的海洋無邊無際，文字的魅力廣袤千里，

希望大家能夠在書本的世界裡盡情遨遊，找到那本於闃暗之中的明燈，於人生顛簸路

上的良師益友。蔣勳—好的文學從來都不是答案，而是一個引人思考的過程。

2019年 8月 4日晚上 9:50分，還沒換下西裝的我，滿頭大汗，手中的
對講機依然緊緊的被我握著，原本吵雜的社教館，在我空下來時，

頓時一片寂靜，我站在空蕩蕩的舞台上，想多再看看著，多看看著美麗的青春年華。

時間差不多了，我拖著沈重的步伐，疲憊的身軀離開社教館，準備回到學校，短短兩

分鐘的路程，心情卻是五味雜陳，滿足、空虛、遺憾、感恩一次席捲而來，我抬頭看

看夜空，心想著：今晚不正是我們要的結果嗎？一年的努力總不會白費的！

一年前的現在，剛接任幹部的我們，對於一切都是那麼的不熟悉，可是好多複

雜的事情接二連三地來，多到使我們措手不及。從一開始對於彼此都還有些陌生，

到現在對於彼此都再熟悉不過；一開始常常在溝通上有許多摩擦，到現在能順利討

論出結果；一開始大家不願意在會議上發言，到現在開會大家總是絞盡腦汁的提出

各種想法，這一切的一切對 18屆的我們來說都是那麼的不容易，從原本素不相識
的一群人，到最後大家集結在一起，一起完成了一場讓人難忘又美好的音樂會。

這兩年來，我們

爭吵過、敵對過，我們

也一起走過許多雖然艱

辛，但是卻無比深刻的

路，也創下許多輝煌的

紀錄，一路下來我們笑

過、哭過，我們衝動

過、跌倒過，甚至想著

要放棄過，但最後還是

堅持下來，走到了最

後，或許是對學弟妹的責任心；或許是想起曾經一起打拼的夥伴還堅持著；或許是

自己也狠不下心放下這一切，所以我們沒有因此而退縮，而是勇敢的緊拉著彼此的

手向前走，最終走向屬於我們《spotlight》的舞台。
這兩年來，謝謝身旁的夥伴們，我們沒有放棄彼此、沒有放棄管樂，我們一起

手拉著手，包容彼此的不足，扶持彼此成長進步，突破重重的難關！

精
美的課堂筆記、厲害的讀書時間分配，如果看這篇的你，想知

道的是這些的話，那很遺憾我可能沒辦法滿足你的需求，但我

想在這邊分享一些我的方法。

跟我身旁的同學比起來，我的反應比別人慢、理解力比別人弱、對事情的表達

也比不上別人，但正因為這樣，我知道，如果我想要成功，就需要花比別人還要多

的時間。放學回到家，在用完晚餐後，大概從 7:30開始，視當天考試的多寡，可
能讀到 12:30或 1:00。

就這樣從高一開始，一天一天的累積。高一時，我的英文有點差，從及格邊緣到

有穩定的表現，一直到現在都還是一天一天的累積，要有收穫是需要花時間的。剛從

國中升上高一，最初的適應會讓人覺得很疲憊，但只要努力堅持一段時間，一定會有

收穫。如果可以找到可以一起討論讀書的朋友，那就更好不過了，不是那種只會害怕

被別人超越而有所顧忌，而是，遇到課

業上的難題可以一起解決，心情不好遇

到困難可以一起面對的摯友。

如果課業上遇到問題就要馬上去找

老師解決，可能是下課又或者午休，善

加利用能在學校解決問題的時間。一個

人的時間是有限的，所以必須在眾多的

活動中，得做出犧牲，我們總不可能什

麼都想要 (除非你覺得你夠天才 )，我
不是說讀書才是最重要的，但我想告訴

那些和我高一有一樣疑惑的人，當你看到同學放學去看電影、假日約出門玩、社團

活動的精采生活等等，經歷那些你可能從來沒有的事，你一定會感到挫折，但自己

要知道，在未來你所付出的努力絕對會有回報的，所以一定要堅持努力自己所選擇

的路，努力走下去，一定會走到終點的。

我
從小到大打球十年了，一開始只是抱著試試看的想法，很感謝一路以來有太

多貴人的幫助與鼓勵，讓我們有一致的目標繼續走下去，才會有今年的木棒

聯賽冠軍跟暑假在美國的世界冠軍。

其實高中這兩年來是我人生遇到最久的低潮，常因為挫折而懷疑自己當初的選

擇是不是錯的而變得不喜歡棒球，也失去那原本打球的熱情與初衷，面對比賽會因

為怕失敗，所以都不敢大膽地去做嘗試，所以我幾乎就停在原地沒有進步。

很幸運的我有可靠的前輩同袍給我心靈上的支持，學長開導我：「不要凡事都

一直想負面的東西，你想越多負面的東西，你的表現只會越來越差而不會變好，反

過來的，只要你去想好的東西，好的表現就自然會來，但也不能只是光用想的而已，

每天都要想著今天要比昨天來的進步。」

因為當初選擇了這條路，就已經註定我的未來就是要往棒球這方面發展，如果

中途放棄了，所有的努力和心血都變成泡沫了，所以我決定繼續走下去。我相信只

要能百分之百地投入用心在所愛的事物，好的表現就會自然來的，也會發現自己比

之前更進步了，所以希望以後的學弟妹們能夠堅持夢想跟自己選擇的路，相信自己，

堅持到底，你們一定做得到的，加油 !

戰勝低潮，閃耀球場戰勝低潮，閃耀球場 好書介紹好書介紹

教練／張瓊芳

這
次是我第一次當選中華隊，我從國二下學期才真正開始接觸到跆拳道這

項運動，我在選拔的時候並沒有想太多，就是一場一場穩穩地打，聽從

教練的指導與自己臨場的發揮，當我確認選上代表隊的一刻我非常興奮，因為

從國二開始，自己起步比很多人都來的慢，但我付出的時間不會比其他人少，

我總是告訴我自己，選擇了這條路只要堅持、努力就有機會成功。如今我真的

成功當上國手了，未來的我會更努力讓大家在國際舞台上看到「潘奎恩」。

選擇跆拳道這項運動後，在訓練及比賽的過程中，我經歷過許多不可思議

的歷程，包含了有淚水、有汗水、有挫折、有遺憾、有感動、有喜悅，但我卻

在心理告訴自己，路是我自己選的，再苦、再累我都會走完。

首度征戰，一鳴驚人首度征戰，一鳴驚人 215班／潘奎恩

「逍遙物外」
的主題是指我們這群學生不受外界事物

的拘束，自由自在，如同作畫一樣，沉

醉在作品的完成。我們享受作畫帶來的趣味，如同宋代學者張孝祥指的 :「識破塵
囂，做個逍遙物外人。」這是我們想要達到的境界。

海報中 shake it這個英文片語不僅僅是孤注一擲，還有奮力向前的意思，
也是代表這次畢展是我們在高中生涯中的最重要的大事。每個人卯足了勁將

自己暑假中所有的精力都放到了這件事情上，

也展現出我們對於畫展的重視與執著。

成為太空人前須受無數的訓練，如同我們，

受每一張畫的淬鍊與洗禮，在中壢藝術館展出遙猗

同學們的心血，如同太空人登上太空般的感動，

這種喜悅無法言喻。海報中的打碟動作，象徵我

們作畫的心路歷程就如同製作一首歌的辛苦，碟片以

彩色的方式呈現，藍色是作畫時的冷靜；粉色是作畫

時的浪漫。

海報最後背景以宇宙的方式呈現未來無限的寬廣，

這首我們在高中寫下的最終章，獻給前來觀賞的觀眾

一場迷幻的饗宴。

展覽地點：中壢藝術館第一展覽室

展覽日期：9/18-9/29

識破塵囂，逍遙物外的藝術家們識破塵囂，逍遙物外的藝術家們
314班／邱盈樺、謝東晉

316班／宋晟睿 307 班／王玟又

管樂社／楊秉騏、李予瑄

108學年度新生始業輔導，對於新生來說是第一次參與學校所安排的課程

與活動。在始業典禮上，胡校長也向新生們介紹，平鎮高中是一個多

元發展的學校，無論是在學科升學、社團活動、美術表現和各項國內外的體育競賽，

都有優異的表現，藉此機會鼓勵高一新生能在平鎮高中找到屬於自己的舞台。

因應 108課綱的實施，相關處室都有對新生進行新課綱的說明，例如，圖書館
的自主學習和教務處的選課說明。108課綱是本年度的教育一大變革，對於高一新
生無論是課程安排還是升學方式，都有許多的改變，透過新生訓練的時機，讓新生

能夠銜接高中課程與新課綱，對未來的學習能夠更有幫助。

訓育組／黃思蕾

新
生訓練時各社團在台上如太陽般耀眼的表演著，想必台下的目光被表演者緊

緊抓住了吧 !為了讓高一新生能看到精采的表演，高二學長姐可是花了很多
額外的時間準備，說到高中不玩社團算什麼青春，但社團那麼多該如何抉擇呢 ?

社團靜態展的目的就是透過擺攤和表演的方式，學長姐可以自由和新生進行宣

傳和招生，學弟妹也可以近距離與社團幹部互動，尋找自己想要的社團，只要是有

興趣的社團千萬別輕易放棄，現場填單報名是一個很好的入社管道，若是害羞的同

學也可以選擇線上抽籤選社，但要注意有些社團是沒有開放網路報名的；此外，對

公共事務有興趣並願意為夥伴發聲的同學，學生會也是一個很好的選擇喔 !
靜態展現場所發下的闖關單，是為了幫助新生透過闖關的方式認真思索未來想

參加的社團，相信社團的幹部已經詳細解釋說明了。我認為選對自己心目中社團最

重要，這是我一年來的感觸，社團真的是讀書讀累時的一個避風港，透過社員間的

接觸互動，可以認識其他班的同學，擴展自己的交友圈。

相信這次的社團招生靜態展能讓新生們更清楚自己的方向，提醒各位學弟妹，

高中只有三年，

回憶是靠自己

創造出來的，

希望您們的青

春值得而不是

後悔當初，現

在不「平」凡

的青春「鎮」

要開始 !

創造不平凡的鎮高青春創造不平凡的鎮高青春 班聯會／彭芷庭

收穫 =努力 +犧牲收穫 =努力 +犧牲 308 班／游仲德

316班／黃兆維

高中第一

年的全中運讓

我印象深刻，

四強賽時我原

本是領先的狀

態，但因為我自己

的鬆懈導致輸掉了

比賽，錯失了爭取

金牌的機會，這個

教訓一直警惕著我，

不到裁判確定結束比

賽，絕不會放鬆。

我想告訴跟我一樣選擇跆拳道這條

路上的學弟妹們，可能有時候會覺得

訓練很辛苦、很累，但想要有好的成

績是絕對不會輕鬆的，沒有捷徑也

沒有小路，我的人生座右銘：「努

力不一定會有結果，但不努力一定

不會有結果。」共勉之。

聚光管樂社，Spotlight在鎮高聚光管樂社，Spotlight在鎮高

新血注入，活絡鎮高新血注入，活絡鎮高

鎮高跆拳道小將發威

             世界中學奪2金1銅
鎮高跆拳道小將發威
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