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在
青春洋溢的鎮高校園中，隨處可見熱情奔放的同

學們，勤於教書的老師們，使我可以心無牽掛的

讓小孩在此學習。

鎮高有著多元的活動及比賽，讓學生不只會讀書，也

能在各領域嶄露頭角，為校爭光，這要特別感謝胡校

長的領導及老師們的指導，我們家長會也在這中間

扮演著支持的角色，與有榮焉，引以為傲。

鎮高家長會是由一群熱心且無私的家長所組成

的，做好事不留名，這些家長不求回報的當個無

名英雄，默默為學校付出，給予學生滿滿的愛與

關懷。希望在我們家長會的努力之下共同讓鎮高的

優良傳統繼續傳承下去。

家長會讓愛傳承 -
平鎮學子最溫暖而有力的後盾
家長會讓愛傳承 -
平鎮學子最溫暖而有力的後盾

家長會長／曾亮憬

桃園市立平鎮高級中等學校
Taoyuan Municipal Pingjen Senior High School

和
煦的陽光，微微秋意，十九週年校慶在校長及各位貴

賓的勉勵與期許下拉開序幕，各班創意進場活動及社

團表演熱鬧滾滾，精彩非凡；運動代表隊的選手點燃聖火更

是象徵著傳承與榮耀，也預祝大會平安順利、圓滿成功；各項運動競賽陸續

展開，尤其是緊張刺激大隊接力將氣氛沸騰至最高點！十一月九日正是運動

的好日子，大家一起來運動，燃起鎮高魂！

在這 6935個日子裡，全體師生的努力耕耘及各方的支持鼓勵，才能成
就今日不凡的鎮高，恭賀平鎮高中邁入第十九年，未來在校長的帶領下繼續

創造更多的榮耀與輝煌！

圖書館／小編

起來運動起來運動
是鎮高魂！是鎮高魂！

2019年黑豹旗全國高中棒球大賽十二月一日在天母

球場落幕，平鎮勇士們以 3比 1擊退穀保家商
奪冠，締造隊史第四冠。

連續三年和穀保家商爭冠，鑒於上屆冠軍戰被對方投手壓制，

教練吳柏宏憑著堅強的意志及正面迎戰的氣勢，不斷為選手們提

振士氣：「一定要打倒他 !」平鎮勇士果然不負眾望，靠著賴延峰
7局失 1分好投、董子恩和黃勇傳擊出一分打點安打、宋晟睿長
傳觸殺、吳秉恩連飆 2次三振等亮麗的表現，展現出完美的團隊
合作，霸氣重返王座，寫下輝煌的紀錄 !

圖書館／小編第七屆黑豹旗
   平鎮勇士奪回冠軍寶座
第七屆黑豹旗
   平鎮勇士奪回冠軍寶座

機
關王是一門結合了科學 (s)科技 (t)工程 (e)
藝術 (a)數學 (m)的成長課。其中在細分創

客組、整合組以及機器人任務組。每項比賽都令人

享受，由此，可以發現 STEAM的奧妙。

今年，是我三度參賽。有了近四年的研究、

組裝、拆裝、分類 ......經驗，對積木的特性在熟
悉不過，過程中也學會了維修馬達、調整線路。

2019的比賽，使我心力交瘁卻也收穫滿溢！
機器人任務是由三台機器人合作完成。每台

機器都是經由不斷地改造、進化、測試後，才

有了初步的雛形，甚至到比賽前三天才定稿。今年比賽指定其中一台

機器人為自走尋跡，這是一向極具挑戰性的任務。在不確定車形、摩擦力、感光度、

速度參數，馬達扭力以及程式方格正確性的前提，每改一個變因，就有數百種的結

果。最後幾乎進入崩潰狀態。選手使用 micro.bit 撰寫自走車，必須具備極佳的應
變能力。在不同的燈光下、材質上都會造成誤差，彰顯微調的重要。

「孫子兵法有云：勿恃敵之不來，恃吾有以待之」。
這句的經典名言非常適合

用在防災演練。自從 1999年 9
月 21日發生 921大地震迄今，
已經過了 20年，921地震前各
級學校單位均未重視防災教育，

甚至是完全沒有任何防災課程，

直至今日防災教育的推廣已經

開始逐漸有初步規模，師生們

實際參加防災演練不僅僅頭頂

書包跑出來疏散這麼單純，透

過一些演練狀況劇本或訪視委員突發狀況的下達，更可以讓本校師生們練習並瞭

解自己該負責的任務與工作，讓災害發生時的當下能夠臨危不亂處變不驚，這也

是防震演練在教育現場需要帶給

師生們的終極教育目標。

真正發生大災害時，首先必

須先求保護自身安全，有餘力再

去協助身旁的友人或家人，並記

得抗震保命三步驟「蹲下、掩

護、穩住」。時時刻刻做好完

全準備，當災害來臨時讓自己

的「明天」比「意外」永遠更

早來。

據
報導指出，2016~2019 年臺灣每人
每天製造 0.8公斤的垃圾，桃園地區約 1.5

公斤，近年因環境快速變遷與過度追求便利，使

美好生活環境不斷面臨威脅，因此想藉由此次課

程，讓同學們可以運用垃圾重新組合成一道道美

味餐點，思考如何從生活中做些改變，永續經營

我們的美好環境。

在圖書館，我們開了一間食堂，將所有食材從

日常生活中新鮮直送，放上餐桌，祝您用餐愉快！

為期近一個月的展期，參與展出的班級為

105、106及 107班，三個班的學生從發想到完成
作品，歷經許多嘗試與挑戰，最終完成創作並完

美呈現，感謝各位師長及同學們的熱情回饋，讓

這場「鎮高校園食堂」圓滿落幕。

212班／吳宜珊

教官室／葛孝儀

美術科／范姜道歆

一級玩家，我是機關王一級玩家，我是機關王

地震防災演練地震防災演練

每年比賽，每年都

有意外的插曲。比賽前那

晚，晶片突然無法讀出指

令，我們不斷嘗試，試圖 
debug。陷入晶片、主控
盒、馬達、開關 ...... 無
限循環的排列組合。晶片

燒掉的疑慮在心中盪漾，

不安隨即而至，一片、兩

片 ...九片 ...僅存的三片
靜置盒中，內心掙扎，不

敢在嘗試了。事實上，沒

有任何晶片燒毀，而只是原本可執行的程式被竄改了參數，導致讀不出指令的窘境罷

了。這齣烏龍，我也得了教訓，排除錯誤不可以太主觀。雖然在比賽中並非那麼順利，

但三組桃園代表隊依然拿下了金、銀、銅 獎次。
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棒
球
隊

2019年 PONY帕馬級世界青棒錦標賽 冠軍
2019年長華盃全國高中棒球菁英賽 冠軍
第七屆黑豹旗全國高中棒球大賽 冠軍
108學年度學生棒球運動聯賽高中鋁棒組 冠軍

跆
拳
隊

315 林婕妤 全國運動會女子組 67公斤級 銀牌
315 魏晟吉 全國總統盃跆拳道錦標賽 74公斤級 金牌
315 廖閎銘 全國總統盃跆拳道錦標賽 80公斤級 金牌
315 劉巧兒 全國總統盃跆拳道錦標賽 49公斤級 銅牌
315 李婉瑜 全國總統盃跆拳道錦標賽 53公斤級 銅牌
315 林婕妤 全國總統盃跆拳道錦標賽 67公斤級 銅牌
215 周瑋倫 全國總統盃跆拳道錦標賽 58公斤級 銅牌
215 潘奎恩 全國總統盃跆拳道錦標賽 63公斤級 銅牌
215 高翎嘉 全國總統盃跆拳道錦標賽＋ 87公斤級 銅牌
115 高筠庭 全國總統盃跆拳道錦標賽 53公斤級 銅牌

田
徑
隊

315 陳薏兆 全國運動會 4*400公尺接力 金牌
315 王靜汶 桃園市全國田徑分齡賽 U19女生組撐竿跳高 第一名
115 嚴敏芯 桃園市全國田徑分齡賽 U17女生組撐竿跳高 第一名
315 陳莉庭 桃園市全國田徑分齡賽 U19女生組 400公尺 第二名
315 陳薏兆 桃園市全國田徑分齡賽 U19男生組 400公尺 第二名
115 董  宸 桃園市全國田徑分齡賽 U17男生組撐竿跳高 第二名
115 杜宇晨 桃園市全國田徑分齡賽 U17男生組撐竿跳高 第三名
315 陳薏兆 新北城市盃全國田徑公開賽高男組 400公尺 第一名
115 王峻偉 新北城市盃全國田徑公開賽高男組 800公尺 第二名
315 陳莉庭 新北城市盃全國田徑公開賽高女組 400公尺跨欄 第三名
陳薏兆、王峻偉、沈宗翰、蔡俊杉新北城市盃全國田徑公開賽高男組 1600公尺接力 第三名

射
擊
隊

215 陳至謙 全國運動會射擊項目 10公尺男子步槍團體 第一名

212 吳宜珊 2019世界機關王大賽 (隊名 :一級玩家 ) 高中組 銀牌
208 蕭宥朋 北二區高級中學數理及資訊學科能力競賽 數學科 佳作
313 張福臨 北二區高級中學數理及資訊學科能力競賽 化學科 佳作
313 張晏瑜 北二區高級中學數理及資訊學科能力競賽 生物科 佳作

216吳秉恩

114胡昱梅

201 徐鈺婷

314黃大容

314許瑄儀

214徐若馨

314 林宥鈞

315魏晟吉 215潘奎恩

跆拳道選手與教練

216賴延峰

316宋晟睿

315陳薏兆

313 張福臨 「民俗現象卡到陰真實性 -民眾對思覺失調症的認知探討」甲等
203 黃嬿蓉、205徐姵萱、210張芹瑜 「北魏樂府詩 <木蘭辭 >與迪士尼《花木蘭》動畫電影之差異」優等

212吳宜珊

文武全才，盡在鎮高文武全才，盡在鎮高

在
交流的前兩天，我終

於盼來了韓國學伴傳

來的訊息，從她的措詞中，

不難看出她對於即將來到

台灣的期待，更對我展現出

滿滿的善意，而這也更堅定

我想要使她在鎮高留下美

好回憶的想法！

在交流這一天，我一早便全身流竄著緊張感，帶著一些期待和一些不安，終

於見到了我的學伴！因為先前交換過聯絡方式，也看過對方的照片，所以從她一

下車我便一眼認出了她。我高舉著寫著她名字的名牌，生怕她沒有注意到我，只

見她害羞地走到我面前，羞澀地對我說了聲：你好。在經過一陣中、韓文夾雜的

溝通後，我們之間的氣氛終於也開始熱絡了起來！緊接著便迎來了我們的歡迎式！

不知不覺中，半天的時間咻的一下就過去了，終於到了我們要和彼此說再見

的時刻。我的學伴最後也邀請我平時如果有空的話便能和她傳傳訊息，聊聊天。

最後，我們以一個緊緊的擁抱作為和對方說再見的方式。這次的交流活動讓

我受益良多，不僅讓我交到了外國朋友，更讓我收穫了一次難得的經驗。我覺得

交流活動的目的不僅僅是促進我們和姊妹校之間的感情，更讓我們學會和外國朋

友相處的方式，同時並打開我們的國際視野。謝謝我的學伴和韓國彌鄒忽高中的

其他同學們，在想念她們的同時，我也會期待著再次相見的那一天！

平
鎮高中在教務處實驗研究組的精心安排下，於 108年 10月 28日至 11月 2日，
飛往韓國兩所高中姊妹校，進行六天五夜的國際教育旅行交流，並體驗不一

樣的學習之旅。

第一天的交流活動在演藝廳，兩校的表演活動開放全校學

生進場，各式各樣的表演都讓學生好似在開演唱會般，兩校都

是非常熱情又完美的演出。經過一晚在 Homestay家的交流，
每位同學都有說不完的故事，隔天台韓兩方更與市政廳結合，

體驗兩國飲食文化，親自手做壽司、水餃⋯等與學伴互相交流，

活潑又深刻的交流讓人留下美好的印象。

第二天訪問位於仁川地區的彌鄒忽外語高校。成立於

2010年的彌鄒忽外語高校，雖然成立時間很短，但卻看到了
學校極其富有朝氣及企圖心的一面，無論是設備與環境都頗具前瞻性，尤其所有學生

平常日都會住校，教學活動從早到晚對於語言方面的學習確實非常精實。而每位同學

除了學校教室及宿舍外，都有一個自主學習的空間可供利用。又因三餐都在校內，學

校本身的中央廚房餐廳提供全校同學三餐的活力來源，看到學生們一批一批井然有序

的用餐，可以感受到生活教育非常成功。校園內外環境優美，楓紅的公園與廣大的湖

一
大早就來到校前廣場，我和親善大使社的大家還有學伴們一起等候日本人

的到來。三部遊覽車駛進校門，我們拼命揮動著手中的旗子，用最熱情的

笑容為今天的活動拉開序幕 !來到階梯教室，在一連串精彩的致詞和表演後，我們
帶著日本同學進班。我們這班要做的是南瓜燈，需要台灣同學和日本同學共同完成。

台灣的同學們非常的熱情活潑，身為在旁協助的工作人員，我感到非常欣慰和開心。

在做南瓜燈的時候，發生了我們意想不到的事情。隨著一聲叫聲，我一回頭，發現

有一個日本男生割傷了手 !血流如注，親善的學妹趕緊替他止血，我則是趕快控制
場面，帶著學妹和受傷的日本同學前往保健中心。那個男生的臉色越來越蒼白，學

妹幫著護士阿姨，我飛奔去找老師。第一次發生這種事，我心裡有點慌張，所幸，

後來那個日本同學有被醫院好好治療回到我們之中，其他大部分的人也沒有被影響

太多。午餐時間，台灣同學播放音樂，跳著流行音樂的舞蹈，有幾個活潑的日本同

學也點了幾首歌，一起唱歌

跳舞。所有人都享受在愉快

的氣氛中，我想，這將成為

所有人愉快的記憶。

即使疲憊害羞，依然

綻放熱情與笑容，不害怕嘗

試挑戰，我們因此能成長改

變。在這次交流中，我覺得

我又成長了。

印
象最深刻的講座不外乎是移工那場，起初我對移工的觀感真的不是很好，

認為他們來台是搶走我們的工作機會，而且大部份東南亞的移工會一群一

群出現在大眾運輸動線上，說話很大聲，身上又有很多奇怪的味道，所以講師要

請我們這組扮演勞工團體的時候，其實當時我內心是非常掙扎的，因為我真心反

對他們可以來台生育，但從小又受到現在自由平等的教育，的確不該因為他們的

種族及國籍而有任何差別教育，但透過這次的講座我了解到他們的苦衷，因為宗

教不能避孕，又必須在人生的黃金時間負債來到遠在千里的台灣。

一開始到西門町的時候，我真的很徬徨失措，但因為我

是組長，所以我只好裝出一副信心滿滿的樣子帶領我的組

員前進。其實我們起初很順利，大約不到五分鐘，便有

人上前幫我們加油，頓時信心十足，但募到一半左右便

開始出現挫折感，因為在沒有人捐贈的空窗期，路人掃

過我們的眼神都流出一種不屑一顧的樣子，害我開始懷

疑自己做的事是否是對的，但看到旁邊的組員都還在賣

力大喊，使我慢慢找回初心，不再因為挫折而迷惘。

108年 12 月
14 日 是

我們第五年邀請桃園

「張老師」弱勢兒少安

置家園學員，來到平鎮

高中與我們一同歡度歲

末迎向新年。

本校有 18位高一、高二的志工同學們共同參與了這個很有意義的活動。活動
在兩位主持同學的開幕聲中展開，接著是兩位機動組帶領的破冰遊戲，再來就是

志工同學們精心設計的闖關活動，由 8位關主把關，各關分別是「彈跳樂」、「尋
寶獵人」、「超級比一比」和「傳情畫意」。

在 8位小隊輔的帶領下，讓 17位 6至 16歲被短期安置的孩子，在歡樂中度
過一個難忘的周末。為了獎勵各小隊勇往直前，過關斬將，我們也特地準備了四

個獎項，分別是「所向無敵—超人獎」、「以小搏大—蟻人獎」、「勇猛精進—

浩克獎」以及「天將神兵—雷神獎」。此外，孩子們最最開心的，是收到鎮高的

愛心天使們為每個人量身準備的

聖誕禮物，每個孩子拿到禮物的

那一刻都綻放了最美麗的笑容。

非常感謝所有參與這個活動的老

師和同學，為這些孩子創造了一

個溫馨的午後時光，讓他們帶著

溫暖的愛和祝福，迎向新的一年。

104 班／賴旻怡

教務主任／張英傑

201 班／黃慈恩

213班／邱俊積 輔導室／范美珍

滿載而歸的韓國國際教育旅行滿載而歸的韓國國際教育旅行

韓國彌鄒忽外語學校來訪韓國彌鄒忽外語學校來訪 日本廣島三原東高校來訪日本廣島三原東高校來訪

服務學習服務學習 關懷弱勢關懷弱勢

國際教育交流 -認識異國新朋友國際教育交流 -認識異國新朋友

鎮高愛心天使送暖活動鎮高愛心天使送暖活動

光美景讓同學圍繞在大自然中學習。正如彌鄒忽高校的校訓：Challenge the Future! 
確實是值得我們挑戰與學習的對象！

第三、四天訪問位於大邱的雲岩高校。成立於 2002 年的雲
岩高校，與本校成立時間相近，普通科的編制也相近，交流上格

外覺得親切！包括大邱市區廳長高層的熱情接見，與校長兩天全

程的接待都讓我們一行人受寵若驚。

第五天的城市探索對大多數同學來說是個新鮮又刺激的體

驗！到科博館及科學教育館探索了人體 3D模型，精緻又如真實般
的神經系統、骨骼、器官，更像體驗醫生般的開刀或人體斷層掃

描真是非常先進。而看到實體大小的仿生電子魚在水中優游自得，

若不是看到內部的電子發光裝置，完全無法區別真魚還是電子魚，

著實讓人驚豔！而整排智慧機器人靈活的跳舞，隨著旋律跳動自如，不禁感嘆 AI人
工智慧的發展真是一日千里， AI仿生機器人如影隨形的情景即將很快就會到來！

除了校際交流與城市探索外，在景福宮換穿韓服體驗韓國傳統文化、首爾塔體

驗極致的建築之美、佛國寺及石窟庵體驗世界遺產的豐富行程，在在都是本次國際

教育旅行留下深刻又美好回憶！

108學年度各運動代表隊榮譽競賽成績

108學年度桃園市語文競賽
307 鄭翔鴻 字音字形 第二名
307 郭辰怡 國語演說 第三名
307 王玟又 作文 第三名
214 張卉萱 客語演說 第三名

108學年度高級中等學校北區英語比賽
301 蕭玄宜 英語演講比賽 佳作
203 曾唯晴 英語演講比賽 佳作
307 饒芝羽 英語作文比賽 佳作
英文說故事錄音比賽 冠軍─
207呂庭誼、207徐鈺婷、208張修平、213史依菲

108學年度全國語文競賽
203 風佩萱 賽夏族族語朗讀 特優

108年全國高中閱讀心得寫作比賽
共計 6人獲特優，14人獲優等，18人獲甲等
104 賴旻怡「一個愛與奇蹟的故事」 特優
112 陳妍蓁「回家的路是這樣走的 : 無國界醫生在葉門」 特優
112 鄭凱心「走訪白色巨塔」 特優
202 蔡宜臻「是甚麼樣的環境讓我們失去瞭解事實的權利」 特優
207 李晨禾「為教育奮戰的平凡女孩」 特優
303 陳思樺「什麼是正義 :正被侵犯的不可侵犯尊嚴」 特優

108學年度語文類競賽成績

108學年度數理類競賽成績

108學年度全國高中小論文寫作比賽

108學年度美術競賽成績
314 簡歆芫 版畫類 佳作 314 陳  薇 書法類 佳作 314 鄭祖豪 版畫類 佳作 214 林家妤 書法類 佳作

108學年度桃園市學生美術比賽
共計 2件第一名，7件第二名，7件第三名，24件佳作

314 黃大容 水墨畫類 第一名 106 邱薏芳 平面設計 第二名
314 陳  薇 書法類 第一名 314 黃婕寧 版畫類 第三名
314 許瑄儀 西畫類 第二名 314 鄭祖豪 版畫類 第三名
201 徐鈺婷 西畫類 第二名 302 吳聿仟 水墨畫類 第三名
314 簡歆芫 版畫類 第二名 305 陳芷涵 水墨畫類 第三名
314 林宥均 水墨畫類 第二名 214 林家妤 書法類 第三名
107 黎庭瑜 水墨畫類 第二名 114 胡昱梅 漫畫類 第三名
314 林庭郁 書法類 第二名 214 徐若馨 漫畫類 第三名

108學年度美術競賽成績

 閱讀心得寫作比賽書單

314鄭祖豪


