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桃園市立平鎮高級中等學校
Taoyuan Municipal Pingjen Senior High School

104班／賴旻怡208班／梁家蓁

王玟又 國立臺灣大學 財務金融學系 
張晏瑜 國立臺灣大學 機械工程學系 
黃同學 國立清華大學 資訊工程學系 
蔡孟峰 國立清華大學 經濟學系 
游仲德 國立交通大學 電機工程學系 (乙組 ) 
洪靖淩 國立交通大學 人文社會學系 
潘翠婷 國立成功大學 統計學系 
吳冠廷 國立成功大學 物理學系 
饒芝羽 國立政治大學 傳播學院大一大二不分系社會組 
吳佳馨 國立中央大學 工學院學士班 
周毓琦 國立中央大學 光電科學與工程學系 
洪圩柔 國立中央大學 英美語文學系 
龍育芳 國立中央大學 企業管理學系 
戴珮宇 國立中興大學 財務金融學系 
許馥顯 國立中興大學 環境工程學系 
廖姿淇 國立中興大學 應用數學系數據科學與計算組 
湯馥華 國立中興大學 生命科學系 
陳濟皓 國立中興大學 物理學系光電物理組 
徐瑜婕 國立中正大學 地球與環境科學系 
彭志穎 國立中正大學 化學暨生物化學系 
楊馥瑄 國立中山大學 海洋生物科技暨資源學系 
薄育文 國立中山大學 應用數學系 
梁竹君 國立臺灣師範大學 化學系 
陳瑞奇 國立臺灣師範大學 光電工程學士學位學程 
黃亭瑄 國立彰化師範大學 會計學系 
黃子蘅 國立高雄師範大學 數學系應用數學組 
王玟晴 國立高雄師範大學 視覺設計學系 
黃婕寧 國立高雄師範大學 美術學系 
林慧玲 國立臺北大學 會計學系 
莊雅淳 國立臺北大學 經濟學系 
呂佩潔 國立臺北大學 通訊工程學系 
黃大容 國立臺灣藝術大學 書畫藝術學系 
喻紫綺 國立臺北教育大學 體育學系 
李珞瑄 國立臺中教育大學 數位內容科技學系 
邱燕萍 國立臺中教育大學 語文教育學系 
簡珮倫 臺北市立大學 資訊科學系 
風政浩 臺北市立大學 歷史與地理學系 
陳伸蓉 國立臺灣海洋大學 資訊工程學系 
羅仁治 國立臺灣海洋大學 海洋觀光管理學士學位學程 
陳家陞 國立臺灣海洋大學 輪機工程學系能源應用組 
劉杰睿 國立臺灣體育運動大學 運動健康科學學系 
江佩芸 國立聯合大學 文化創意與數位行銷學系 
張玉芳 國立暨南國際大學 公共行政與政策學系 
周祺峻 國立宜蘭大學 電機工程學系 
林芯卉 國立東華大學 資訊工程學系資工組 
陳鈺佳 國立東華大學 族群關係與文化學系 
徐珮雅 國立屏東大學 應用化學系 
章淑媛 國立高雄大學 亞太工商管理學系工業管理組 
楊閔伃 國立嘉義大學 應用經濟學系 
曾心怡 國立臺南大學 英語學系 
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鎮高跆拳，金光閃閃鎮高跆拳，金光閃閃

108學年度高中棒球聯賽（鋁棒組）冠

軍戰，鎮高勇士連兩屆和穀保家商

碰頭，今年以 10比 0懸殊比數 4局提前結束的
氣勢扳回一城，一掃去年失利的低氣壓，繼 98、
100、102學年度後，第四冠入袋。

首局靠著戴伯丞關鍵 3分砲，壓力釋放了不
少，鄭郭佑、黃冠倫、羅浩晨接連安打，攻勢串

聯搶分，先發投手黃保羅用 34球投 4局，完全
封鎖穀保打線。鎮高棒球隊憑著紮實的訓練與團隊合作，本次賽事再度展現了堅強

的實力，將冠軍寶座拿到手。總教練吳柏宏表示：「這次鋁棒聯賽球員很團結，投

打都是超水準的 100分！」鎮高棒球隊輝煌紀錄再添一筆 !

平
鎮高中跆拳道隊參加 109年桃園市主委盃跆
拳道錦標賽暨 109年桃園市全中運代表隊選

拔賽榮獲 27金、1銀、5銅佳績；並獲高男組、
高女組團體雙料冠軍，全體師生同賀！

108學年度高中棒球聯賽（鋁棒組）個人獎

體育組／黃璿庭

圖書館／小編

優美眷戀─從馬祖新村看優質化美術課程的可能優美眷戀─從馬祖新村看優質化美術課程的可能

日本富山縣泊高校來訪日本富山縣泊高校來訪 日本教育旅行日本教育旅行

特教組／韓錦勤

為
拓展學生視野、活潑教學，期使學校教育和社會資源緊密結合運用，本學期美術

班的校外教學活動，除規劃參觀以介紹台灣創新工藝文化與產業為主的「國立台

灣工藝發展中心」之外，也善用其寬廣的戶外空間與建築特色，請同學以實地寫生方式

進行藝術創作。在寫生作品完成後，由曾淑芬、楊祝菁、劉子平老師評選出優秀作品在

圖書館展出，並邀請胡劍峯校長進行公開頒獎。

此外，這次特展的作品除了校外教學的寫生作品之外，也將二年級美術班在行走

眷村與實地寫生優質化課程中，所繪製的桃園光影文化館的眷村風貌一併展出。

這次舉行的行走眷村與校外教學寫生作品特展，在展期中請參觀者留言並貼在海

報上，讓創作者直接

能看到來自參觀者的鼓

勵，這樣的互動模式是

充滿著愉悅與溫馨。特

教組感謝圖書館為美術

班提供舒適的展出空

間，未來也會持續規畫

類似的活動，讓學生有

更多的展出機會。

在
分離時我們緊緊地擁抱著彼此，我安慰著她不要再哭了，但自己的眼睛卻不自覺

的一直流下眼淚，在遊覽車慢慢開往校門時，我們用力的揮著手，都希望著有朝

一日能再次相聚。

手上拿著學伴的名牌，即使是接待過很多次學伴身經百戰的我，依舊還是十分緊張，

我不會日文，她也不太會英文，交流剛開始時因為語言不通顯得些許尷尬，後來在一同

玩了親善大使社同學們精心籌備的遊戲後，我們變得比較不尷尬，也漸漸有了一些話題。

傍晚我和朋友們規劃好一同帶自己的學伴到中原夜市，

日本的學伴們體驗了著名的台灣夜市文化，吃了夜市

百元平價牛排，喝了紅遍全球大街小巷的黑糖珍珠

奶茶，聽學伴說台灣的珍珠奶茶遠比日本的好喝，

價格又比日本的便宜 2~3倍。
逛完夜市後，我們帶學伴們一同到全聯，

買了一些台灣的零食一同到了住在同社區朋

友家，總共三個台灣學生和三個日本學伴，

雖然語言不通，但我們都使用 heart talk
了解對方想要說什麼，在那晚我們大聲的

笑著，大聲的分享著學校的生活。 到了天色
已暗時，我帶著她回家，我們一起在床上聊

天，在那時彷彿已經沒有語言的隔閡。

隔天中午，在我們班吃午餐後，離別的

時刻正漸漸接近，我和她介紹校園的每一個角

落，在離別時，我的雙眼已被眼淚充斥著，也

許我們只相處了一天半，她依舊是我青春回憶

的一部分。

與
日本三原東高校交流是本次教育旅行的其中一

樣重大任務。我和我的學伴相處得很愉快，

因為我們有著共同的興趣，所以也就有了聊不完的話

題，從一開始的靦腆到最後要分開時的熱情擁抱，總

覺得時間過得好快，一下子就到了交流結束的時間。

想當然爾，我們交換了通訊方式，而且一直到現在也

都還有再聯絡，這份跨國的友誼也讓我倍感驚喜。

在行程中的最後一天晚上我們有個深入日本家庭

生活一晚的機會，我們會在日本大分的家庭中住上一晚，在和 home家的家人們見面前
原本還很擔心溝通上會出現問題，因為在我們的印象中，普遍日本人的英文能力並沒有

太好，沒想到 home媽卻給了我們大大的驚喜！因為她的英文實力很好，發音更不是我
們在日本聽了好多天的日式英文，反而發音的非常清晰，讓我們都嚇了一跳。回到 home
家後我們更發現了 home媽每個星期都會學習中文，一問之下才知道，home媽學習中文
的動力及動機是台灣！雖然我們只相處了一晚上，但 home家的每個成員都盡可能地用
自己的方式與我們溝通，我們也都感受到了 home家每位成員都用心地在對待我們。

隔天早上要道別時我們都哭紅了雙眼，

明明是從不相識的陌生人，卻如此用心又熱

情的接待我們，心中除了滿滿的感動之外，

更有著極大的不捨。這趟旅程帶給我們許多

新奇又特別的體驗，跟家人出遊以及跟學校

的同學一起出遊是種完全不同的體驗，讓我

們有機會深入日本的學校跟家庭做交流，也

到了許多自助旅行可能不會去的地方，是個

很難得的體驗！也希望有更多鎮高的同學們

可以參與並體驗到！

短暫的邂逅，珍貴的情誼短暫的邂逅，珍貴的情誼

風能競賽，誰與爭風風能競賽，誰與爭風 210陳炫元／ 211李俊頡／ 213陳薌妘／ 213何柏諭

因
耳聞桃園市政府正推行風力

發電計畫之際，此時蔣老師

又恰好向我們宣傳這比賽，身為學

生的我們也想為政府為國家為世界

盡一份心力，研究出最厲害的風力

發電機，便參與此次的比賽。風力

發電競賽是一個偏重動手做並且結

合了生活科技及其他學術領域的比

賽。這次是我們第一次參加這次的

比賽，我們沒有任何經驗，只靠老

師的指導，並且經過多次設計及測

試才將風力發電機製作出來。我們光葉片就做了六種樣式，齒輪組用了兩種樣式，支撐

架也用了兩種形式。比賽有百分之六十的分數是依照你風力發電機所產出的最大電能來

評分的，其餘的百分之三十是依照你解說內容評分。如何用相同的馬達來產出最大電能

才是比賽最大的挑戰。在馬達各項參數都已定的前提，找出一組扇葉和其對應的齒輪組

是我們參加比賽的最大目的。在製作風力發電機的過程中，其實遇到了許多出乎意料的

事情。最輕的材質不一定是最好的。在比賽的過程中，雖然第一次因為電線接地而未取

得好成績，但第二次排除問題後，測出我們在學校沒有測出的數值，也讓我們所有人都

嚇到了 !這次比賽是一個很好的經驗也是一次很棒的學習機會。我們學到了許多新的知
識，也學會使用電動工具的操作方法和用途，這些技能可以讓我運用在生活上。在這次

的活動裡，我們分工合作，完成了許多任務，有拼裝、做測試、找資料等。雖然比賽時

表現已經比預期的好了，但一山還有一山高，最後只獲得了佳作。不過以我們第一次參

加比賽來看，表現已經很不錯了 !

蔣佑明 老師的話 :
除了課業以外，校內外各種活動的參與也是幫助自己探索未來的一部份。活動參

與不一定要花大錢，得獎與否沒有這麼重要 ,重點是不要害怕失敗 ,勇於嘗試 ,在參與
活動的過程中留下記錄，可以與別人分享其中的酸甜苦辣，就是很好的學習歷程。

特別感謝 :蔣佑明老師、陳培文老師

本
校 109年大學繁星推薦入學成績輝煌，共錄取台大 2人、清大 2人、交大 2人、成
大 2人、政大 1人、中央 4人、中興 5人、中正 2人、中山 2人、臺師 2人、彰師 1人、

高師 3人、北大 3人、臺藝大 1人⋯等國立暨私立優質大學共 89人 (含頂尖國立 50人 )。
同時，本次 1位校排 1%的同學通過第八學群醫學系第一階段，第二階段面試將會在四月
中舉行，感謝全體老師指導暨家長及同學的辛勤耕耘，也勉勵各位鎮高學子繼續努力，為

鎮高和自己爭取榮耀！

繁星入學 再創佳績繁星入學 再創佳績

試務組／祁立中
一般組

金牌
315 劉光遠、張育誠、陳子尉、葉玟伶、江孟臻
215 林聖安、張文華、巫少騰、趙禹軫、許芯汶、張盈姿、林盈芝

銀牌 215 許登傑

銅牌
315 林芃萱
115 關郡嬅、張子謙、倪國凱、管家緯 

菁英組

金牌
(取得代表權 )

315 廖閎銘、魏晟吉、林婕妤、劉巧兒、李婉瑜
215 周瑋倫、潘奎恩、張棠祐、高翎嘉、詹子妍 
115 高筠庭、王家宏、葉奇勳、劉世軍、陳家樂
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鎮高校園        防疫大作戰鎮高校園        防疫大作戰
賀！恭喜 108學年度
       桃園市學生音樂比賽

高中職南區 B組 -管樂合奏─榮獲特優第一名

賽
前不斷努力練習的我們，專注用心地完成每次的演

奏，珍惜每一次的練習，不僅為了比賽的榮譽，最

重要的是我們對於音樂的熱忱，緊張期待在每個人心中都

是前進的動力。每一顆音符都是我們努力的標誌，比賽得了良好的佳績，不負眾望

拿回屬於我們的榮譽，鎮高管樂洪福齊天！

王宜柔╱謝侑廷╱王浩宇╱莊培群╱簡煒宸

參加 108學年度銅管五重奏高中職南區 B組─榮獲優等第一名 

緊湊的練習時間，在過程中有笑有淚，從一開始的不夠默契，到後面的合作無

間，支持他們堅持下去的信念，是因為相信自己相信團隊。賽前即使再緊張，比賽

演奏時依然拿出了實力獲得榮耀，認真的態度是贏得比賽的關鍵 !讓我們一起奮不
顧身！勇往直前！

戴沛瑀╱何兆豐╱鄭博宸╱梁有辰╱陳紫菱

參加 108學年度木管五重奏高中職南區 B組─榮獲甲等第一名 

在有限的練習時間，只有每一次的全神貫注與耐心，在遇到困難時相互幫助、

扶持，造就了彼此間深厚的情誼。賽前無止盡的加練，只為取得更好的成績，不辜

負自己的熱情，也替自己和學校爭取一份榮耀，一路走來披荊斬棘收穫滿滿，在獲

得成功的同時亦不忘初心！期望他們在未來會有更加亮眼的表現！

簡　艾╱吳宗佳╱李家佑╱林宜蓉╱ 高欣瑜╱葉宇芩╱楊劭翊╱黃亮紜
參加 108學年度打擊樂合奏高中職南區─榮獲特優第一名 

在無數次的練習中不斷的磨合練就默契，更是產生了密不可分的革命感情，那些

壓力與眼淚是他們成長的墊腳石，他們一步一步的往上爬而不畏懼前方的困難。認真

演奏時的樣子讓人不禁投入其中，挫折之後是甜美的果實，不放棄的精神是獲得榮譽

的要件，祝賀他們成功的同時，也期望無所畏懼的他們在未來將大放異彩！

中
壢花彩節搖滾大賽，已經舉辦多年，我們在

指導老師的推薦下去參加的！！！！

提前兩個月開始準備，用了許多的課餘時間來

練團。

一直到比賽的前一個禮拜我們的鼓手受傷所以臨

時換上新的鼓手，比賽的早上每個人都非常心中都忐

忑，早上彩排完之後由於我們是倒數第二團，看著前面

來自武陵壽山和各個熱音強校，甚至還有來自台北科技

大學的樂團。

一個個優秀的樂團，握著吉他的手興奮的

不停顫抖，可以和這些樂團一起競爭大家都十分

的興奮。表演結束後等待公佈結果，公佈到第二名

的時候還是沒

有我們，雖然嘴

上說著不在呼名次參

與最重要，但每一

個人的眼中寫滿著

失望，但當最後聽到

自己的團名得到冠

軍，大家興奮的從

椅子上跳起來大聲的吶

喊，上台領獎的時候我們臉上的笑容就像

這樣 --（≧ ≦）─能得到這次的獎項主要
歸功於平鎮熱音社優秀的老師，和那些已

經畢業還在玩音樂的學長的幫忙，熱音社

給了我們許多個人得不到的資源，才讓大

家能有非凡的表現。

鎮高管樂洪福齊天鎮高管樂洪福齊天

桃園市學生創意戲劇比賽，鎮高戲劇社優等桃園市學生創意戲劇比賽，鎮高戲劇社優等

中壢花彩搖滾大賽，  
              鎮高熱音社奪冠
中壢花彩搖滾大賽，  
              鎮高熱音社奪冠

管樂社

203 班／邱子嘉

210 班／王力韋

在
108/12/1 這一天，我們參加了桃園
市學生創意戲劇比賽，也很榮幸的獲

得了優等的佳績。我們所演出的劇名為《生

存》，內容大致是在描述一個即將畢業的女

高中生蕙心，受到朋友以及老師的鼓舞而決

定要出國深造，雖然保守的父母對她的打算

很是擔心，雙方還因此發生過衝突，但他們

仍是尊重她的選擇，讓她去國外闖蕩一番。

不知不覺十年過去，蕙心也早已自國外的大

學畢業，並在當地就業。她的心裡依然掛念著家人與故鄉，卻因為工作而無法抽身。

但是經由一位「陌生人」的提點後，她便毅然決然的返鄉。所謂近鄉情怯，蕙心回

到許久不見的家，心中有些忐忑。然而，「家」的感覺就像十年前一樣，從未變過，

使她安心⋯⋯。

劇本是由本社的社助（兼總務）所撰寫，然後再與其他幹部一同討論、修改，

最後再交由社團指導老師—琳軒老師審核。畢竟是比賽，我們希望呈現出的內容是

有深度的，所以選擇了「人才外流」這個議題並加以延伸出劇情。再加上比賽是有

時間限制的，因此時間控制也是相當重要的！

由於部分幹部有參與過八屆幹部與劇團舉辦的「末日預言」成發，以及有參與

過學校的畢典成發、迎新表演，所以相對於剛進戲劇社的新生來說有上過舞台的經

驗。但是幹部們仍略感緊張，更別說是小高一們了！每場表演都必須得花時間以及

心力在上面，在緊湊的時間，以及要與其他校競爭的壓力下，幹部們與參與比賽的

社員們都卯足全力，把握任何能排練的時間，老師也為我們挪出空檔的時間，協助

我們的走位和提供一些技術性指導。大家簡直實踐了歐陽脩的「三上」精神，不過

透過此次比賽，使得高一們更了解關於舞台劇的事，也留下了難以忘懷的回憶，總

而言之，回想起當時在如此「尷尬」的時間點仍是決定參加比賽，真是太棒了！

為什麼會說是「尷尬」的時間點呢？那是因為在決定參加戲劇比賽之前，我

們就受到了委託，參與桃園市的反毒微電影設計競賽了。在劇本、拍攝、剪輯都要

由我們親自操刀的情況下，同時也要配合參與演出的社員們在課餘時間進行拍攝，

在極短暫的時間內，我們驚險的成功將作品投稿於相關單

位，而我們也很幸運的榮獲第三名，當下收到政府所寄來的得獎通

知，我們說要有多興奮就有多興奮。雖說或許在沒有完善的拍攝設備、以及

不純熟的技術下，在他人眼裡我們的作品是平凡且拙劣的，但對我們而言，它就堪

比是沙漠玫瑰一般。也許無論是拍攝手法或是演技都有再進步的空間，但至少在我們眼

裡，它是完美的，因為只有我們見證了它的來歷；見證一個看似只有短短五分鐘的作品

有多得來不易。

平時的社團課中，我們有時會進行一些小遊戲，從小遊戲中你會學習到許多細節，

像是：專注力、反應力、眼神的交流等等。有時，我們也會分組呈現出幾分鐘的小短劇！

只要用心去體驗每堂社課，享受過程，必能得到不少的收穫。在過去，除了社團課，我

們也有許多課外活動！像是前面提到的戲劇比賽、微電影比賽、畢典成發、迎新表演外，

還有校外迎新、寒暑訓、成發表演、想演就演戲劇節⋯⋯參與眾多的活動，即使龐大的

課業壓力隨之增加，但卻也能換取難得的經驗及回憶，這也算是種收穫。只是課業及社

團要同時兼顧倒算是件難事，就得看個人如何規劃、克服了。在未來，我們也會抱持著

熱忱，持續推出許多活動，還望大家共襄盛舉！

正如前面所說，只要你用心參與，並盡可能的在舞台上揮灑自我就行了。無論過去

多麼不堪回首、心灰意懶；無論現在多麼狼狽不堪、茫然失措，請跟我們一起放眼未來—

「未來戲劇，與你相遇！」

過
年期間，各家新聞媒體沸沸揚揚、反覆報導都是令人心驚、日益失控的中國武漢肺炎疫情。果不其然在 1/30日 (四 )年後上班的第一天上午，校長召開了防疫的第一次會議，
當下即決議以 SARS等級進行防疫布署。

學校快速的從 1/31(五 )以所有入校者量測體溫作為對外防疫的第一步，在教育部宣布延後兩週開學後，各處室開始進行更加周密佈署與妥善準備，值得高興的是，睿智的大家
長早已暗中醞釀採購價值不斐、各級學校望之興嘆、極端高規的「紅外線顯像儀」擔任鎮高的守門員，校長再次倡導「希望給鎮高同學們安心的就讀環境」的理念，面對防疫也要不

斷滾動式修正，鎮高教職同仁在此次防疫工作中展現積極、上下一心的態度，一切防疫工作迅速到位 !
2/24(一 )我們正式進入防疫的實彈訓練，在進入校園「紅外線顯像儀」的通關門禁中，鎮高同學們展現高度的素質，自律的配合層層的防疫流程，耳邊傳來不斷的道謝聲，我

們眼眶紅了，原來大夥們揮汗所成就「安全校園」的展現是充滿著無限的溫暖與感動，身為鎮高夥伴的健康中心，我們感到榮幸 !
中國特殊傳染性肺炎 (COVID-19)所造成的疫情於全世界仍在蔓延中，祝福仍為疫情所帶來痛苦的人們早日離苦，希望從「安全校園」做起，進而「台灣安全」、「世界安全」。

鎮高加油 ! 台灣加油 ! 世界加油 !

當
各位同學還沉浸在愉快的新年假期時，本校已由校長緊鑼密鼓的召集各處室主任

及教官室，進行新型冠狀病毒防疫因應會議，並規劃防疫小組成員編組， 

經多次研討及校長努力籌湊相關經費後，本校購得了體溫量測神器 (紅外線熱像

儀 )，開學後在大門入口處配置1員教官、1員行政人員，對學生手部噴灑酒精實施消毒，

師、生沿著動線 2路線抵達檢疫站，檢疫站內配置監看熱像儀行政人員 1員、複測體溫

正面迎戰的開始 !正面迎戰的開始 !

防疫動線規劃防疫動線規劃

健康中心／鍾逸蘋

主任教官／洪郁發

校門口量測體溫動線說明
健康

中心 教室

校園防

疫宣導

1/30 2/3 2/24
2/2 2/10

第一次防疫會議
隔日起所有入校者需量測體溫

第二次防疫會議
重新研擬行事曆，各處室進

行準備工作

第三次防疫會議
檢視防疫工作進度，準備採

購「紅外線顯像儀」

教育部長宣布
「延長寒假，縮短暑假」

開學準備日
鎮高同學進入校園「紅外線顯像

儀」通關門禁，展現高度素質

校護 1員，經過體溫量測站確認體溫正常後即可抵達最後的標籤黏貼站，該處配置糾
察 1員確認師、生已完成體溫量測並黏貼標籤。

開 (騎 )車教職員 1路進校由教官實施體溫量測並給予體溫正常標籤，進入校內教、
職、員、生若體溫過高 (額溫≧ 37.5度、耳溫≧ 38度 )則由校護實施第二次複檢，複
檢體溫仍超過標準值，學生則自行撥打電話請家屬協助接回就診或休養，並於等候區等

待家屬，若教、職、員若體溫仍超過標準值則自行返家就診或休養。


