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本校 308班姜奕廷以第二類組五科 387.55分錄取國立臺灣大學生物機電工程學系；
306班徐慧妤錄取國立政治大學資訊管理學系社會組；313班徐翊綸錄取國立成

功大學資源工程學系。加計繁星推薦 307班王玟又錄取國立臺灣大學財務金融學系；
313班張晏瑜錄取國立臺灣大學機械工程學系，本年度共計 3人錄取國立臺灣大學，繼
前年四位同學上臺大後，創校史次佳成績。今年指考錄取臺大機電的姜奕廷同學，三年

前入學成績雖非頂尖 (2A3B)，但經過三年持續精進努力，及教師諄諄教誨之下，畢業
時能獲得如此佳績，全校師生同感振奮。

本校 109年大學升學臺清交成政五所頂尖大學錄取 18人亦創下校史最佳紀錄，國
立大學 220人比例亦創歷屆前三高，詳細榜單如左 :

109年大學入學再創佳績

鎮高二十  再展新局  卓越成長鎮高二十  再展新局  卓越成長

試務組／祁立中

校長／許唐敏

今年適逢鎮高創校二十週年，有幸與大家一起見證鎮高的成年禮。平鎮高中是

所優質的社區高中，展現多元發展的能量，文武雙全，齊頭並進。

109年應屆畢業生，大學入學再攀高峰，有3位學生錄取台大，考取台、清、交、
成、政等五所頂尖大學共 18人，創下校史最佳紀錄，國立大學錄取 220人，亦創
歷屆前三高，表現相當出色。

多益英文檢定考試成績亦相當優異，900分以上有 6人，800分以上有 4人，
等同通過全民英檢高級；750分以上共 31人，等同通過英檢中高級；550分以上
共 83人，等同通過英檢中級。這些同學都可獲得家長會頒發的獎勵金，以茲鼓勵，
展現平鎮高中英語教學的深度廣度，以及國際教育之潛移默化。

此外，官佳儀同學參與「2020曼谷國際發明展」榮獲三面銅牌獎之佳績；高二
有四位同學參加 2019 KidWind 風力競賽高中職組獲得佳作；小論文比賽，有三位高
二同學獲得優等；管樂社同學參加 108學年度桃園市學生音樂比賽（管樂合奏）榮獲
特優第一名；戲劇社同學參加 108學年度桃園市學生創意戲劇比賽（舞台劇）榮獲優
等；108學年度全國學生美術比賽，榮獲版畫類、書法類佳作；全國語文競賽，高二
風佩萱同學榮獲賽夏族語朗讀特優，畢業生古雅竹勇奪社會組寫字特優。

而本校棒球隊稱霸全國：榮獲 109玉山盃青棒錦標賽冠軍、108學年度高中木棒
聯賽冠軍、108學年度高中鋁棒聯賽冠軍；跆拳道隊參加 2020年世界青年跆拳道錦
標賽，共獲得 6金 1銀 5銅，六位同學入選世青國手，創國家隊的紀錄，全國第一；
體育班今年在全國中等學校運動會創造耀眼成績，榮獲 6金 3銀 2銅，獲獎數為全市
第一名學校；射擊隊參加 109年全國青年盃射擊錦標賽榮獲 1金 1銅的佳績。

民國89年6月本校創校時與平鎮國中合為「桃園縣立平鎮完全中學」,
因此一直都沒有運動場。90年 8月 1日完全中學試辦計畫停止，

更名為「桃園縣立平鎮高級中學」，經過縣府與平鎮市公所及地方民意代

表的努力下，直到 96年 12月運動場完工並正式啟用舉辦第一次運動會，
並提供社區居民運動健身之場所。

時隔 12年，因考量鎮高運動場不僅上體育課學生與居民使用，而
且本校體育班成績卓越，感謝國教署核定補助 930萬元，將舊跑道 PU
及底部瀝青層全部刨除與更新，並將木棧道休息區更新為 PU層。跑道
顏色經行政會報充分討論後，採用深藍主跑道與淺藍周邊為構圖的海洋

風，希望提供跑者不論是早上的晨曦或是傍晚的夕陽，能在紓壓與放鬆

的氛圍下增進體能與運動強身、強國之效。也在此提出呼籲：請發揮公

德心，不要攜帶寵物、單車、滑板車、穿著皮鞋或高跟鞋進入運動場，

延長運動場的使用壽命需要大家一起規勸不守規矩的人。

各位好！本人是曾在台北市的教會學校服務近十

年的生命教育老師，擔任過五年的活動組長，

過去發展出以生命教育為基礎的六年校本課程。現

任生命教育學科中心種子教師、國教署生命教育專

業發展中心諮詢委員與台大生命教育學會的研發教

師，近年產出各種素養導向的教學模組、加深加廣

的課程手冊。很榮幸能成為鎮高的生力軍，期望未

來有機會與師生，共同打造更有溫度的校園文化與鎮

高青年。

為協助學生適性發展，108 課綱總綱規定，高級中等學校學生每學期應與課程諮詢教師討論，並將諮詢紀錄列入學生學習歷程檔案。對此，教育部規範每所高級中等學校皆須設
置課程諮詢教師，以提供學生團體或個別諮詢。

課程諮詢教師經過專業培訓，熟悉學校課程，會參考學校課程計畫、選課輔導手冊、學生性向與興趣測驗、未來發展及其他相關資訊，針對學生修習課程提供專業的諮詢意見。

各位老師、同學大家好！我是今年新任的資源班老師冠

伶，去年剛從國立高雄師範大學特殊教育學系畢業，很

幸運的進入了平鎮高中和大家一起努

力！接下來，大家應該常常會看到我

在校園裡面東奔西跑，服務有需要特

別協助的同學，未來也希望每個人都

能與我一起營造友善的環境，讓鎮高成

為一個溫暖融合的校園！有任何相關的

問題，也都歡迎找我分享討論唷！

特教組／陳冠伶輔導室／吳瑞玲

總務主任／鄭憲松

班級 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116

課諮師 陳佳琪 余彩璃 余彩璃 余彩璃 曾露瑤 曾露瑤 曾露瑤 廖美齡 廖美齡 陳佳琪 蔣佑明 陳佳琪 廖美齡 劉子平 劉子平 楊枝熒

班級 201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 215 216

課諮師 何秀娟 何秀娟 何秀娟 廖依俐 廖依俐 廖依俐 黃慧禎 黃慧禎 黃慧禎 黃惠真 黃惠真 黃惠真 蔣佑明 劉子平 楊枝熒 楊枝熒

新進教師新進教師

疑難雜症免煩惱　課諮教師攏底家疑難雜症免煩惱　課諮教師攏底家疑難雜症免煩惱　課諮教師攏底家

課程規劃，開設必修及
選修課程

選課輔導

教務處

輔導室、課程諮詢教師、
導師、各科主任或招集人

輔導室

心理測驗與解釋

性向、興趣與升學進路

大學校系資料

我有…的問題， 我可以找…

課 程 諮 詢 教 師 協 助 的 項 目
○每學期選課前，協助學校編輯選課輔導手冊，向學生、家長及教師說明學校開設

的課程內容及特色，課程之間彼此的關連性，以及其學生未來發展之關聯。

○每學期選課其間，參考學生學習歷程檔案，以團體或個別方式提供學生諮詢。

○針對有生涯輔導需求之學生，由專任輔導教師或導師，依其性向及興趣測驗結果

輔導後提供個別方式之課程諮詢。

○將課程諮詢記錄登載於學生學習歷程檔案。

○幫助學生了解學校課程與進路發展的關聯，並依據自己的生涯發展藍圖選擇課程

習修，逐步檢視學習與進路之發展情形。

提 供 學 生 學 習 歷 程 協 助
○使學生成為學習的主角，學生從察覺自我到整備能力之歷程，能與課程諮詢教師

討論，並建置學習歷程檔案，以達到適性發展。

姓名 學校名稱 校系名稱
姜奕廷 國立臺灣大學 生物機電工程學系

王玟又 國立臺灣大學 財務金融學系

張晏瑜 國立臺灣大學 機械工程學系

黃同學 國立清華大學 資訊工程學系

蔡孟峰 國立清華大學 經濟學系

林　約 國立清華大學 幼兒教育學系

陳婕瑜 國立清華大學 藝術與設計學系創作組

游仲德 國立交通大學 電機工程學系 (乙組 )
洪靖淩 國立交通大學 人文社會學系

徐翊綸 國立成功大學 資源工程學系

潘翠婷 國立成功大學 統計學系

吳冠廷 國立成功大學 物理學系

蕭玄宜 國立成功大學 外國語文學系

鄭翔鴻 國立成功大學 歷史學系

徐慧妤 國立政治大學 資訊管理學系社會組

饒芝羽 國立政治大學 傳播學院大一大二不分系社會組

沈祐霆 國立政治大學 公共行政學系

湯毅凡 國立政治大學 政星招生甲組

李佳芯 國立中央大學 中國文學系

喻國維 國立中央大學 生醫科學與工程學系

吳佳馨 國立中央大學 工學院學士班

周毓琦 國立中央大學 光電科學與工程學系

洪圩柔 國立中央大學 英美語文學系

龍育芳 國立中央大學 企業管理學系

傅從瑋 國立中央大學 法國語文學系

朱冠穎 國立中興大學 水土保持學系

戴珮宇 國立中興大學 財務金融學系

許馥顯 國立中興大學 環境工程學系

廖姿淇 國立中興大學 應用數學系數據科學與計算組

湯馥華 國立中興大學 生命科學系

陳濟皓 國立中興大學 物理學系光電物理組

林品憲 國立中興大學 土壤環境科學系

陳祖佑 國立中興大學 物理學系一般物理組

游韋哲 國立中興大學 化學系

楊胤希 國立中正大學 歷史學系

曾昱誠 國立中正大學 成人及繼續教育學系

徐瑜婕 國立中正大學 地球與環境科學系

彭志穎 國立中正大學 化學暨生物化學系

黎人碩 國立中正大學 社會福利學系

段詩軒 國立中正大學 機械工程學系

呂恩豪 國立中山大學 化學系

楊馥瑄 國立中山大學 海洋生物科技暨資源學系

薄育文 國立中山大學 應用數學系

梁竹君 國立臺灣師範大學 化學系

陳瑞奇 國立臺灣師範大學 光電工程學士學位學程

李予瑄 國立臺灣師範大學 音樂學系

李宗翰 國立彰化師範大學 英語學系

彭欣蓉 國立彰化師範大學 國文學系

劉錦坤 國立彰化師範大學 物理學系物理組

江承翰 國立彰化師範大學 電子工程學系

張明富 國立彰化師範大學 美術學系

黃亭瑄 國立彰化師範大學 會計學系

黃子蘅 國立高雄師範大學 數學系應用數學組

王玟晴 國立高雄師範大學 視覺設計學系

黃婕容 國立高雄師範大學 美術學系

羅惠玟 國立高雄師範大學 視覺設計學系

黃婕寧 國立高雄師範大學 美術學系

許瑄儀 國立高雄師範大學 美術學系

譚幀憶 國立高雄師範大學 視覺設計學系

游心瑜 國立臺灣藝術大學 工藝設計學系

陳　薇 國立臺灣藝術大學 書畫藝術學系

整修前

整修後

資料來源：108課綱  資訊網

109學年度課諮教師班級分配表



11 中華民國 109年 10月11 中華民國 109年 10月 2 3

張英傑主任、呂雅慧老師及陳玉齡老師榮獲本市 109年度優良教育專業人員

曾露瑤老師榮獲桃園市 109年度 SPECIAL教師

曾淑芬老師榮獲台博館第一屆線上生態野趣雜誌的優選 (投稿作品：種是有趣之二 )

109年全中運跆拳道項目，桃園市平鎮高中奪下 5金 3銀 1銅，並榮獲高
男組、高女組雙料團體冠軍錦標，繼 106年全中運創下高女組六連霸

紀錄後，近 10年第三度榮獲高中男、女組雙料團體冠軍。

因為疫情的關係延到七月比賽，高三應屆畢業生心態稍顯鬆散表現未達預期，

好在高一、二扮演黑馬姿態躍上頒獎舞台，其中高二潘奎恩、高一葉奇勳、高筠庭

表現讓人驚艷紛紛奪金，以及高三魏晟吉、江孟臻即時回穩奪得金牌。值得一提的

是，具阿美族血統的潘奎恩，去年因為失誤與金牌擦身而過，今年捲土重來，訓練

自我要求極高的他，一路過關斬將八強賽前都以 20分的差距提前結束，四強賽也
以大幅比分贏得金牌，如果能夠繼續保持訓練的態度與熱忱，未來將無可限量。

今年是平鎮高中創校 20 週年，這份得來不易的榮耀將是獻給鎮高學校歷任
劉玉勳校長、張永鄰校長、謝錦雲校長、胡劍峯校長及現任許唐敏校長最好的生

日禮物，同時也感謝學校各處室同仁們及家長會歷任會長們，對跆拳道大力的協

助與支持。

鎮高跆拳踢出 5金 3銀 1銅
雙料冠軍再創記錄

鎮高跆拳踢出 5金 3銀 1銅
雙料冠軍再創記錄

我能拿到現在的成績，我想要謝謝國中的教練，還有現在帶著我持續成長的高

中教練們。今年的全中運雖然因為疫情的關係延到七月才舉辦，但是卻也讓

我有更多的時間去準備。

回想起來，這幾個月的練習過程真的很累，幾乎每天早中晚都在練習，也沒有

時間可以好好休息。

在練習時，我發現我是一個不太會運用腦去踢的人，大多都還

是靠反應和習慣的動作去踢，我也知道自己還有很多的缺點和不足

的地方要去加強，再更努力的練，而有時輸了比賽，我也會好好的

反思我哪裡還不夠好，輸了比賽也會感到很不甘心，畢竟有些人

對我的期望很高，我也不想讓他們失望。但是在這次的全中運

我很意外自己可以打到最後，我對自己其實沒什麼信心，但

是在一場又一場的勝利後，我開始覺得可以再贏一場。最後

拿到第一的時候真的很開心，雖然在外表沒有那麼明顯，

但是內心的感覺卻很強烈。我知道我自己雖然不是最好

的，但是我會慢慢地去突破自己，加強自己的實力，拿到

比現在更好的成績。

熱舞社社長／雲騰田

在這次的全國比賽中，我們利用了暑假的密集練習，在鏡牆前奮力揮灑汗水，並

在學長姊認真努力及嚴格的帶領下，最後 19&20屆贏得如此佳績！

熱舞社是由奇妹老師所指導，包括排舞比賽等，風格是 girl style 。每一堂社課都
是由老師用心的排舞來讓大家進步，不僅可以精進舞技還能夠提升自信！

雖然過程總是辛苦勞累，但一切都是值得的。在比賽的前夕，總是會圍成一圈，

說說話，鼓勵對方、安慰對

方，最少不了的一句是「盡

全力跳吧！開心地跳吧！好

好享受這個舞臺。」在僅只

有 9個人的隊伍裡，爆發出
不同的火花！

熱舞社在每一屆幹部

的細心、負責認的經營下，

戰績及成果也是越來越好！

希望這種精神和熱血能夠延

續到之後的每一屆！

突破自我 勇奪冠軍突破自我 勇奪冠軍

優良教師 盡在鎮高優良教師 盡在鎮高

緣起於同如意老師對自然中各式種子的喜愛，  
「⋯相信你有一粒種子，就期待奇蹟的展現。」 

和亨利梭羅一樣，對種子懷有很大的信心。

因新開設課程 -種是有趣，

                所以共同規劃課程內容。
把校園當遊樂場 !貼近周遭以認識校園植物，覺

察季節的變化，藉定點觀察植物，明瞭植物成長的不

容易，更何論開花到結果。其中也曾麻煩過 美齡老師講述種子的奧秘，並動手觀
察與解剖花和種子，理性角度顯微鏡頭下又是一方迷人的天地⋯

文學角度之外，觀察手繪過程中，個人收穫很多 - 形色之間的細察、分辨、與
專書閱讀梳理，俯仰走拾校園轉角處 - 分辨烏臼與印度黃檀，昂頸眺望操場邊的澳
洲火焰木，及枝 間次遞成熟的黑紫寶石羅漢松等再再豐富我 !

季節流轉，一年了 !無論境遇，月桃種子又著紅妝咧眼笑，槭葉樹小酒瓶兒掛
樹梢，阿勃勒黃金花雨固化勾勒成線 ! 蒲葵張掌，美人樹花鬧、厚葉石斑、桃花心
木⋯ 校園中的定點的「青鳥」們，總是有趣著呢 !

課程之餘，僥倖參加 2020 國立臺灣博物館《繪自然生態野趣線上雜誌》獲得 
都市自然探索印記類 優選 ，贅言感謝分享校園的美好⋯

影像扎根計畫 
   分手教我的那件事
影像扎根計畫 
   分手教我的那件事
劇 情

這部動畫討論的主題是生命與情感，我們在求學

的過程中，也許會發生美好的暗戀，也許會發

生甜蜜的初戀。

兩位高中生小芳與阿翔都是第一次談戀愛，都不了解戀愛的真諦是什麼？小芳

認為阿翔的心裡就只能有她一個，以為剪短頭髮就可以讓阿翔更喜歡她，也認為管

控阿翔的行蹤就是愛的表現。

而阿翔在受不了小芳的緊迫盯人後，以為用通訊軟體與逃避小芳就是最好的解

決問題。結果就是小芳要用自殘的方式挽回阿翔，兩人並因此受傷。

參 與 同 學 名 單
繪圖：314韋熙恩、孫梓芸、徐若馨、徐詩儀、許司姍、曾語芊（依學生姓氏筆畫

排列）

配音：301余熒、林佑容、周以安、黃慈恩、林宸楷、鍾政宇、藍偉倫（依學生姓
氏筆畫排列）

指 導 老 師
韓錦勤老師、楊祝菁老師、曾淑芬老師、劉子平老師

舞動青春！享受舞台！舞動青春！享受舞台！

金
牌

215／葉奇勳／高男組 58公斤級金牌　　215／潘奎恩／高男組 63公斤級金牌
315／魏晟吉／高男組 74公斤級金牌　　115／高筠庭／高女組 53公斤級金牌
315／江孟臻／高女組 +73公斤級金牌

銀
牌

315／林婕妤／高女組 73公斤級銀牌　　215／高翎嘉／高男組 +87公斤級銀牌
315／李婉瑜／高女組 53公斤級銀牌

銅
牌

215／林聖安／高男組 54公斤級銅牌

215／許芯汶／高女組 49公斤級第五名　215／林盈芝／高女組 67公斤級第五名
315／張育誠／高男組 68公斤級第五名　215／周瑋倫／高男組 58公斤級第七名
215／劉光遠／高男組 58公斤級第七名

全 中 運 戰 績
跆拳道隊參加 109年全國中等學校運動會，榮獲 5金 3銀 1銅；3個第五、2個第七，
並獲高男組、高女組團體雙料冠軍。獲獎選手如下：

射擊隊參加 109年全國中等學校運動會，榮獲 1金，1個第五、1個第六。
獲獎選手如下：

訪視當天，與評審互動分享的教學主題為公民與社會科第一冊第八課

【科技與媒體】。

萬萬沒想到的是，評審之一竟具記者身分。「關公面前耍大刀」大概

就是最好的註解了！念頭一轉，好！上媒體識讀單元還能有記者給予評

論指教，這是多麼難得的機會。拚了！就這單元了！

此議題的設計透過四則新聞案件的探討（2007 年瀝青鴨事件、
2009腳尾飯事件、2013年八里雙屍案──媽媽嘴咖啡、2017年南崁小
模殺害閨密案），引起學生的學習動機、增加學生共鳴，進而教授公民與社

會課程中的重要觀念（如媒體近用權、新聞室的社會化、媒體再現、假新聞

等），也讓學生藉由議題討論，明白「媒體近用權」如何改善媒體亂象，

進而讓自己成為「第四權（the fourth estate）外的監督權」。
學生也在本教學單元中明白媒體如何藉由議題炒作等手法，吸引閱聽人

的目光，「媒體識讀」能力從此建立。本課程仍有諸多美中不足之處，舉凡

課程設計時間過短（僅有一節課），學生討論時間因此受限，教師常以「超

英趕美」速度進行課程講述。未來若有機會講授此課程，必將授課時間

拉長，予學生較多討論時間，更能使學生達深化課程概念之效。

公民與社會科／曾露瑤【教學設計分享】

總是 / 種是 之外總是 / 種是 之外

原作品 :53 X 42 公分 
特選月桃花與種子

美術科／曾淑芬

▲影片 QR Code

特教組／韓錦勤

▲野趣雜誌

教練／陳維新、張瓊芳

高男十公尺空氣步槍團體第一名 (破大會紀錄 )
215／宋佳彥、315／陳至謙、315／吳奕達

高男十公尺空氣步槍第五名 315／陳至謙
高男十公尺空氣步槍第六名 215／宋佳彥

215班／高筠庭


