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By Chiang Yi-Rou (江以柔 207) 2020/09/28

Students perform pop songs and dances to express their 
love and passion for Christmas to replace traditional gift 
exchange. 

Christmas is not commonly celebrated in Taiwan, but in 
Ping-Jen Senior High School (PJHS), they hold a special 
event annually, that is, Christmas Week.

During this week, school clubs will give 
special performances at lunch time every 
day for a week. For example, last year Guitar 
Club members showed their guitar skills and sang 
pop songs at the same time. Dance Club members 
drew everyone’s attention by performing wonderful 
dancing shows. In addition, Cooking Club held 
charity sales. A variety of delicious hand-made foods 
were on sale.

At this happy moment, students will take their lunch 
boxes with them and excitedly stand in front of the 
stage to watch these performances or interact 
with the performers. 

“We want to pass special love and create 
an exclusive memory belonging to PJHS 
students,” said a Guitar Club member who 
performed on the stage last year.

I t  is  the interact ion among people, 
warm singing, dynamic dancing, and 
the charity activity that make PJHS 
Christmas Week full of happiness 
and love.

By Chang Chun-An (張濬安209) 2020/11/17

PJHS completed the match with the 
starting pitcher Paul Huang (黃保羅 )  
with 34 goals in four games in this 

aluminum baseball league.

Paul Huang performed flawlessly in this 
aluminum baseball league, winning by 2 

points. Gradually he cast for 10 rounds, hitting 
the hits and winning 8K with only one pass. 
In addition, he once pitched a “no hit game” 

against China in the LLB Asia Pacific region.

By Chen Tzu-Ling (陳紫菱 213) 2020/10/22

Not Only For Santa                     

PJHS Baseball Team Paul Huang 
Beats Opponent Perfectly In 

Aluminum Baseball League

Christmas Gathering for Enthusiastic People 
In Wind Club

Freshmen Welcoming Ceremony Impresses Newcomers                       

Yulin Recreational Guidance Association gave a brilliant performance on 
Christmas Week.

On August 24, 2020, as the curtain opened, the annual PJHS 
Freshmen Welcoming Ceremony started. Numerous clubs 
made great efforts to recruit freshmen to join them. They 
gave lots of impressive performances, such as dancing, 
singing, acting, instrument playing, etc.

After the show, stands were set up by each individual club 
to draw freshmen’s attention. Freshmen could observe 
these outstanding performers from a close distance. 
As for second graders, it was the right time for them to 
attract more freshmen to join in their clubs. A second 

grader said, “We have to seize the opportunity to promote 

our club.”

“I think our performance in the ceremony was very 

successful,” another second grader said. These students 

had been preparing the show for the welcoming ceremony 

since the summer vacation started, or even way before that. 

After a considerable number of rehearsals, their outcome 

was satisfactory as expected.

The Freshmen Welcoming Ceremony had come to an end, 

but that was not the end for all school clubs. There will be 

various occasions where club members can shine and show 

their talents.

For all the freshmen, it was undoubtedly the most 

unforgettable experience in the beginning of their senior 

high school life.

By Lin Shing-Han（林星翰 207）2020/10/08

PJ Future Drama Club made a wonderful performance on Freshmen Welcoming Ceremony.

Wind Club members held Christmas activities to celebrate 
Christmas in our orchestra room on Christmas Eve.

Last Christmas, the Wind Club held a series of activities, 
including exchanging gifts, talent shows and an annual 
"Pillow Fight''.

One of the club members said, “During those activities, 
we learn how to communicate and collaborate with 
others. I also feel truly happy and warm, which will be an 
impressive day in my life.”

The “Pillow Fight” is an event that everyone brought their 
pillows to the practice room, got ready to pick up their 
pillow, and started to throw the pillow or used it to hit 
other members.

This activity not only strengthens the relationship between 
club members but also means embracing a new year. It is a 
very meaningful activity!

The Christmas act iv it ies held by Wind Club were 
unforgettable. The Wind Club will also hold nice and fun 
activities on Christmas for years to come.

Paul Huang said, "In The championship game, I'm still 
a bit nervous at first, so I take a deep breath to adjust 
my condition. This time, the concept of pitching in the 
aluminum bat league has improved. On the other hand, I 
thank my teammates for their defense. In terms of pitching, 
I also want to increase the speed of the ball and expand 
the variety of ball types, especially learning Change-Up ball 
with seniors."

Paul Huang has achieved great results in this aluminum 
baseball league and the head coach revealed that he will be 
trained as a main starter in the future.

Wind Club members fight with their pillows.
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110年特殊選才錄取榜單110年特殊選才錄取榜單110年繁星推薦錄取榜單110年繁星推薦錄取榜單

試務組／祁立中

本校 110年大學繁星推薦入學再創佳績，共錄取臺大 1人、清大 3人、交大 2人、成大 1人、政大 2人、中央 4人、中興 3人、中正 1人、北大 1人、臺師 1人⋯等國立暨私
立優質大學共 92人 (含頂尖國立 56人 )，無論是總錄取人數或是國立大學錄取人數均創下校史最佳成績。加計學測前經由特殊選才管道 7人錄取大學，全校已有近百位同學

成為大學新鮮人。感謝全體老師指導暨家長及同學的辛勤耕耘，也勉勵各位鎮高學子繼續努力，為鎮高和自己爭取榮耀！

姓名 學校名稱 校系名稱

邱冠菱 國立中興大學 生命科學系

李奕慧 國立嘉義大學 應用數學系

吳宜珊 國立中正大學 機械工程學系

何  方 國立台南大學 生物科技學系

陳薌妘 國立臺灣師範大學 生命科學系

姜郁萱 高雄醫學大學 生物科技學系

洪嘉翎 中原大學 化學工程學系

姓名 學校名稱 校系名稱
徐德芳 國立臺灣大學 化學工程學系 
宋定杰 國立清華大學 教育心理與諮商學系 
范語辰 國立清華大學 原子科學院學士班 
徐佳佑 國立清華大學 動力機械工程學系乙組 
胡立宣 國立交通大學 人文社會學系 
張國緯 國立交通大學 電機工程學系 (乙組 ) 
徐姵萱 國立成功大學 外國語文學系 
曾唯晴 國立政治大學 阿拉伯語文學系 
陳皙蓁 國立政治大學 國際經營與貿易學系 
范琪萱 國立中央大學 法國語文學系 
劉璨瑤 國立中央大學 企業管理學系 
謝蕎安 國立中央大學 資訊管理學系 
鄭翔駿 國立中央大學 大氣科學學系 
彭羿莛 國立中正大學 外國語文學系 
郭星妤 國立中興大學 企業管理學系 
彭聖均 國立中興大學 水土保持學系 
黃安瑀 國立中興大學 動物科學系 
張芹瑜 國立臺灣師範大學 企業管理學系 
莊文綾 國立彰化師範大學 機電工程學系 
蔡碧陽 國立高雄師範大學 工業設計學系 
李逢霖 國立臺北大學 財政學系 
馬睿言 國立臺灣海洋大學 海洋經營管理學士學位學程 
彭芷庭 國立臺灣海洋大學 航運管理學系 
黃苡禎 國立臺灣海洋大學 環境生物與漁業科學學系 
羅雅慧 國立臺灣海洋大學 電機工程學系 
歐陽德軒 國立臺灣海洋大學 海洋環境資訊系 
梁立橙 國立暨南國際大學 公共行政與政策學系 
柯景翎 國立東華大學 英美語文學系 
黃喜珍 國立臺北教育大學 資訊科學系 
劉芮喬 國立臺北藝術大學 美術學系 
彭訢恬 國立臺中教育大學 幼兒教育學系 
徐若馨 國立臺中教育大學 美術學系 
徐詩儀 國立臺灣藝術大學 視覺傳達設計學系 
凌紹庭 國立臺南藝術大學 材質創作與設計系 
張郁婕 國立臺灣體育運動大學 運動健康科學學系 
楊采容 國立聯合大學 工業設計學系 
邱茂桓 國立聯合大學 機械工程學系 
陳俊安 國立聯合大學 能源工程學系 
曾凱琳 臺北市立大學 幼兒教育學系 
胡育琪 臺北市立大學 都會產業經營與行銷學系 
鍾松霖 國立嘉義大學 外國語言學系應用外語組 
張修平 國立嘉義大學 機械與能源工程學系 
蔡睿綸 國立嘉義大學 應用數學系 
羅章堡 國立嘉義大學 生物農業科技學系 
黃蕙馨 國立嘉義大學 視覺藝術學系 
林佑容 國立臺南大學 特殊教育學系 
游琬萱 國立臺南大學 諮商與輔導學系 
陳芷榆 國立高雄大學 資訊管理學系 
李玠臻 國立高雄大學 生命科學系 
李定倫 國立高雄大學 電機工程學系 
林思齊 國立屏東大學 教育學系 
彭柏凱 國立宜蘭大學 生物機電工程學系 
李俊頡 國立宜蘭大學 電機工程學系 
黃郁樺 國立臺東大學 教育學系 
曾語芊 國立臺東大學 美術產業學系 
鄧峻嘉 國立金門大學 土木與工程管理學系 
陳玟晴 臺北醫學大學 藥學系藥學組 
陳振斌 中山醫學大學 語言治療與聽力學系聽力組 
吳欣縈 中國醫藥大學 物理治療學系 
李晨禾 高雄醫學大學 醫藥暨應用化學系醫藥化學組 
孫怡萍 長庚大學 醫務管理學系 
史依菲 馬偕醫學院 護理學系 

史無前例！平鎮木棒三連霸！史無前例！平鎮木棒三連霸！

2021年高中木棒聯賽在三月五日落幕，平鎮勇士最終以 8比 1在 7局提
前結束比賽，取得史無前例的三連霸。

今年木棒冠軍賽，本校再次對陣穀保家商，左投林詔恩表現出

色，後援 5.2局僅被敲出 1支安打，最後更連抓 15個出局數，
成功壓制穀保打線。

木棒聯賽未曾有隊伍連三年稱霸，平鎮高中是第

一隊，總教練吳柏宏表示：「拿下三連霸不容易，

要感謝球員的努力練習」。

110年大學繁星及特殊選才 繳出亮麗成績單
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107班／陳慶頤

214 鍾瑀桐

鎮高學子，文武雙全鎮高學子，文武雙全

棒球隊
第八屆黑豹旗全國高中棒球大賽 冠軍
109學年度學生高中棒球聯賽高中木棒組 冠軍

跆拳隊

215 陳家樂╱全國總統盃跆拳道錦標賽 男子組 54公斤級 金牌
315 潘奎恩╱全國總統盃跆拳道錦標賽 男子組 63公斤級 金牌
315 巫少騰╱全國總統盃跆拳道錦標賽 男子組 87公斤級 銅牌
115 潘奎安╱全國青少年跆拳道錦標賽 男子組 55公斤級 金牌
115 朱曼琳╱全國青少年跆拳道錦標賽 女子組 59公斤級 金牌
115 黃帟峸╱全國青少年跆拳道錦標賽 男子組 59公斤級 銀牌
115 徐彧媐╱全國青少年跆拳道錦標賽 女子組 68公斤級 銀牌
115 林依沛╱全國青少年跆拳道錦標賽 女子組 68公斤級以上 銀牌
115 張峯銀╱全國青少年跆拳道錦標賽 男子組 59公斤級 銅牌
115 林陵禛╱全國青少年跆拳道錦標賽 女子組 52公斤級 銅牌

田徑隊

215 王峻偉╱桃園市全國田徑分齡賽 U19男生組 800公尺 第二名
115 顏振軒╱桃園市全國田徑分齡賽 U17男生組撐竿跳高 第三名
115 陳昌甫、張凱杰、張程皓、215蔡俊杉╱
全國田徑分齡賽 U17男生組 4x400m接力 第三名

109學年度各運動代表隊榮譽競賽成績109學年度各運動代表隊榮譽競賽成績

109學年度全國語文類競賽109學年度全國語文類競賽

109學年度全國學生美術比賽成績109學年度全國學生美術比賽成績

106 李麗馨╱布農族語朗讀 特優

205 鄭以丞╱阿美族語情境式演說 優等

209 謝綺甄╱客家語情境式演說 優等

303 邱子嘉╱國語朗讀 甲等

305 徐姵萱╱北區英文作文比賽 佳作

308 蕭宥朋╱北二區高級中學數理及資訊學科能力競賽數學科 佳作

308 徐德芳╱北二區高級中學數理及資訊學科能力競賽化學科 佳作

312 陳玟晴╱北二區高級中學數理及資訊學科能力競賽生物科 佳作

313 鄭翔駿╱北二區高級中學數理及資訊學科能力競賽生物科 佳作

313 張淯棋╱第三十二屆國際生物奧林匹亞國手選拔初賽 佳作

107 班／曾之云

我從小就熱愛畫畫，每週苦

練九小時精進畫藝，非常

幸運的能夠連續五年獲得全國

決選前三名。這次我費時四個

月構思、製作，以「台灣動

起來—繽紛臺灣，有動物更

精采」為主題參賽，用精細的

圖案與絢麗的色彩展現臺灣特

有種動物的神韻，以紙雕形塑動

物們靈動的身影，運用多層次的立體

感，將臺灣這塊土地上特有的珍稀動物及生態之美具體呈

現，展現其活力繽紛之美。

離陸出海，看到湛藍的海上有著漁船點點，就像一

幅閃閃動人畫作，令人賞心悅目。導遊雖是澎

湖人卻不愛釣魚，因為網鉤線、塑膠製品常會形成海

洋垃圾，形成千年不壞的汙染。海裡五彩繽紛的珊瑚

被塑膠吸管取代，漂浮海上的塑膠垃圾彷彿巨大的手

將抓住海龜，塑膠垃圾汙染海

洋，海龜如同囚禁在大海的監

牢。人類貪圖一時的方便，造

成海龜生存巨大的威脅。求歸

的囚龜只能難過的向漩渦深處

游去，茫茫大海何處是龜途。

台灣動起來台灣動起來

普通班組 美術班組

107╱曾之云 平面設計類 特優 107╱陳慶頤 平面設計類 佳作 214╱鍾瑀桐 書法類 佳作

109學年度數理類競賽成績109學年度數理類競賽成績

此件作品深受評審青睞，獲得桃園市學生美術比賽高

中普通班組平面設計類第一名，全國決賽最高榮譽特優的

殊榮。希望透過藝術創作發揮美的影響力，讓全民正視動

物保育重責，能夠真的是「台灣動起來」。

茫茫大海
    何處是「龜」途
茫茫大海
    何處是「龜」途
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普通班組 美術班組

107╱曾之云 平面設計類 特優 107╱陳慶頤 平面設計類 佳作 214╱鍾瑀桐 書法類 佳作

儀隊／陳又瑄

我們的社團說大不大、說小不小，但卻十分重要，在學校各種盛大的活動中

都可以看到儀隊的身影，例如：運動會開場的分列式、畢業典禮的槍門等。

在運動會時，為了事前準備，我們總是比其他同學早到學校，在其他人還沒到操場

前，我們就已斂容屏氣的站在跑道前端準備分列式的進場；而在高三的學長姐們畢

業的那一天，我們也會撐起槍門，讓畢業的學長姐經過槍門離開校園。不管是運動

會分列式還是畢業典禮的撐槍門，對我們來說能穿著漂亮與帥氣的禮服出場就是一

種榮譽的象徵。此外，在多數人可以放假的元旦，我們沒有選擇休息，每年元旦之

際，我們都會到中大壢中的元旦升旗典禮暨高中職儀隊聯展參加表演活動。

平鎮儀隊的三大核心重點是責任、榮譽與紀律，在一屆屆的傳承下，我們秉

持著這三大精神，不斷精進自己的槍法，面對每一次的表演我們都抱持著堅定的信

念，我們不求比別人好，只求每一次的表演都能不斷的進步。每一次的表演或比賽

都是需要平常時的不斷練習，慢慢累積實力與經驗，只為了在表演時能呈現最好的

自己。我們利用放學和假日的時間留校，經過努力不懈的練習才能夠在大家面前自

信滿滿地表演，無論是颳風下雨還是炎炎夏日，都能在校前廣場聽到我們精神抖擻

的動數聲及揮灑汗水的身影。但是在過程中難免會覺得困難、疲累、受傷、遭遇挫

折想放棄，這些都是正常的。

對於儀隊，平鎮儀隊就像第二個家，彼此學習照顧、互相關心、一起成長。每

當拿起禮槍與刀走向練習的場地，就有如在人生的稿紙上刻畫青春的筆跡，加入儀

隊也讓我們的高中生活有了特別的樂趣，也更加的精彩充實。

排球隊／謝震麒

大家好，我們是平鎮排球隊，我們是非科班性質的球隊，最一開始是由一群對

排球很有熱忱的人合力所組成。

從創立到到現在我們參加了很多的比賽，也拿下了很不錯的成績，以最近的

乙組聯賽來說，我們男排以桃園前四的成績挺進了北區複賽，女排在市長盃也一

直是前三名名單的常客，我們球隊在桃園賽區裡一直是個傳統勁旅，也因為這樣

我們也有參加去年由 leoin所主辦的桃園市高中全明星賽，這些經歷也帶領著我們
能夠繼續向上繼續進步。

而我們平常練習也是非常的努力，由我們現在的總教練林宜萱，教練范特華、

葉昶麟三位所組成的教練團帶領著，在他們的領導下不管是男排女排都進行著艱

苦的訓練，不過也因為這樣我

們才能有現在的成績。

我們不只是個球隊也

是個大家庭，球員之間的

默契和信任更是沒話說，

我們不只是會一起在球場

上揮灑汗水，私底下也是

一群好朋友，想要了解我

們是什麼感覺嗎？那就來

平鎮排球隊吧！

親善大使社／江紹綺

這是進社團之後第一次與其他學

校進行面對面的交流，而且還是

作為被接待的一方，真的非常榮幸能夠到

宜蘭的羅東高中參訪。

在交流前的一個月得知這次能 到國內的學校進行交流，我既期待又害怕，

期待的是這次終於能說中文，害怕的是萬一連說中文都沒有話題的話要怎麼辦。不

過最緊張的還是我被選為負責介紹社團的代表，要在一個月內徹底地了解社團並完

整的介紹社團所有活動，這對當時只參加過視訊交流的我是非常大的挑戰。

到了交流當天，雖然路上有點小塞車，但我們還是順利的到達羅東高中，天氣

相較於前幾天也是相對的晴

朗，羅東高中的同學們也非

常熱情的歡迎我們。在進行

社團介紹的時候，和同樣是

介紹學校的同年級同學還有

一起介紹社團的學姊們比，

我還有好多要加強的，像是

語調不要那麼平緩，或是可

以多與觀眾互動等等，很感

謝羅東高中的同學不嫌棄我

的介紹。在接下來的行程當

中，我們去體驗了羅東在地

小吃，了解在地文化以及歷

史，聽了羅東高中的同學們

分享自己與羅東的故事。

羅東，就跟羅東高中校

長說的一樣，是個非常有味

道的地方，仔細品嚐，總有

不同的美麗等我發掘，這次

的交流完全顛覆了我對羅東

好山好水好無聊的想法，希

望下次羅東高中的同學來平

鎮高中的時候，我也能準備

那麼多的故事和他們分享。

「有味道的小鎮」─ 羅東高中交流趣「有味道的小鎮」─ 羅東高中交流趣
親善大使社／林芸嫻

羅東，在還沒去交流前，對我來說就是一個觀光景點。去宜蘭玩「必去的景點」就

是羅東夜市、羅東運動公園、宜蘭童玩節、羅東林場等，雖然欣賞很多美景、玩

的很盡興，但並不認識這裡真正的歷史文化。感謝這次跟羅東高中的交流，讓我們有機

會和當地的學生互動、交換縣市間不同的鄉土民情。

滿心期待終於來到了 10/22這一天，當天早上有點塞車，還下了點小雨，想起昨天
羅東高中的同學傳給我們宜蘭下大雨的影片，提醒我們要帶雨衣、雨傘甚至拖鞋，心情

是有點忐忑不安的，默默祈禱羅東能夠有好天氣。大約八點半出發，十一點終於我們到

了目的地，一下車，發現一件讓心情瞬間由陰轉晴的事─宜蘭是 100天一次的好天氣！
羅東高中的同學熱情親切的招呼、細心且仔細的介紹著學校環境還有特別的校園傳

統，我印象很深刻的是他們說在新生訓練那天晚上，他們會點蠟燭繞操場的邊緣走一圈，

象徵進入校園，而且據說燭火不可以滅，不然畢不了業，真的是一項很酷的傳統。接著，

到了吃午餐的時間，大家各自依照分組出發前往不同的景點，我們這組走了將近 20分鐘
的路程到羅東林場，在附近吃了當地有名的肉羹，吃了才發現原來宜蘭的肉羹跟桃園的完

全不一樣，桃園的是把肉打成泥再做成條狀，宜蘭則是完整的肉片，這大概是這次旅程中，

我體會到最深刻的地區文化差異。

下一個景點就是在肉羹店一旁的羅東林場了，這是一個在日治時期所建的林場，林

場裡瀰漫著檜木的香氣，印證了羅高校長在先前和我們介紹羅東是一個「有味道的小鎮」，

裡面還有復古的火車軌道，以及一個上頭漂浮著許多木頭的湖泊，聽羅高的同學介紹後，

發現那個湖是用來保存木頭的蓄木池，水能稀釋樹木中的樹酯，延長木材的保存期限。返

回學校的途中，當地同學和我們分享了好多故事也補充了好多冷知識，不管是關於羅東還

是學校，我們聊得好開心。最後，大家分享各組去參訪的景點、品嚐的當地美食，還有彼

此相處交流的感想，為這次兩校

交流畫上完美的句號。

平常是由親善大使社接待

外國、外校的訪客，難得有機會

接受別人接待，此外，在疫情之

下，我們也僅能在國內進行交

流，但對我們而言，這次的交流

還是很有收穫、很新奇的體驗！

謝謝這次難得的機會，讓我們更

加認識羅東，它不再只是一個觀

光景點，而是一個使我們記憶深

刻與值得回憶的小鎮。

用禮刀與槍刻劃青春用禮刀與槍刻劃青春 燃燒你的排球魂燃燒你的排球魂

鎮高熱血社團

校際交流活動


