 高中英語學習方法 ──養成學習的好習慣是英文致勝的關鍵── 

一、 單字預習： 

1. 單字預習：
對於不懂的單字要學習用字典或參考書（大學學測4000或指考7000單字書）查出同義字、反義字、重要片語等，接著才開始背單字。因為大學入學考試除了考單字以外，特別重視同反義字(第一大題單字考試)及相關片語(第二大題克漏字)的考試，須從高一開始紮根，高三復習時才能得心應手。 

2. 不斷的練習：
高中單字對同學而言熟識度較低，因此，在背單字時要不斷的練習。專攻大腦研究的洪蘭教授曾提及人對於事物的記憶是漸近的，一個完全陌生的單字至少需背誦六至七次才會植入大腦的深層記憶區裡。國中時期的單字易於背誦是因為同學們對這些單字的熟識度從國小便開始接觸（2000個常用單字），相反的，高中時期出現的單字多是出現在外文報章雜誌裡的內容（7000個常用單字），同學們若非已養成大量閱讀習慣，對於此時期的單字大多是相當陌生的。因此，同學們要培養時時記單字、聽單字、大聲唸讀單字的習慣，便能循序漸進補足自己的單字記憶庫。而高中的單字庫需分門別類、快速累積7000個常用單字，實為高難度的挑戰，不用過份焦慮自己在英文測驗裡的成績，替自己訂一個合理可期的目標，循序漸進，便能豁達的在困難的單字挑戰裡長期作戰。 

[image: image1.emf]二、 課文預習及復習： 

1. 課前預習：
高中課文比國中課文冗長，原因在於高中的英語文訓練是以培養學生能多元且迅速吸收、理解外文知識為目的，因此，同學們的學習方法也要隨之調整。預習課文的重點在於運用速讀(scanning)及瀏灠(skimming)的方法找出各段落的主題句（主旨），接著學習將各段拼湊成課文全篇重點，如此一來，便能在英文課裡專注於教師的文法重點講解，較不會造成無法領會老師的課程安排，陷入窮追不捨、事倍功半的窘局。 

2. 課後寫摘要：
練習寫課文摘要是訓練作文寫作的基礎。在聽完教師講解後，要勤於寫課文摘要，一方面可以幫於自己理解課文內容，另一方面可以從模仿裡培養紥實的寫作能力。 

3. 文法部份：
上課專心聽講且動手練習文法是唯一捷徑，此外，對於不懂的文法句構可以查閱文法書或直接問授課教師。再者，對於文法句構裡的分類要能清楚明白，可以從五大句型部份先著手（如左圖），依序將每一個句型分門別類的綜整好，加上勤於練習翻譯題，便能在文法及翻譯題型裡得高分。 

三、 加強閱讀：
台灣的考試現在很多是閱讀的，閱讀速度越快越正確，對於你考試會有越好的幫助。而閱讀的型式不應侷限於小說閱讀，可以就自己有興趣的部份閱讀英文原文，便能有長足的進步。 

1. 雜誌閱讀：是獲得新知的入門。每天宜聽雜誌半小時以訓練聽力。 

2. 利用網路資源：
閱讀不限於文學類的閱讀，英文只是一種獲得新知的工具，而這項工具要如何巧妙運用，得回歸個人如何培養興趣的根本。興趣，是引起利用英文這項工具的基石。同學們總能巧妙運用網路資源，但高中生的生涯重點在於找出自己未來發展的興趣及能力，因此，如何勇敢的以英文網頁找出自己的喜好，深植自己的實力，便是英文與自己專長雙贏的關鍵。 

3. 看英文電影及電視劇：此項方法非常適合圖像記憶型的同學，若能配合原文字幕便能加深單字的記憶。 

4. 英文版電玩遊戲：活用各式英文工具是增進英文能力的重點。 

5. 參加英文演講社團或利用線上外文聊天室增加聽說能力。 

以下請同學檢視自己的英文學習習慣： 

· 英文閱讀習慣自我檢視表（1-10分，1 分最低，10分最高，滿分為100分）
綜言之，培養良好的英文學習方法是進入高中的重要課題，無須急於補習，因為補習班會給予更多的課外讀物，常會加深同學們的學習焦慮。一個成功的英文學習習慣的養成至少需持續三個月，因此，不用為一時的成績低靡而沮喪，重要的是抱著一顆持之以恆的決心，堅定的養成良好學習習慣。
