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Diplomats on Campus – PJGA
By Lyn Jhu-Yi（呂竹宜 201） and Deng Shiau-Shiuan（鄧筱宣 201）2021/04/08

The PJGA is one of the most distinctive clubs in Ping Jen Senior High School. They will 
communicate with high school students at hometown and abroad, and they will go to 
rural elementary schools to carry out activities.

I f  Ping Jen High School is 
compared to a country, then 
the  PJGA i s  p robab ly  the 
Ministry of Foreign Affairs on 
campus, and its members are 
little diplomats.

PJGA welcomes sister schools 
from all over the world every 
y e a r,  a n d  c o m m u n i c a t e s 
with high schools in various 
countries and cities in Taiwan to 
share the characteristics of their 
hometowns. Unfortunately, 
due  to  the  impact  of  the 

coronavirus in 2020, they cannot personally welcome students from sister schools. They 
can only communicate through screen video. Although the communication between 
them is restricted to the screens, the established feelings will last forever.

A member once said, "Joining this club makes me grow a lot, whether it is a video 
communication or a rare visit to Luo Dong High School." According to this member, 
the improvement of language ability, the change of personality, the progress of work 
effectiveness, and the relationship they had established with their foreign friends are 
iconic experiences. They are like diplomats on campus, doing things with their hands and 
communicating with their hearts.

As PJGA upholds this motto: "With a heart of goodwill and an international perspective," 
they will hold high the banner of Ping Jen High School and continue to communicate 
with the world.

Who Wins Inter-class
Basketball Competition?

By Yeh Yu-Chin (葉宇芩 211)  and Cheng Shih-Chien (鄭世謙 211) 2021/03/08

T h e  I n t e r - c l a s s 
basketball competition 
was held from March 
8 to 16 in Ping Jen 
Senior High School.

This was a good time 
when each class played 
against each other. 
We  cou ld  see  lo t s 
of incredible goals, 
m u s c l e  m o n s t e r ’ s 
slam dunk, midrange 
jumper,  the buzzer 
beater, and logo four-
point play. 

In this competition, 
the male championship of the second grade was Class 210.

210 is a class which the best basketball player Shih Jen-Hua (徐振華 ) is in. He is a full range 
basketball player. Besides, the other players in 210 are all good at defensing and shooting. On 
their way to the championship, many wonderful reversal wins appeared. At the semi-final, when 
210 was 7 points behind, Shih Jen Hua got 21 points frantically. The continuous three-point 
shots let the opponent lose the game. What’s more, he made the opponent foul to create a 
perfect four-point play. In the end, they won the championship!

The way that 210 boys won the championship really amazed everyone. Each goal made 
everybody stunned and each play drove all of the audience crazy. The next Inter-class basketball 
competition will be held next year, so let’s look forward to next fantastic basketball competition!

The student in purple blocked a shot.

▲ PJGA shared experience in town visits with Luo Dong(羅東 ) High 
School students.

Public Service Announcement

203 皮語涵╱張敏萱╱陳宇萱╱徐偉翔

204 朱唯甄╱沈昕葳╱袁安誼╱張子麒 204 翁瑀柔╱楊清潮╱賴科任╱張慕 208  邱薏芳╱徐安廷╱廖文聖

203 沈筱彤╱許富善╱黃心垚╱陳亮宇 203 徐芷萱╱殷萃╱李承諺╱林豪
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桃園市平鎮區環南路三段 100號
http://www.pjhs.tyc.edu.tw
(03)428-7288
(03)468-4145

No.14     June, 2021

試務組／祁立中

110年大學甄選入學結果出爐，鎮高首位錄取臺大醫學系同學張福臨，憑著愈挫愈勇、努力不懈的精神，為自己和學校爭取榮耀，再創鎮高校史紀錄！繁星推薦、特殊選

才及個人申請共錄取臺大 2人、清大 4人、交大 2人、成大 1人、政大 4人、中央 8人、中興 6人、中正 3人、中山 1人、北大 2人、臺師 2人⋯等國立暨私立
優質大學共 320人 (含國立 121人 )。感謝全體老師指導暨家長及同學的辛勤耕耘！

姓名 學校名稱 校系名稱

張福臨 國立臺灣大學 醫學系

徐德芳 國立臺灣大學 化學工程學系

徐佳佑 國立清華大學 動力機械工程學系乙組

宋定杰 國立清華大學 教育心理與諮商學系

范語辰 國立清華大學 原子科學院學士班

蔡宜臻 國立清華大學 幼兒教育學系

張國緯 國立交通大學 電機工程學系 (乙組 )
胡立宣 國立交通大學 人文社會學系

徐姵萱 國立成功大學 外國語文學系

陳皙蓁 國立政治大學 國際經營與貿易學系

曾唯晴 國立政治大學 阿拉伯語文學系

風佩萱 國立政治大學 民族學系

蕭宥朋 國立政治大學 應用數學系

謝蕎安 國立中央大學 資訊管理學系

范琪萱 國立中央大學 法國語文學系

鄭翔駿 國立中央大學 大氣科學學系

劉璨瑤 國立中央大學 企業管理學系

劉宥希 國立中央大學 客家語文暨社會科學學系

許萓庭 國立中央大學 客家語文暨社會科學學系

呂庭誼 國立中央大學 法國語文學系

王頎瑋 國立中央大學 英美語文學系

黃安瑀 國立中興大學 動物科學系

郭星妤 國立中興大學 企業管理學系

彭聖均 國立中興大學 水土保持學系

邱冠菱 國立中興大學 生命科學系

蔡志展 國立中興大學 化學工程學系

圖書館小編（資料來源：聯合新聞網）

二連霸！全中運跆拳道

高中男、女子組團體冠軍！

二連霸！全中運跆拳道

高中男、女子組團體冠軍！

鎮高跆拳道隊在 110 年全中運對練項目斬獲 4 金、6 銀、5 銅，連續
兩屆包辦高中男、女子組團體冠軍，並分別在高男組完成三連霸、

女子組二連霸的壯舉。

這已是近 10年第四度包辦男、女團體冠軍。
教練陳維新原本賽前預估，高三進入戰力成熟期的選手，奪金機率較

高，而女子組在強敵環伺的情況下，拿冠軍的難度不低，最後女子組 4人
打進決賽，抱回 1金、3銀、2銅。陳維新表示，原本在招生的比例上，女
子選手人數較少，但這也代表女子選手這幾年的進步幅度非常大。男子組方

面，平鎮拿到 3金、3銀、3銅，全隊共 15名選手在此次全中運奪牌。
陳維新也勉勵並提醒所有選手：「因為大家也在進步，每次的狀況都不

會一樣，全中運結束心態就是歸零，結束後就是重新來過，下回繼續全力以

赴！」

110年大學升學榜單 創鎮高校史紀錄

姓名 學校名稱 校系名稱

余于慶 國立中興大學 生命科學系

彭羿莛 國立中正大學 外國語文學系

吳宜珊 國立中正大學 機械工程學系

徐鈺婷 國立中正大學 企業管理學系

葉錦丞 國立中山大學 外國語文學系

李逢霖 國立臺北大學 財政學系

李欣瑀 國立臺北大學 公共行政暨政策學系

張芹瑜 國立臺灣師範大學 企業管理學系

陳薌妘 國立臺灣師範大學 生命科學系

蔡碧陽 國立高雄師範大學 工業設計學系

賴郡瑩 國立高雄師範大學 國文學系

莊文綾 國立彰化師範大學 機電工程學系

陳柏均 國立彰化師範大學 國文學系

廖冠宇 國立彰化師範大學 數學系

張盈姿 國立彰化師範大學 運動學系競技運動組

羅雅慧 國立臺灣海洋大學 電機工程學系

歐陽德軒 國立臺灣海洋大學 海洋環境資訊系

彭芷庭 國立臺灣海洋大學 航運管理學系

馬睿言 國立臺灣海洋大學 海洋經營管理學士學位學程

黃苡禎 國立臺灣海洋大學 環境生物與漁業科學學系

胡育琪 臺北市立大學 都會產業經營與行銷學系

曾凱琳 臺北市立大學 幼兒教育學系

陳資婷 臺北市立大學 幼兒教育學系

古安婷 臺北市立大學 音樂學系

邱玟萱 臺北市立大學 教育學系

110年繁星推薦、特殊選才及個人申請錄取榜單110年繁星推薦、特殊選才及個人申請錄取榜單
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親善大使社／劉玉婷

很高興能夠和桃園高中交流，這次的交流活動是少數沒有因為疫情而取消的真人

面對面交流活動，這令我感到非常開心。從這次的交流活動中，雖然全程都是

中文，但我體驗到了接待外國學生的那種感覺。這次交流活動中最讓我訝異的莫過於

桃園高中的校園景色。

過去早已聽聞桃園高中佔地面積很

大，但沒想到是這麼的大，大到蓮花池

都可以划船！天啊，這到底是什麼概

念？對於我這個龍潭人來說大概就是

校園裡有一個迷你版的龍潭大池，真

的很酷欸！在討論心智圖的時候就有

聊到視訊的部分，一聽到他們跟法

國視訊，我就覺得好特別，尤其

是聽到他們一連到視訊畫面便看到

法國學生一臉睡眼惺忪的樣子說著令

人費解的中文，真是太可愛了。

我現在已經在開始期待去桃高參訪

了，希望藉由面對面的交流活動能讓我

們更了解彼此！

親善大使社／尹希恩

這是我們第二次和國內學校交流，繼上次的羅東高中後，這次我們和桃園高中的

國際交流大使社進行交流。我們準時的在校前廣場等待並迎接他們，看見遊覽

車時我們興奮、熱情地和他們揮手並且帶領他們到會議室開始當天的交流活動。

首先是介紹各校的社團，發現兩校的社團運作方式非常不同，此外，他們也介紹

了他們的校園、學校活動，介紹完後輪到我們帶他們認識鎮高，從體育館到校前廣場、

綠光森林、籃球場、排球場、棒球班的宿舍、ok便利商店最後到了新建的圖書館，一
路上我們與桃高的同學分享我們校園的各個角落，也說了許多學校的故事。

介紹完校園後，便是我們的團體討論時間，討論時間我們互相了解兩校社團的性

質、社課內容，也把討論的內容全部用繪畫的方式表現在海報上，透過這次的討論活

動我們對彼此更加了解，也從中學習到很多，最棒的是交到了許多朋友。

最後我們所有人集合到校

前廣場拍照留念，大家都非常

捨不得離開但還是期待下一次

的見面，我們排成一排帶著微

笑揮著手看著他們離開。

非常喜歡這次的兩校交

流，互相學習討論讓兩個社

團可以一起成長，這次的國

內交流非常順利也留下了許

多回憶，是一個新的體驗。

班級 姓名 作品標題 得獎名次

106 李尚鴻 最後的精靈與龍──前往自由的道路 特優

202 吳依璇 課本沒有寫出的全貌 特優

202 吳芊芊 克羅埃西亞槍聲讀書心得 特優

214 湯家語 請敢於「當眾孤獨」 特優

302 左欣妮 走出自己的路 特優

105 趙禕禕 醒不來的夢 優等

110 吳諮宜 始於迫害，關乎信仰，終於人性 優等

113 李志玲 唯一的信仰 優等

201 李冠妤 叢林中的寶藏 優等

204 王紹宇 鯨生鯨世閱讀心得 優等

208 鄭宇彤 釋懷 優等

210 徐立芳
眼高手低 ?「能被小用，才是大才」，
顛覆你的想法 !

優等

第 1100310梯次全國高級中學閱讀心得寫作競賽：5篇特優、7篇優等、15篇甲等

第 1100315梯次全國高級中學小論文寫作比賽：2篇特優、1篇優等、7篇甲等

班級 姓名 作品標題
指導
老師

獲獎
獎項

204 謝宜庭
年金改革對於軍公教人員之影響分析 黃培舜 特優

204 鄭筑云

107 朱葒瑄 從 1930年代以來歷史脈絡分析泰國
民主抗爭運動─

以紅黃衫軍、2020年泰國學運為主
黃培舜 特優107 錢小喬

108 謝承珮

202 賴旻怡
中西浪漫情懷 –
談瓊瑤與芭芭拉‧卡德蘭

張慧貞 優等

201 莊秉臻
探討電影希臘羅馬神話元素之運用—

以波西傑克森電影為中心
黃培舜 甲等201 李冠妤

201 謝恩惠

210 謝芷恩

防今日之曬，解明日之思 洪嘉村 甲等211 童薆蓮

213 鄭凱心

206 吳明蓉 分析城市漢堡成功之道 –以平鎮高中
校內店為對象

黃培舜 甲等
207 劉芃妘

104 曾子烋
〈補江總白猿傳〉角色形象探究─

以白猿為中心
黃培舜 甲等

205 張芷語 法槌，真的值得一敲嗎？

2018年全國性公投的爭議與後續的
影響

曾露瑤 甲等205 陳冠陵

205 李峻宇

205 李祐儀 選舉廣告 -以 2016 年民進黨及 2020 
年國民黨總統大選候選人之「社會住

宅」選 舉廣告比較為例
曾露瑤 甲等

205 甘芷葳

205 夏韻茹

用台灣的國際移工來看種族歧視現象 曾露瑤 甲等205 楊劭翊

205 王力得
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學生閱讀心得及小論文競賽 
佳績連連
學生閱讀心得及小論文競賽
佳績連連

總務主任／鄭憲松

困難的事要去做有兩難：下定決心難與開始執行難。民國 106年 7月在大學同
學的邀約之下，我傻傻地跟著騎車環島 10天 965公里，因為傻所以很快下

定決心；因為覺得騎車很容易所以也只有練車一次，但練不夠的肌力與屁股，讓當

時旅途的第一天晚上大腿痠麻、屁股劇痛到想放棄，但也因為堅持才有持續至今的

單車旅行，武嶺、阿里山、二次環島四極點、一日北高、台中大雪山等，真心體會

「臺灣風景用開車太快，用騎的最美」。

騎單車這三年多來，充分體會了它帶給身體的好處很多。曾經有文章寫出了

40個優點，我簡約列出兩點：
1.大腿肌力的增強除了提高基礎代謝率之外，更保護膝蓋的耗損，讓行走更敏捷。
2.爬坡的喘提升了心肺能力，讓體力與精神更好，也提升了免疫力與睡眠的品質。

因此，我和陳威男老師在學校內成立「鎮高騎跡社群」及高一多元選修課程「單

車不只是騎而已」，課程內容包含：單車景點介紹、更換內外胎、騎飛輪、騎單車

訓練台、假日戶外約騎等。期盼更多師生能一起騎車賞美景及走出戶外接觸大自然。

民國 113年我兒子高三畢業的暑假，我想帶他一起環島。誠摯邀請有意願參加
的師生一同來參與，當然這三年的時間我們需要訓練肌耐力、撐過屁股疼痛過渡期、

太陽日曬耐熱的體力、學習單車的基本維修技能等。最重要的是需要一台屬於你自

己的單車，電力輔助車也是很好的選擇。

心中曾閃過單車環島夢的你們，只要開始騎車並持續練習，單車環島 10天的
旅程，將會使你感受到身心的多巴胺與腦內啡的喜悅，並體驗美麗寶島的山與海、

美食饗宴的無窮魅力。想圓夢的師生請找我洽談細節與練車喔！

單車不只是騎而已─
民國 113年鎮高師生環島圓夢
與你有約

單車不只是騎而已─
民國 113年鎮高師生環島圓夢
與你有約

A big interaction online with Hokkaido High School was held in the lecture 
room on March 19th.

PJGA(Ping Jen Global Ambassador) is a club that often ushers the foreign 
guests from other high schools and has a welcome party with them. During 
the period of the Covid-19 pandemic, PJGA had a significant online conference 
with Hokkaido Chitose High School.

The club leader of PJGA, Lai Ming-Yi( 賴 旻 怡 ), said, ”This is an important 
meeting that appeals to many news media and the officials not only from 
Taiwan but also from Japan.”

One of the club members, Chen Shih-Yi(陳詩頤 ), said, “We meet online and 
introduce our school as well as our local cuisine for them. Hope they can enjoy 
this interaction."

During the period of the pandemic, meeting foreign students face to face is 
a mission impossible. Thanks to the advanced technology, the students still 
have a chance to interact with foreign students in an alternative way.

Brand New Way to Interact with Foreign Students Online ― PJGA 
By Tsao Yu-Kuan (曹予寬 202)  2021/03/26

PJGA interactied with Hokkaido Chitose High School.

The mayor attended the sports day and named the mascot as “Ping Yan Cat”. 

Tsao Yu-Ning has been nominated for 51th Golden Horse Award.

The figures were designed for the 20th Anniversary Celebration of Pingjen 
High School.

The photos of the best view in the sky from the fifth-floor balcony 

Tsao Yu-Ning was a Ping Jen Senior High School baseball 
player, and performed very well. Although he was been 
selected into national sports team, he was also in an 
audition selected by the director of "KANO" and was 
shortlisted for the Golden Horse Award.

Baseball Player or Movie Actor? 
Tsao Yu-Ning (曹佑寧 ) is a Shining Star!
By Tsung Shih-Wei (宗世惟 201)  and Su Ting (蘇庭 201) 2021/02/25

The balcony on the fifth floor boosts the magnificent 
views from spring to winter.

Taoyuan Municipal Pingjen Senior High School provides a 
beautiful scenery for both teachers and students to enjoy. 
When people get tired of their jobs and studies, they will 
go to the balcony on the fifth floor at any time to relax 
themselves. You might wonder how beautiful it is so the 
scenery can get rid of people's fatigue. The following will 
introduce the stunning views on the fifth floor for you. 

Standing on the balcony, you can see some energetic 

students playing on the court under the extremely wild 
sky. Up ahead in the distance, the grand mountains and 
tiny buildings lead to a picturesque sight. Best of all, 
every season has its unique landscape which gives people 
different feelings. One of the students at PJHS, Chen Le-Tau
 ( 陳樂陶 ) said, “It’s so great for me to appreciate such a 
beautiful sunset whenever I am about to go home.”

Beautiful scenery heals people's hearts. Next time when 
students at PJHS feel frustrated or elated, remember to visit 
the balcony on the fifth floor to take a look. It's sure for 
them to discover the beauty of PJHS.

Best Views on Fifth Floor Wait for People to 
Explore By Chen Shih-Yi (陳詩頤 202 ) 2021/04/05

Taoyuan Mayor Comes 
to PJHS on Sports 
Day of Twentieth 
Anniversary
By Dai You-Xin (戴佑昕 210) 2021/04/07

On November 14, 2020 in order to celebrate the twentieth 
school anniversary, the school authorities held two-day 
sports meeting with Taoyuan Mayor coming to PJHS.

PJHS celebrated their twentieth school anniversary and 
held the large-scale sports day for two days. Also, the 
mayor fixed his schedule and appeared on that day. He 
encouraged the students of the PJHS, promising all of the 
students there to expand the campus. “We’re working on 
the project of constructing a new building for students,” he 
said. The students and teachers were happy about it. 

“I don’t agree with it because we have no chance to use it.” 
Xu Li-Fang(徐立芳 ) said. On the other hand, “I agree with 
that idea because we will have more space to go and the 
teacher’s teaching quality will be good and the curriculum 
will get more flexible”, Zeng Zi-Wei(曾子維 ) said .

The students hope the mayor can fulfill this policy, not 
breaking his promises. They are looking forward to seeing 
it !

After graduating from university, he changed his career as 
a baseball player and entered the entertainment industry. 
When he worked as an actor, he was confused at first, but 
he told himself that he should focus on being a good actor.

At  last ,  Tsao Yu-Ning,  who has only entered the 
entertainment industry for three years, has now challenged 
several different roles. On the other hand, he still likes 
to play baseball. He said, “Because this is a sport I have 
been devoted to since I was a child, my dream of playing 
professional baseball is still in my heart."

Tsao Yu-Ning is the pride of Ping Jen Senior High School, 
and his story motivates us to realize our own dreams. 
In the future acting career, Tsao Yu-Ning will be the 
brightest and most dazzling star in the field of baseball and 
entertainment.


