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葉秀威學長是平鎮高中第 16屆畢業生，在我們康輔社鼎鼎有名，也曾回校擔
任社團指導老師，現在是國立臺北教育大學大三生，學生會的活動部長。

學長在鎮高擔任康輔社社長，讓他有大量的磨練機會，他說：「社團除了好好

玩好好交朋友，更是一個允許犯錯可以好好學習的地方。」康輔社不是只有大地遊

戲或團康，學長從康輔社了解辦活動的思維，能快速依據臺前幕後的狀況來做應對，

他也透過社團經驗意識到自己的不足，讓他現在可以避免犯錯。令他印象最深刻的

一次主持經驗是首次主持桃園市青年局的活動，那是他第一場走出校園外的主持活

動，發現到自己離主持專業還有很長的一段路要走。

就讀北教大後，除了朋友會提供主持機會給他，

他更是積極地自己去創造機會，因為他覺得「與

其等待別人給機會，倒不如用等待的時間自己去

爭取舞台」，他在大學籌辦的「草地躺躺節」，

就是最佳例子。當時大二下的學長發現同學們幾

乎都是要當老師，都忙著修習教育學程沒有甚麼活

動，他便帶著學生會夥伴們利用學校的一大片草地，

舉辦「草地躺躺節」，讓三五好友在草地上或坐或臥、

聊天喝酒，還邀請獨立樂團、校內社團來表演，甚至

砸了三、四萬做調酒攤位，現場五百多人一起度過了

一個很 chill的夜晚。他覺得自己彷彿創造了一個烏托
邦，為同學們留下一個美麗的回憶。

秀威學長分享擔任主持人最重要的就是「下達指令」和「傳達資訊」，因為主

持人是現場最了解整體狀況也是現場權力最大的人，可以引導活動流程、帶領觀眾

行動，所以主持人要能清楚傳達訊息，隨時注意觀眾有沒有聽懂，才能讓「話」發

揮作用。而在他真正進入主持業界工作後，他覺得最困難的不是主持，而是要如何

配合業主會隨時更改內容、甚至在活動當天也需要做調整並在時間內完成這件事，

所以工作時自己需要保持很大的彈性，必須時刻保持百分百的努力，且反應要夠快、

心臟要夠強才行。哇！這都是我們這些高中生現在很難想像的事呀！

最後秀威學長強調他自己在學業的表現不那麼好，但他在社團上學到了好多，

也找到了很多志同道合的朋友，讓他成為一個辦事靈活、自信滿滿的人，所以他鼓

勵我們不要輕忽自己在社團中的種種可能

性，「找到自己心之所向」是最重要的事。

他也說：「做任何事情都需要能量和

熱情，才能長久持續。」主持和辦活動就

是秀威學長的熱情與能量來源，雖然現在

主持沒有穩定的收入，短期之內只能當作

是副業，但主持是他的志業、夢想，他永

遠不會放棄的。

如果有天你在媒體上看到的主持人是

「葉秀威」，千萬不要驚訝，他就是我們

鎮高為自己創造舞台的學長啊！

「如果這個地方沒有舞台，我就自己創造舞台」─葉秀威學長「如果這個地方沒有舞台，我就自己創造舞台」─葉秀威學長
撰稿者：曾涵琪、周睿婕        採訪者：劉依淳、董家柔

「帶著音符一起追夢」─ 陳怡亨老師「帶著音符一起追夢」─ 陳怡亨老師 撰稿者：謝綺甄、謝依辰

採訪者：李欣樺、徐子媗、徐佑祈

凡是就讀平鎮高中的學生，對於怡亨老師一定不陌生，因為有她，我們的音樂

課不只是學習樂理，更有與自己好友邊彈邊唱的難忘記憶，那美麗的歌聲為我們的

高中譜上悠揚旋律。當我們聽到怡亨老師已在鎮高超過 20個年頭，真的太驚訝了，
看著老師 20年前拍的照片，彷彿美麗在那時就停駐和現在的她完全一樣啊！

怡亨老師的母親是國中音樂老師，有著超強遺傳的她有著動人的歌聲，國中時

便被擔任聲樂老師的阿姨發掘而往音樂發展，雖然老師原本的大學志願是外文系，

但高中時花了大多數的時間練樂器和聲樂，所以還是上了第一志願師大音樂系。上

大學後聲樂組必修義大利文和英文，但是怡亨老師除了義文和英文外，還選擇了日、

德、法文，雖然沒去讀外文系，卻也學更多國的語言，超強。

熟識怡亨老師的人都知道她十分愛看書，她特別推薦我們

《拿鐵因子》、《蜜蜂與遠雷》和《在咖啡冷掉之前》三本書。

她說《拿鐵因子》這本雖不是小說，但非常適合我們這個年紀

看，「它不是教你要賺很多錢，它是要教你要聰明的把你賺到

的錢怎麼好好的規劃」，老師對這本書相見恨晚啊！ 另外怡
亨老師也喜歡東野圭吾和尾魚，尤其是尾魚這位奇幻驚悚

類小說的大陸女作家她更是大推，甚至興奮地告訴我們：

「尾魚是我與雅蓮老師心中的女作家第一名，她的書真

的很好看很好看。」

回到正題，問及怡亨老師的音樂夢時，老師笑著回

答說：「有哇！想去維也納歌劇院唱歌劇呀！」但是很

多歌劇的故事都是以西方為背景，東方人很難有角色可以發揮，不容易在西方歌劇

上有好的表現。就像中國的京劇，西方人也很難駕馭吧！所以老師就打消了出國發

展的念頭。但她一直都沒有停止學習唱歌喔，加入「幕聲女子合唱團」，本來只想

唱個兩場玩玩，但看到新歌就想挑戰，就這樣一直唱現在。

現在學音樂的出路還滿廣的，但以前恐怕不是，多才多藝的老師為何選擇當音

樂老師，她說：「以前那個年代學音樂的人最好的出路就是當老師，分發到了高中，

便開啟了高中音樂老師的生涯。」她發現透過教學，音樂老師還可以學唱不同語言

的歌，如〈花樹下〉以及〈善變的女人〉那句 la donna è mobile，「雖然大家都在
笑，一開始也很抗拒，但大家唱著唱著其實是既痛苦又快樂，變成了大家很難忘的

回憶。」怡亨老師她認為人的一生應該要學會一樣樂器，尤其鋼琴是樂器之母，她

便和學校申請了 KB，讓學生都有
機會彈。

最後，老師提及她的未來規

劃時，她微微一笑說如果能提早退

休，會去寫專欄，再來是想去資源

不足的寮國教鋼琴，怡亨老師覺得

自己也許可以為他們做一些事，但

她很擔心他們會不會不想要她？真

是可愛。我們有怡亨老師這樣的音

樂老師，真的好幸福啊！

當你進到學校圖書館，看到一個大學生模樣的男老師，那就是教我們兩年的公

民老師陳弘軒了，辨識度超高。

畢業於臺灣師範大學公民教育與活動領導學系（公領系）的弘軒老師，國中時受

到一位英文老師的影響，立志要成為老師，但他卻說：「一生裡對於學生影響最大的

人，其實是學生自己。」這番話出自「老師」的口中真是很不一樣。弘軒老師國高中

時就讀私立精誠中學，他覺得私校的環境跟教學模式，比較適合缺

乏自制力的學生，而本身就知道自己定位與目標的學生，其實不

論讀哪所學校，都可以有很大的收穫。不過，就讀精誠中學這

種私校，確實比較容易遇到家庭社經背景較好的同學，可以累積

社會資本，這又是另一件事了。

109年是弘軒老師步入杏壇第一年，他覺得公民老師是
一個特別的存在，因為「公民教育不只是教理論及知識，

更重要的是培養學生的公民素養」。他偶爾也會跟學生分

享自己的價值觀，以闡述他觀看這個世界的角度。但老

師也提到，他有時會因為學生的歧視性言論而感

到難過，甚至懷疑自己為什麼要當老師？公民教

育的本質與目標究竟是什麼？自己的公民課到底又

帶給學生什麼？但仔細想想，每個人觀看事情的視野不

同，因而有不同的看法或態度也是很正常的，所以他也

坦言自己還在調適心態來面對學生的學習反饋。

問及老師想在教學中留給學生的甚麼？老師不假思索地說：「當然是善良啊！」

每個老師的教學風格都不太一樣，無法滿足所有學生的需求，所以他接受學生對於不

同教學方式的批評，但是他想要讓學生明白「善良這件事情是可以被選擇的」，弘軒

老師更進一步說：「公民教育就是一場社會運動。」不可否認的是教育對學生的價值

觀形塑是有影響的，他覺得學生不一定要勇敢、堅持、努力，但若每個人都多一點善

良，就能使世界更美好。弘軒老師對於教學的認真、原則與教育理念的堅持，以及很

願意跟學生分享與溝通等人格特質，這些都是讓我們那麼欽佩、喜歡弘軒老師的地方。

一聊到教育體制，老師一改前面輕鬆的談話風格，提出自己的批判性思考。老

師認為 108 課綱的想像過於美好，不一定能適合所有的學校與學生，學生興趣與能
力不盡相同，卻以「菁英該學的東西」強加到學生身上，他認為，這樣到最後也還

是會產生和舊課綱一樣的問題。

拿公民與社會科來說，原本的

課程內容已經涵蓋很廣，還要上公

共議題探究與實作課程，但並非每

位學生都對做研究有興趣，因此使

學生在學習，與教師在教學上都有

不小的壓力。採訪的最後，弘軒老

師提醒我們，要試著以更全面的角

度去觀看這個世界，學習接受教育

也是一種新革命。

撰稿者：王浩宇

採訪者：姜予禎、陳儀祐、游芯怡、謝云翔「教育就是一場社會運動」─陳弘軒老師「教育就是一場社會運動」─陳弘軒老師
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藍色的 PU 跑道配上綠色大草皮，五顏六色的三角串旗隨風在空中擺動
著，好像一份份預備在校慶大展身手、蓄勢待發的期待。

今天，是平鎮高中的二十一歲生日！

為了這場生日派對，師長們努力籌畫、分工，使派對能在疫情

的侷限下依然順利進行，由有政老師與露瑤老師擔任司儀，並扮演

起醫護人員，不僅跟上時事、逗趣可愛，也表達對醫護人員的感激。

學生們亦精

心 籌 備 進 場

表演，有的裝

扮成俏皮的貓

與鼠、有的派出導

師或實習老師一同熱

舞。隨後，儀隊個個姿

態端正地領著會旗進場，

四位領唱同學帶領全校師生

高唱校歌，表演節目則由康輔

社、熱舞社、跆拳隊、高一公

訓前三名的班級接力上陣，

每位學生都為校慶開場帶來

不同的色彩。

進入競賽環節，由師長

們的毛毛蟲趣味競賽打頭

陣，看見平時站在講台上滔

浩然鎮氣，二十一載浩然鎮氣，二十一載 實習教師／蔡子堉、李芸瑄

滔不絕的老師們，夾起毛毛蟲盡力奔馳於跑道上。家長會成員所組成的隊

伍，自備哨子以完成統一步伐的戰術，別是一番趣味。

接著，當然是青春的主角大展身手的時候了！高一同學勾肩搭背、互相等

待彼此再齊力完成十人十一腳，神情認真、反覆確認前進方向完成三人後背夾

球的高二同學，騎著毛毛蟲蹦蹦跳跳前進的高三學長姐。同學們盡情投入於趣

味競賽中，操場上簇擁的笑聲、確認彼此節奏的喊聲，都是青春的聲音。

再將視角轉至跑道上，田徑賽部分包含個人項目的 100公尺、200公尺、
800 公尺、900 公尺，團體項目則包含 400 接力及班際大隊接力。跑道上
間歇不斷的腳步聲與喘氣聲，學生像一陣陣名為青春的風。跑道旁此起彼落

的加油聲，伴隨著偵君老師、郁婷主任輪番生動地實況轉播，讓參賽同學們

為班上、為自己爭取榮譽的那份鬥志更佈滿整個田徑場。

快樂的時間總是飛逝，漸漸來到校慶盛會的尾聲，來到了團體項目、總

錦標的頒獎時間，司令台前充滿閃爍的眼神以及宏亮的歡呼聲，好多台相

機、手機忙著捕捉班上同學最榮譽的那一刻，任班旗瀟灑地隨風飄揚，一起

享受在引以為傲、共好的氣氛裡，更加深這段記憶的濃度。二十一周年平鎮

高中校慶運動會於此告一段落。

一日鎮高人，終身鎮高魂！承接著鎮高師長及校友的努力成果，繼續讓

校園、社會瀰漫著多元發展的鎮高氣息，亦簇擁更多鎮高滋潤出的小花小

草，以身為鎮高大家庭的一份子為傲。

          祝平鎮高中 二十一歲生日快樂！
                             更祝平鎮高中校運昌隆！

中信盃黑豹旗於 11 月 28 日舉行冠軍戰，兩隊激戰到
7 局上平手，平鎮 7 局下反攻，靠再見失誤以 6 比 5 搶勝，
完成三連霸。

全場分分精彩，雙方你來我往，不分軒輊，穀保家商 1
局上進攻先馳得點，平鎮勇士們 2 局下反攻追平為 2 比 2；
6 局下兩出局後，靠黃勇傳掃二壘安打，陳致語補上左外
野安打超前 1 分，平鎮第二任投手伍祐城後援好投守住勝
利；穀保 7 局上反攻，兩隊以 5 比 5 平手；7 局下，穀保
投手沈家羲暴投後，捕手傳三壘再見失誤，平鎮勇士贏得

最後勝利！

鄭文燦市長第一時間致電桃園棒球教父張滄彬老師與

吳柏宏總教練表達祝賀，同時也在臉書表示，黑豹旗全國

高中棒球大賽如同日本的甲子園，是台灣青棒重要的賽事。

這場冠軍賽，平鎮高中的球員們以冷靜的心理素質，在關

鍵時刻緊咬戰局，搭配教練團即時的投手調度與戰術運用，

以 6 比 5 擊敗宿敵穀保家商。平鎮高中勇奪隊史第 6 冠，
繼 2013 年首冠，2016 年至 2017 年二連霸，2019 年至
2020 年再次二連霸後再奪冠，締造了三連霸亮眼的紀錄。

中信盃黑豹旗 創紀錄三連霸！中信盃黑豹旗 創紀錄三連霸！ 圖書館小編（資料來源：鄭文燦市長臉書、Etoday 運動雲）
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平鎮藝術季邁入第 16年，將在地人、文、地、產、景等特色導入展演活動，
讓藝術文化更貼近市民的生活，向下扎根增進市民對藝文的重視。為期一個月的活

動有三大主軸──藝文展演、平鎮匠星與馬戲工作坊。其中藝文展演有潮流演唱會、

藝遊探險與世界音樂會，各個場次的內容森羅萬象，人群熱絡。

本校美術班受邀參與平鎮藝術季中藝文展演的部分，在許唐敏校長、劉士弘會

長、張英傑主任、韓錦勤組長、曾淑芬老師、楊祝菁老師、劉子平老師與陳柏雯老

師的帶領下，以市集的形式於新勢公園展出，包含：作品展示、慈善人像速寫、十

年典藏畫冊與師生製作的藝術作品義賣，部分所得充實愛心基金。

淑芬老師製作的「種子墜飾」，晶透的環氧樹脂中有著校園植物的各色種子，

都市與自然的情景包含在其中。學生製作的「版畫作品」與「立體作品」，從中可

見學生對作品的詮釋及文化創意的結合。限量的「十年典藏畫冊」，集結了美術班

學生學習的養分和創作的精華。在「人像速寫」中，暖暖的陽光灑落在對面的人們

身上，微風輕拂髮梢，同學們用不同的媒材與技法專注描繪上門的知音們，透過觀

察與交流，將美的成品傳遞到對方手上。

此次展出引領觀者進入藝術與文化的世界，為平鎮在地注入新血，使藝術與文化

交織。在人、文、自然的交互間，讓藝術之美與溫暖以不同的形式充滿在生活當中。

110年 10月 13日第一次實體與線上雙管的學測破日誓師活動，感謝家長會與
高三師長們共同參與，期許能在學測破百天的時刻，透過高三班級學生群體宣誓、

書寫大學志願卡，並透過美食勉勵與祈福儀式，增進高三學子自信心，勇敢追夢！

強化不計過往於最後百日放手一搏奮力金榜題名的決心！就像前班聯會學生代表所

言：「這場活動代表的不僅是學測倒數 100天，更代表著我們高中的生涯進入新里
程碑，不管是 6月份新冠疫情突如其來的停課改線上授課，還有突破以往形式的線
上暑輔，甚至是身為 108新課綱第一屆我們共同學習建立學習歷程檔案⋯的衝擊挑
戰！無論如何，隨著學測倒數一天天的減少，我們還是需要收拾心情、鼓起勇氣，

再次面對那些我們需要且應該面對的事，在剩下的一百天努力衝刺，不讓光陰虛度，

不讓百日後的自己流下失望的眼淚！」

最後僅代表所有師長送給每一位高三同學─永不放棄！
                                       讓未來的你感謝現在拼命的自己！

前一陣子，有隻柑橘鳳蝶在我家陽台的金桔樹葉產下猶如小白點的卵。我便一路

看著這小白點，變成藍黑相間的毛蟲，再從毛蟲變成綠色的、肥肥的幼蟲，然後結成

看似枯黃、毫無生氣的蛹。靜待數天之後，一隻美麗的柑橘鳳蝶破蛹而出，鼓動著色

彩繽紛的翅膀蓄勢待發，心中對於生命的蛻變滿是感動。孩子們，此刻的你們猶如蛹

中的鳳蝶，現在所經歷的種種困頓，正在幫助你們儲備勇敢、堅強和韌性，當破蛹而

出的那一刻來臨時，你才能鼓動強而有力的翅膀，振翅高飛，飛向屬於自己的天空。

相信自己！只要願意努力，永遠不會太遲，即使一時看不到努力的成果，也不

要輕言放棄。保持自律，持續開發你的潛力，堅持到最後，你就會看見更好的自己。

你，值得更好的未來！祝福大家！

110學年度友善校園學生事務與輔導工作生命教育活動─「典範人物生命教育
講座」於 11/5、11/10在本校高一班級進行，今年邀請脊髓損傷生命鬥士李克翰心
理師、翅膀男孩林政緯先生蒞校分享。在人生最青春、陽光、歡樂的大學階段，因

突如其來的意外，造成頸椎以下癱瘓，生活完全無法自理，處處都需要別人協助時，

這樣的生活轉變你能接受嗎？！

184公分高大的身材，變成 120公分的視野；活躍於系上的系學會會長，現在連
翻身都需要協助，演講者用盡全身的力氣，端坐在輪椅上與大家分享，幽默又動人的

敘說方式，彷彿駕著時光機，帶著大家經歷了他們生命中的起伏、歡欣與悲痛，會場

內個個專注傾聽、捧腹大笑、不捨疼惜、與陣陣心酸等等，深深地觸動著師生們的心。

講師不受身體的限制，克服當下的困境，追求自己的夢想歷程，激勵了高一同

學，以下摘要了學生們在講座後真誠的回饋及祝福！

一「童」讀書趣一「童」讀書趣

110學年度各運動代表隊榮譽競賽成績

第 1101015梯次全國小論文競賽

110學年度桃園市語文競賽

110學年度桃園市原住民朗讀競賽

桃園市第十一屆書聖盃書法比賽

110學年度全國北區高級中等學校學生英文作文比賽

因身為圖書館志工，對於圖書館的配置稍有了解。發現童書

區相較於其他區域，較缺乏系統性，不易讀者尋找書籍。剛好這

學期被老師安排整理童書區，就和另一位負責的同學構思了一個

方法：先將童書按照「出版社」進行分類，接著依不同「系列」

細分。

因為童書區的藏書量不少，所以剛開始整理的時候會有點無

力，但是到後來整理出心得後，便開始享受整頓的過程，最後看

到童書區從原本的雜亂無章到現在井然有序，覺得非常有成就感。

童書區的改造目前完成了 80%左右，歡迎大家可以多多借閱。
從書架上取下的書籍請不要直接放回架上，請放在童書區入口的

書車上，方便負責的志工進行整理。圖書館館藏豐富，大家可以

多加利用。

圖書館志工／周旻瑜

實習教師／蔡沛芩

輔導處／鄭至雅老師

輔導處／范美珍主任

輔導處／劉素琴老師

藝術季中  與你相遇

向著光走─2021學測破百誓師

「學會死亡，你就學會活著」─典範人物生命教育講座

給即將破蛹而出的你

藝術季中  與你相遇

向著光走─2021學測破百誓師

「學會死亡，你就學會活著」─典範人物生命教育講座

給即將破蛹而出的你

＊如果我哪天陷入了深淵，我會把您當成我追尋的曙光的！

＊還想再聽到您的演講，非常精彩，雖然演講令我開懷大笑，但我也思考是否我真的

可以幫助到身心障礙者，讓他們感覺到自己與大家沒有區別。

＊我覺得講師很不簡單，面對這樣的人生變故，還能生活下去，也讓同是身心障礙的

我，更有活下去的動力，很感動，謝謝您！

＊謝謝你來到平鎮高中和我們分享你的故事，當一個人要走出一個傷痛其實是很難的，

很佩服你能夠解開這個束縛。也謝謝你告訴我們要及時行樂，畢竟你不會知道下一

秒會發生什麼事。人的擁抱很溫暖，我們也要常常幫助有需要的人。

＊「學會死亡，你就學會活著」、「擁抱無法改變世界，但世界會因為一個擁抱而改

變」、「答案不只一個」謝謝你帶給我們滿滿的正能量。

110學年度桃園市學生音樂比賽

110學年度全國學生美術比賽

第 1101010梯次全國閱讀心得競賽


