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111年全中運射擊再創紀錄！111年全中運射擊再創紀錄！111年全中運射擊再創紀錄！

本校 111年大學甄選入學 (含個人申請、繁星推薦、特殊選才、體育獨招 )大放異彩，共錄取臺大 1人、清大 2人、交大 1人、成大 2人、政大 3人、中央 6人、中興 3人、中山 2人、
中正 3人、北大 2人、臺師 6人⋯⋯。全校已有 338位同學成為國立暨私立優質大學新鮮人，感謝全體老師指導暨家長及同學的辛勤耕耘，也勉勵正在準備分科測驗的同學，

在剩下不到一個月的時間要全力衝刺，期望所有的努力與付出都能轉化為成功的果實！

111年大學升學榜單 大放異彩

面具派對 面具派對 XX 浮光漾影 浮光漾影面具派對 X 浮光漾影
立體造型心得立體造型心得立體造型心得

名片設計心得名片設計心得名片設計心得

在彈性增能的課程中，我們延續了翻模的課程，這次的主題是

與多樣化生物物種結合做成面具，我們選用的是石膏紗布來翻製我

們的臉部作為面具的基底，也是訓練我們如何使用石膏紗布，要特

別注意要把紗布的紋理用水抹開，臉部的凹凸起伏都需要貼合，厚

薄度也需要一致。在石膏紗布慢慢定型中，可以感覺到紗布變熱，

等到紗布在臉上完全乾透變硬後即可取下。

立體面具製作還有一個最大的重點是需要運用家裡隨手可得的

物件結合創作，像是瓶蓋、寶特瓶、鋁罐、資料夾、塑膠片、糖果

紙、 紙板等，這是令人最傷腦筋的部分。
平常唾手可得的東西，並不會意識到可以拿來作為立體作品材

料，更困難的是要符合物種的紋理特

徵，所以我在這部分卡關很久，最

後經過百般思索下，我才找到適合的材料：飲料杯座，還有報紙、鋁片、指

甲片和紙巾，來完成蛇與河馬的物種結合。

指甲片與鋁片是蛇的鱗片，經過裁切和捲起的蛋糕

盤製作成蛇牙，杯座成為河馬臉的外型。在一番努力後

終於完成自己的作品，看完自己成品後，我覺得在黏貼

的功夫和物種造型表現上需要更加努力。

最後將作品送去圖書館的展覽空間展示，這也是我第

一次學習到如何佈置展示現場，不管是幫全班設計個人名

片卡、展覽櫃空間的擺放、作品跟作品之間的間隔，還有

現場的投射燈光的照射角度， 都是營造展場氛圍和能否吸
引觀眾目光關注的重要關鍵，希望藉由圖書館的展覽可以

讓更多同學來欣賞我們的作品。

到了高一的下學期，我們學習了新的美術知識——立體造型創

作，以往的學習都是平面創作，所以這對我們來說是一個新的體驗。

從平面的二方連續和四方連續開始了解，到簡單的四方連續圖案設

計，最後我們要將自己設計的單位型圖案裁切，拼貼成另一個新的

作品，製作成這次我們的主題燈罩。

一開始在製作設計圖的時候遇到了許多瓶頸，之前從來沒有接

觸圖案設計這一方面的創作，所以在思考圖案時一直想不出什麼所

以然，後來好不容易想出一個還蠻喜歡的四方連續單位型圖案，但

因為切割下來後又不是自己想要的效果，只好又打掉重做。

我們這次也學到了如何使用氣球、白膠水和餐巾紙，做出燈罩

底座的模型，看似簡單，但還是有很多同學遇到困難，氣球尺寸太

小、太大、氣球的數量不夠等，甚至看似從頭到尾都很成功，但是

在晾乾的過程中因為氣球突然洩氣導致底座變形，等到發現時挽救

仍回天乏術。最後大家都成功將自己的作品完成，也得知我們需要辦一場和高二學長姐一起的立體作品

展覽。

之前從來沒有辦班級展覽的經驗，這是我的第一次，在剛升上高一時去參加了高三學長姐的畢業展，

這次的體驗感覺很新穎，和已經有了經驗的高二相比，我們班花了更多的時間佈置場地，參考了以前學長

姐佈展的範例，我們對燈罩的位置擺放比較有想法，知道擺放在哪裡、如何調整光線可以有最好的效果。

這次立體造型的作品展跟同學一起佈展很開心，雖然過程有些許瑕疵，但也學到了很多，希望下次

還有舉辦展示的機會，以改善這次遇到的問題，佈置出一個更好的展覽。

這次是升上高中以來的第一個作品展，看到作品被漂亮的展示出來總是超級有成就感的，這次展示了我們做的

各式各樣的燈罩，剛開始我們先是設計平面的二方、四方連續圖案，接下來才是設計立體的燈罩圖案，但是我對於

立體的設計不太常接觸，在製作時真的想了很多不同的造型，但又怕自己做不出來，後來在費盡力氣下終於完成了，

對我來說是一個全新的突破，在看到同學做的作品時也超級驚艷的，有的很華麗，有的設計的超級酷炫，展示時的

燈光照下來真的讓作品超級漂亮，閃閃發光的，感覺之前的努力都值得了。

在作品展中使用的班級名片，雖然只是小小的配角，卻花了我不少的時間，在

設計時不停的修修改改，找了老師討論修改，還去找了學姊，也跟同學不斷的討論，

做了很多的版本，剛開始對於 AI的使用還不太熟練，用了很久，後來用了學姊建
議的軟體跟平常用的繪圖軟體總算開始有了進度，設計花費了比想像中更多的時

間，好險在展出的前幾天終於確定下來，結果在印刷出來時卻出現了色差，

顏色淡了很多，下次一定要盡量避免這個問題。

佈展時或許是因為不太熟練，用了比學長姐

更多的時間，但是靠著同學彼此的合作，還是

非常順利的佈展完成，在其中也了解到了如何

放置作品的位置，引導參觀動線的配置，整體的

搭配等，在這次的活動中真的學到了很多，也體

驗了很多新的體驗，希望未來也可以跟同學老師

們一起嘗試更多新的挑戰。

指導老師／陳柏雯

214班／彭柔禎

114班／莊宜芳

114班／涂家瑜

體育組／趙偵君

本校射擊隊於今年全國中等學校運動會再創佳績！
續本校射擊隊於 109及 110年全國中等學校運動會男子 10M空氣步槍團體項目 2連

霸並連續 2年破大會紀錄，今年 (111年 )男子 10M空氣手槍團體、女子 10M空氣手槍團

體及 10M空氣手槍混合賽皆取得冠軍，締造手槍項目三冠王的新記錄。

個人項目方面，315宋佳彥獲高男 10M空氣步槍銀牌、215班石孟庭獲高女 10M空

氣手槍金牌及 115班許明睿獲高男 10M空氣手槍銀牌，本校全國中等學校運動會射擊項目

共獲 4金 2銀，獲本屆高男團體組第一名、高女團體組第二名的佳績。

美術班立體造型作品展

姓名 學校名稱 校系名稱

吳翊寧 國立臺灣大學 外國語文學系

涂智翔 國立清華大學 經濟學系

王浩宇 國立清華大學 教育與學習科技學系

朱沿道 國立陽明交通大學 電機工程學系 (乙組 )
莊嘉祐 國立成功大學 會計學系

徐嘉君 國立成功大學 歷史學系

廖又萱 國立政治大學 創新國際學院學士班

吳慧群 國立政治大學 阿拉伯語文學系

楊清潮 國立政治大學 東南亞語文與文化學士學位學程越文組

劉嘉欣 國立臺北大學 公共行政暨政策學系

吳秩朋 國立臺北大學 經濟學系

姜懿鎂 國立中央大學 光電科學與工程學系

蘇暐儼 國立中央大學 生命科學系

黃煒哲 國立中央大學 土木工程學系

唐紫瑄 國立中央大學 客家語文暨社會科學學系客家社會及政策組

張承緯 國立中央大學 客家語文暨社會科學學系客家社會及政策組

邢繼元 國立中央大學 向日葵聯合招生丁組 (工程 )
張家蓉 國立中興大學 財務金融學系

江晏葳 國立中興大學 動物科學系

高宇陽 國立中興大學 森林學系林學組

陳詩頤 國立中山大學 劇場藝術學系

鄭宇彤 國立中山大學 西灣南星 C組 (理學院 )
謝綺甄 國立中正大學 經濟學系

范　芸 國立中正大學 傳播學系

林星翰 國立中正大學 政治學系

張晉熙 國立臺灣師範大學 地理學系

李欣樺 國立臺灣師範大學 地理學系

鍾艾諼 國立臺灣師範大學 東亞學系

曹予寬 國立臺灣師範大學 體育與運動科學系

李家綺 國立臺灣師範大學 表演藝術學士學位學程

胡昱梅 國立臺灣師範大學 美術學系繪畫組

葉瑋君 國立高雄師範大學 事業經營學系

傅彩雲 國立高雄師範大學 視覺設計學系

賴俊丞 國立高雄師範大學 體育學系

姚愛華 國立彰化師範大學 地理學系

徐偉翔 國立彰化師範大學 國文學系

周宜煥 國立彰化師範大學 資訊管理學系數位內容科技與管理組

蕭如均 國立彰化師範大學 會計學系

葉奇勳 國立彰化師範大學 運動學系競技運動組

曾泓育 臺北市立大學 心理與諮商學系

湯佩琪 臺北市立大學 幼兒教育學系

宋佳彥 臺北市立大學 陸上體育系

倪國凱 臺北市立大學 技擊系

林震緯 國立臺北教育大學 教育經營與管理學系

謝恩惠 國立臺北教育大學 語文與創作學系文學創作組

姓名 學校名稱 校系名稱

林皮語涵 國立臺北教育大學 教育學系

蔣哿樂 國立臺北教育大學 數學暨資訊教育學系人工智慧與資訊教育組

譚　琳 國立臺中教育大學 數學教育學系

陸皓瑀 國立臺中教育大學 美術學系

曾弘宇 國立臺中教育大學 美術學系

吳芊芊 國立暨南國際大學 教育政策與行政學系

王書亞 國立暨南國際大學
原住民文化產業與社會工作學士學位學程原住
民族專班

許綺珉 國立嘉義大學 外國語言學系英語教學組

謝依辰 國立嘉義大學 應用經濟學系

邱薏芳 國立嘉義大學 應用經濟學系

蘇芳儀 國立嘉義大學 生物資源學系

朱唯甄 國立嘉義大學 外國語言學系英語教學組

楊立承 國立嘉義大學 企業管理學系

蘇思穎 國立嘉義大學 企業管理學系

洪穎姍 國立嘉義大學 土木與水資源工程學系

劉驛驊 國立嘉義大學 生物機電工程學系

林瑞恩 國立臺南大學 特殊教育學系

徐子淩 國立臺南大學 文化與自然資源學系

耀柏深 國立臺南藝術大學 應用音樂學系

蔣宜芩 國立高雄大學 化學工程及材料工程學系

黃矞禔 國立高雄大學 工藝與創意設計學系

李秉歷 國立高雄大學 金融管理學系

黃建翔 國立高雄大學 運動健康與休閒學系

古智承 國立屏東大學 中國語文學系

陳昱瑄 國立屏東大學 教育學系

程恩美 國立臺灣海洋大學 光電與材料科技學系

趙　庭 國立臺灣海洋大學 系統工程暨造船學系

郭晉源 國立臺灣海洋大學 河海工程學系

葉柏均 國立臺灣海洋大學 食品科學系

李詠屏 國立臺灣藝術大學 古蹟藝術修護學系

蕭珼隃 國立臺灣藝術大學 古蹟藝術修護學系

楊庭瑄 國立臺灣藝術大學 美術學系

嚴敏芯 國立體育大學 陸上運動技術學系

王峻偉 國立體育大學 陸上運動競技學系

林宇致 國立體育大學 體育推廣學系

陳家樂 國立體育大學 運動競技系

蔡俊杉 國立體育大學 體育推廣係原住民專班

邱治霖 國立臺灣體育運動大學 運動資訊與傳播學系

祝健翔 國立臺灣體育運動大學 休閒運動學系 (一般組 )
王家宏 國立臺灣體育運動大學 運動競技系

管家緯 國立臺灣體育運動大學 技擊系

劉世軍 國立臺灣體育運動大學 技擊系

高筠庭 國立臺灣體育運動大學 技擊系
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110學年度各運動代表隊榮譽競賽成績

110學年度桃園市第 62屆中小學科學展覽會

110學年度第1110310梯次全國高級中等學校閱讀心得

110學年度 PJ之星歌唱大賽得獎名單

110學年度第 1110315梯次
全國高級中等學校小論文寫作比賽

在課堂上聽到物理老師介紹有關科展的相關資訊，我們都很有意願參加，但

一開始沒有頭緒不知道要做什麼主題，老師建議我們可以去大學的校系網站參考看

看，透過老師的牽線認識了中央大學光電系的教授及學長，對他們研究領域「液晶

顯示技術」很感興趣，因此決定從中延伸出一小部分做為我們科展的主題。

開始投入科展後，我們每週六都會到大學借用實驗室，感謝教授願意讓我們

利用實驗室資源去做研究，由於我們平時在學校製作成品，無法得知大學實驗室

的機台尺寸，直到完成後去進行測試時，現場才發現成品的尺寸與機台不符，

透過我們三位組員不斷討論與重新設計，我們決定將成品等比例縮放再重新製

作，終於得到了比較好的成果。另外遇到的小插曲就是使用學校的海報機印製

展示用的海報時，有些技術上的狀況需要克服，導致印製的過程不太順利，

或許未來能考慮委外印製。

這次參加科展的經驗我們收穫很多，除了電腦軟體的使用、資料整理的技

巧、舉一反三的能力及對於事物的思辨力，最重要的就是能清楚表達自己的想法，

比賽前我們做了很多預演和口頭練習，希望能把我們的成果完整呈現出來，這部

分是我們認為參加科展後成長最多的地方。

科展的確需要投入非常多的時間，建議學弟妹能多方評估再來參加，若決

定要投入其中，希望學弟妹們也能積極表現並取得很好的成績，認真準備必能

滿載而歸！

本校 115班許明睿同學，參加 2022年聽障
奧運，在疫情期間搭上飛機再轉機，花了近三十

個小時終於抵達巴西，適應將近 11小時時差、
嚴峻的比賽環境、看到來自世界各地的好手，

最後榮獲 10M空氣手槍銅牌，該比賽也是許同
學第一次參加國際性的大型比賽，初試啼聲，

就能獲得佳績，實屬不易。明睿在接受老師的

訪談時謙虛的表示：「希望下屆在日本的比賽，

我也能參加，能有更好的成績。」然而他的實

力背後有著不為人知的努力故事。

他出生時就被診斷嚴重聽損，為了彌補先天上的缺陷，從小就要過著比同學更辛

苦的生活，兩歲的時候就得挺過人工電子耳的手術，手術過後則是漫長的復健之旅。母

親回憶他小時候，明睿的聽損嚴重到連語言治療老師訓練到一半，都建議直接學習手

語。母親捨不得他放棄練習與正常孩子溝通的方式而直接進入到手語的世界，於是每天

幼稚園一下課，明睿就要收拾書包去醫院做職能治療、語言治療課程，並參加聲暉基金

會綜合口語法的訓練。在幾乎無聲的世界，「努力」讓他慢慢跟上了外界的節奏。

上天為他關了一扇門也打開了一扇窗，明睿國中開始接觸射擊，起初只是因為覺

得射擊很帥，後來漸漸練出了成績。媽媽笑說：「國小時，一放學明睿就得去射擊場練

習，那時放學後為了等待練習，中間空檔就必須在車上或便利超商寫作業和吃晚餐，而

車子就像第二個家。」

聽力的缺損讓明睿的求學路必須有更多的考量也比其他同學要花更多的時間去學

習「溝通」，一件大家都習以為常且自然習得的事情。今年他成功在巴西聽障奧運，榮

獲 10M空氣手槍銅牌，其實頒給了那份他從小就具有的「努力」。明睿的教練表示：「我

科展教會我的事科展教會我的事科展教會我的事 208班／黃世澤、張芷翎

 特教教師／蔣昀希、李德芬

註冊組／王利文

如何引導學生製作學習歷程檔案？如何引導學生製作學習歷程檔案？
由教師增能工作坊開拓新視野由教師增能工作坊開拓新視野
如何引導學生製作學習歷程檔案？
由教師增能工作坊開拓新視野

聽障生發揮優勢 勇闖聽奧聽障生發揮優勢 勇闖聽奧聽障生發揮優勢 勇闖聽奧

棒球隊
110學年度學生高中棒球聯賽高中木棒組 冠軍 (四連霸 )
111年王貞治盃全國青棒錦標賽 冠軍

跆拳隊

2022世界中學生運動會
215 潘奎安 男子 55公斤級 銀牌
315 高筠庭 女子 55公斤級 銅牌

2022亞洲跆拳道錦標賽國手選拔賽
315 管家瑋 男子 74公斤級 銀牌
215 張睿恩 男子 68公斤級 銀牌
315 劉世軍 男子 63公斤級 銅牌

射擊隊

2022年巴西南卡西亞斯第 24屆達福林匹克運動會
115 許明睿公尺 10公尺空氣手槍 銅牌

1 1 1年全國中等學校運動會
315李芸瑄、215石孟庭、215李詠晴 -高女組 10公尺空氣手
槍團體賽 金牌
211孫振凱、115葉廷緯、115許明睿 -高男組 10公尺空氣手
槍團體賽 金牌
315 宋佳彥、215詹昆諺、115呂維剛 -高男組 10公尺空氣步
槍團體賽 銀牌
215 石孟庭、115許明睿 -高中組 10公尺空氣手槍男女混合團
體賽金牌

215 石孟庭 -高女組 10公尺空氣手槍 金牌
315 宋佳彥 -10公尺空氣步槍 銀牌 (破大會紀錄 )

208 黃世澤、張芷翎、羅仕鈞【高中組物理與天文學科】第三名
209曾能駿、211林明義【高中組物理與天文學科】第三名

班級 姓名 獎項 作品標題 閱讀書目

208 楊新佩 優等
阿德勒，是你救了我一命─
被討厭的勇氣

被討厭的勇氣

102 呂昊宇 甲等 人生必學課
人生第二曲線：台大教授郭
瑞祥的人生創新學

113 曾屢謙 甲等 世界文學全集 5050 西線無戰事

113 廖千誠 甲等 會心一笑的生活小文學 生活美學 :諧趣

201 麥淳惠 甲等 坦露在陽光下的密室 安妮日記

201 儲嘉妮 甲等 面對人生及命運的態度 沒有家的小孩

206 林亦柔 甲等 可不可以不要努力？ 可不可以不要努力？

207 李輊顗 甲等 戰時中國的反思 被遺忘的盟友

207 陳紹淳 甲等 自慢與生活 自慢 :社長的成長學習筆記

208 陳咨語 甲等 閱讀心得—高敏感是種天賦 高敏感是種天賦

314 蕭珼隃 甲等 旅行的意義 早知道就待在家

班級 姓名 獎項 作品標題 指導老師

108 張學妍 優等
真不是「鈣」的─初探兒茶素抑制人
類主動脈血管平滑肌細胞鈣化的潛力

鄭斐娟

107 李妍琳 甲等
幹細胞行不行 ?—淺談 ESC的取得及
iPSC的誘導 鄭斐娟

個  人  組

名次 班級 姓名

第一名 303 顏紫晴

第二名 305 張語學

第三名 306 耀柏深

團  體  組

名次 班級 姓名

第一名 211、204 彭翊庭、陳祖佑

第二名 309、305 王浩宇、甘芷葳

第三名 213、213、101 陳俊豪、謝蕥伝、葉俊廷

創  作  組

名次 班級 姓名

第一名 306、312、312 耀柏深、黃建翔、鄭俊妤

第二名 112 游金海

第三名 303 黃柏翰

是困境還是問題？
108課綱首屆使用學習歷程檔案作為升學的高三學生，學測後正是強化自己所積累

的學習歷程檔案的最佳時機，學生面對這樣的升學制度，感到相當疑惑，常詢問老師們：

「學習歷程跟以後選的系不太相關，是不是就沒用了？」、「大學教授會認真看我做的

檔案嗎？」、「不同大學對於學習歷程檔案有不同的審核角度和方式，我到底該怎麼做

才好？」種種相關的疑問，時常在教學現場上演著。

教師在教育現場遇到的困境，往往反映了家庭與社會的問題，在資訊雜亂的情況之

下，身為教育工作者的我們或許無法突破所有困難，但我們可以我們所學知識與自身經

歷，引導學生探索知識，學會思考與解決問題，陪伴他們認識自己與探索未來，因此舉

辦了「學習歷程檔案暨教學設計分享」教師增能工作坊，邀請北一女中國文科教師徐秋

玲前來本校分享交流。

讓理想成為真實
因應疫情關係，除了實體採取固定座位外，亦採用線上 Google Meet視訊會議方

式，不分地點全校教師皆可參與及聆聽。教師在指導學生學習歷程檔案時遇到的問題應

該如何解決？秋玲老師表示：「以終為始」，展現自己的獨特性，高一到高三有不同的

層次，分享學習歷程檔案的模式，舉例如下，模式一：校訂必修學習歷程檔案範例、模

式二：將課程學習成果融入（教學學習單、心得記錄、課堂筆記、問答討論、延伸至生

活情境或連結生命經驗）、模式三：使用核心問題架構（What：這份學習歷程檔案的
主題是什麼？Why：為什麼要選擇這個主題呈現你在某某學科的學習歷程？ How：你
是如何學習這個主題的？ How much：最後你完成了哪些作品 /作業？你在相關測驗的

們溝通幾乎都是用唇語或筆談，但他從來不會因為聽不到而覺得自卑，做任何事也是盡

心盡力，不會輸給任何人，做到出類拔萃！」面對障礙，勇敢地跨越，讓明睿有了不凡

的成績。

表現如何？對你有何助益？），綜合以上，本校教師認為可以透過 108課綱的開放與
彈性、多元，透過課程設計帶領學生探索自己、關心他人、關心社會環境議題，並將學

習紀錄整理後成為邁向下一段人生旅程的門票，真的很值得效法和欣賞。透過秋玲老師

的分享，可以跳過很多獨自摸索的過程，相信未來對學生的幫助一定更大！

學習來自課堂日常
學習歷程檔案是 108課綱的改革重點，它的立意良善，期待藉此反映學生的個人

特色和學習軌跡，展現學生的多元化學習成果和核心素養能力，也能協助學生探索自我

和學習定向。不必擔心學生申請Ａ科系是否不能上傳Ｂ科目的學習歷程檔案。每一個科

系的專業或許不同，但是每一個科系都很在意學生的發問、探索、求知、邏輯、實作、

熱情。

這是每一個科目都可以展現的特質。更重

要的是「如何學習獲得素養與面對變動時代的能

力？」、「我想完成甚麼夢想？」、「我想要怎麼

讓世界變好？」因此，學習歷程檔案應該作為記

錄自己的生命歷程的一種資料，15至 18歲是人的
一生非常關鍵的時期，當你30歲時如果回頭去看，
會發現這段時間對自己一路走來是有很大的影響，

用學習歷程說個好故事：呈現有意義的脈絡。期盼

在教師們的協力之下，鎮高學子能從生活中實踐

與省思，以創新自主的能力面對變遷快速的未來。


