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2022年底，本校學生會精心規劃了許多慶祝活動，有貼心送禮服務的「聖誕
暖氣機」、人人都能成為拍照大師的「聖誕網美牆」，還有最令人期待的聖誕週社

團表演活動！

聖誕週的中午時分，從一樓到五樓都是搖滾區！除了在鎮心園是尖叫第一排之

外，各樓層的窗邊都聚集了共襄盛舉的人潮。聖誕週期間共有音研社、熱音社、吉

他社、熱舞社、舞林社、康輔社、管樂社和學生會準備的精采表演；傳遞心意的小

糖果也象徵著歲末的祝福。
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在 10/27、11/1兩日，輔導室舉辦四場【生命典範人物講座臉部平權演講】，
這是學校與陽光基金會長年合作的活動。今年講座邀請到郭修銘先生來為高一同學

講述他的人生故事，郭修銘先生和同學分享了自己人生原本一路順利，到面對八仙

塵暴燒傷意外，從燒傷後的驚訝疼痛挫折、治療過程中的換藥住院治療痛苦，到內

心絕望自怨自艾曾有想不開的念頭，接觸歌手周杰倫的音樂鼓勵後開始勇敢面對，

逐漸復健走路漸漸有自信，感謝周遭的人不斷鼓勵，慢慢重回社會展開新生活。演

講當中的心路歷程轉折，讓學生們更了解傷友受傷後的心情與顏損後復原的過程辛

苦，目的是期許同學能珍惜生命，也能尊重他人，增進學生面對困境、因應困頓的

能力。

我從講座中發現，講者在因應這個突如其來的意外狀況時，勇敢選擇面對傷痛

而非逃避現實，這是大多數人很難做到的事。不論在感情、課業、友情、親情各方

面，若是遇到挫折，我們往往會沉浸在悲傷中，久久無法走出心中的傷。這時我想

如果我們可以學著大哭一場、大吃一頓，或是靜靜地去看一場扣人心弦的電影、聽

場自己喜愛的音樂會，或是找到自己心裡喜歡、還盼望著的事物。我們無法完全避

免人生中的意外傷痛，但找到適合自己的處理方式都是好的。我想對他說：「謝謝

你精彩的演講，看到你很有自信的面對我們時，我覺得你很勇敢！」

今年除了講座活動之外，學校在圖書館舉辦為期 10天的【陽光臉部平權畫
展】，作品皆與外觀傷損臉部平權相關，繪畫者的年齡從國小到高中都有，每張圖

都有屬於作者自己的故事，我想隨著每個人成長環境不同，解讀方式也都不一樣。

展期中，部分老師結合課程課程帶同學一同來參觀，中午時段有學生志工協助解說，

下課時段亦有許多同學結伴觀賞，參觀完後寫下自己最有感觸的一幅作品。

本校有 7位心得撰寫優秀的同學被邀請參加了陽光 Podcast錄製，共同為臉部
平權議題發聲。

撰文／ 105 林宗諺
照片提供／輔導處

照片提供／攝影社
照片提供／攝影社

第一名第一名

207207
第三名第三名

210210
第二名第二名

208208
第一名

207
第三名

210
第二名

208

撰文／實習教師 張以琳、張晴雲
攝影／本校攝影社、圖書館小編

早晨的校園，金黃色的陽光穿透樹葉間的縫隙，灑落在地，為同學們的歡笑聲，

增添了幾分青春色彩。

今天，是鎮高人藏不住雀躍的一天，平鎮高中 22週年校慶運動會的第一天！早
在幾週前，師生們便緊鑼密鼓地開始籌備，每天中午，皆可以看到各班旗手拿著班旗

練習進場的身影，為的是能在運動會這個光榮的時刻，踩著自信的步伐進場，其他每

個人都引頸期盼運動會的到來。

「預備——碰！」隨著炮聲響起，正式揭開了運動會的序幕。首先登場的是師長

組毛毛蟲競賽，老師與家長一蹴而就，快速地拉起毛毛蟲，雙腿交錯的跑著，瀟灑地

展現了運動家竭力爭取佳績的精神。

緊接著的是趣味競賽。高一各班學生們團結一致、肩併著肩，十人十一腳毫不馬

虎；高二學生則背靠背、手牽著手，齊心協力後背夾球，儘管鞋子掉了仍毫不退縮，

咬緊牙關繼續步伐一致、合力往前；高三學長姐們充分展現帥氣的一面，騎著毛毛蟲

大搖大擺的身影，別有一番趣味呢！

再將鏡頭轉到跑道區。跑道四周擠滿了觀眾與啦啦隊，此起彼落的加油聲充斥全

場，而場上的大隊接力選手們則各個屏氣凝神地豎起雙耳，待槍聲一響，便如子彈射

出般，一棒接著一棒，賣力地邁動雙腳，急速向前衝。那揮汗如雨的背影，不僅透露

著心中對勝利的渴望，更象徵著青春的驕傲與活力。司令台上則不時傳來偵君老師的

實況轉播，當輪到最後一棒時，高喊「衝刺！」只見選手們身體一縮、使勁全力，在

眾人的喝采聲中，衝向終點。

第二天的進場儀式，由打扮成包租婆的露瑤老師，以及身穿啤酒裝的有政老師主

持，吸睛的造型瞬間吸引全場目光。輪到各個班級依序進場，只見所有同學都卯足全

力展現訓練已久的舞蹈成果，尤其棒球班展露健美體態、原住民策略聯盟的舞蹈表演

更是讓全場氣氛嗨到最高點。

典禮結束後，緊接著，便展開了學生最期待的園遊會。園遊會開幕後，有吉他社、

熱音社、康輔社等社團帶來的精采表演；各班推出琳瑯滿目的美食、形形色色的闖關

遊戲，吸引絡繹不絕的人潮，熱情招攬的叫賣聲與各種創意行銷等，好不熱鬧！兩天

熱鬧的活動，充分展現鎮高學生的青春活力，最後班級通力合作、整理環境，畫下完

美句點。
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20 中華民國 112年 01月 2 20 中華民國 112年 01月 3

111年全國青少年跆拳道錦標賽

青少年組

115 黃翊軒 男子組 59公斤級 金牌
115 王廷中 男子組 78公斤級 金牌
115 黃襄晴 女子組 42公斤級 金牌
115 林芯彤 女子組 63公斤級 金牌
115 莊柏武 男子組 78公斤級 銀牌
115 羅新堯 男子組 48公斤級 銅牌
115 邱宇哲 男子組 59公斤級 銅牌
115 劉侑芸 女子組 49公斤級 銅牌
115 楊琇旋 女子組 63公斤級 第五名

青年組

315 潘奎安 男子組 58公斤級 金牌
應屆 葉奇勳 男子組 63公斤級 金牌
315 徐彧媐 女子組 67公斤級 金牌
215 詹子毅 男子組 58公斤級 銀牌
315 張峯銀 男子組 63公斤級 銀牌
215 陳家昇 男子組 68公斤級 銀牌
應屆 王家宏 男子組 74公斤級 銀牌
315 林凌禛 女子組 53公斤級 銀牌
315 朱曼琳 女子組 62公斤級 銀牌
315 張睿恩 男子組 68公斤級 銅牌
215 巫少輔 男子組 80公斤級 銅牌
應屆 管家緯 男子組 80公斤級 銅牌
315 高翎與 男子組 87公斤級 銅牌
315 張子恩 女子組 46公斤級 銅牌
315 關宇婷 女子組 53公斤級 銅牌
215 謝沁諠 女子組 73公斤級 銅牌

台積電年書法暨篆刻大賞創意書篆教案獎

美術科曾淑芬、陳柏雯、葉貞儀老師　榮獲正選

獲獎教案：【能飲一杯無】由顏真卿的祭姪文稿談起 

111年全國語文競賽
207黃蘤晴 客語字音字形比賽優等

111學年度高級中等學校英文單字比賽北區決賽
304　羅上豪　佳作（感謝王晶瀅老師指導）

教育部 111學年度數理及資訊學科能力競賽
（桃竹苗區）生物科
313　謝欣妤　優勝並進入全國決賽　（感謝鄭斐娟老師指導）

第 1111015梯次全國高級中等學校閱讀心得比賽
作品名次 班級 作者姓名 作品標題

特優 112 王安汝 當生命在倒數計時

優等 101 呂緯禎 人間失格

優等 107 侯欣岑 夢境與夢想

優等 107 郭湘淇 果斷取捨的交友之道

優等 110 朱　耘 閱讀心得

優等 110 呂佩芸 罪行

優等 114 梁耀云 先知 閱讀心得
優等 204 張芸熙 隱形的兇手，真實的傷害

優等 206 張以昕 掙脫小腳—張幼儀的傳奇人生

優等 203 曾履謙 《體膚小事》

甲等 107 黃矞曦 讓你徹底看穿人心—怪咖心理學

甲等 107 林世揚 有個女孩叫 Feeling
甲等 107 翁仁軒 猜忌不出企圖，只好開戰？

甲等 110 鄧宇珊 與時代的抗爭

甲等 113 曾筠雅 人類與傳染病

甲等 203 徐　彤 社會正在逐漸分裂為上下級

甲等 203 黃玥慈 一場不平凡的「初戀」

第三十四屆國際生物奧林匹亞國手選拔初賽
313　徐珈毓　優良（感謝鄭斐娟老師指導）

2022 WRO國際奧林匹亞機器人全國總決賽暨
亞東 AI科技大賽
210　邱彥棋　未來新創家高中組第二名

第 1111015梯次全國高級中等學校小論文比賽
作品名次 班級 作者姓名 作品標題 指導老師

優等

301 張芳銘

陳弘軒305 黃湘媛

307 鄧薇

桃園市 111學年度學生音樂比賽
管樂合奏 高中職南區 B組 特優（晉級全國賽）

打擊樂合奏 高中職南區 特優（晉級全國賽）

銅管五重奏 高中職南區 B組 優等（晉級全國賽）

木管五重奏 高中職南區 B組 甲等（晉級全國賽）

202張智盁 阮咸獨奏 高中職南區 B組 優等（晉級全國賽）

310林祺傑 木琴 (馬林巴 )獨奏 高中職南區 B組 特優（晉級全國賽）

111年全國總統盃跆拳道錦標賽

金牌

315 潘奎安 榮獲男子組 58公斤級
215 巫少輔 榮獲男子組 80公斤級
應屆 劉世軍 榮獲男子組 63公斤級
校友 周紓涵 榮獲女子組 53公斤級
校友 張盈姿 榮獲女子組 57公斤級

銀牌 應屆 葉奇勳 榮獲男子組 58公斤級

銅牌
應屆 陳家樂 榮獲男子組 54公斤級
校友 江孟臻 榮獲女子組 73公斤級

第五名

315 張睿恩 榮獲男子組 68公斤級
315 朱曼琳 榮獲女子組 62公斤級
315 徐彧媐 榮獲女子組 67公斤級
應屆 王家宏 榮獲男子組 74公斤級
校友 廖閎銘 榮獲男子組 87公斤級

第七名
315 林依沛 榮獲女子組 73公斤級
校友 王詠惠 榮獲女子組 57公斤級

111年桃園市學生美術比賽
參賽組別 作品名次 班級 作者姓名 指導老師

西畫類

第一名 314 張永成

楊祝菁老師

第三名 214 古希恩

佳作 314 王瑞琪

佳作 314 林怡廷

佳作 314 張抒叡

佳作 314 張倩瑜

佳作 314 陳璟妮

佳作 314 曾羽薇

佳作 314 曾郁裴

佳作 314 蕭匯馨

普通班 /全市第一名 306 劉益宏

版畫類

第二名 314 張抒叡

劉子平老師

第三名 314 王瑞琪

第三名 314 陳璟妮

第三名 314 謝曄萱

佳作 114 梁舒瑋

佳作 314 李雨紓

佳作 314 彭柔禎

佳作 314 曾羽薇

佳作 314 蕭匯馨

佳作 314 敖權亨

水墨畫類

第二名 314 曾郁裴

曾淑芬老師

佳作 314 李姵軒

佳作 314 張倩瑜

佳作 314 陳萱

佳作 314 張永成

漫畫類

佳作 114 莊昕瑜

楊祝菁老師佳作 214 劉秉穎

佳作 214 黃莛育

平面設計

第三名 214 葉宥言

楊祝菁老師
佳作 214 林念岑

佳作 214 黃莛育

佳作 214 劉秉穎

書法類

入選 114 梁舒瑋

曾淑芬老師
入選 214 林念岑

入選 214 李浩翔

入選 214 魏柏凱

註冊組長／王利文

就決定是你了！飛翔吧，種子 ─「自然探究與實作」公開授課就決定是你了！飛翔吧，種子 ─「自然探究與實作」公開授課就決定是你了！飛翔吧，種子 ─「自然探究與實作」公開授課
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鎮高榮譽榜

214／葉宥言
身為學美術的學生，學生美展是讓我們試身手的好機會。我很高興有這次機會能在我熱愛的領域中展現

自己，用創作將自己的理念和情感轉為藝術，所以這次比賽對我來說格外重要。

這次比賽中，我獲獎的項目是平面設計，但這並不是我唯一準備的項目。我花了一整個暑假準備「漫畫」

跟「西畫」和「平面設計」這三個項目。後來老師告訴我的平面設計可以參加比賽，但是還需要經過修改。

那時距離交件的時間只剩不到兩個禮拜，時間壓力很大，

但是我還是答應了，因為我覺得不能放棄如此特別的機會。

在兩個禮拜的期間內，趕製了這張作品，很幸運地參

賽後獲得評審老師的肯定，獲得了桃園市第三名的好成績。

很感謝楊祝菁老師在過程中不斷鼓勵、指導我完成，讓我

能在這次比賽中突破了自己。

這是我第一次參加平面設計類的比賽，這次的經驗讓我

在這方面的能力提升，是一次很好的鍛鍊，也讓我在未來有

更多動力創作，能夠夢想和思考未來在這方面發展的更多可

能性。

214／劉秉穎
這次學生美術比賽的賽前準備非常不足，期間不光是需製作

學習歷程檔案、學科的作業也不在少數，整個暑假有好幾天都是

早上八點一路畫到凌晨三點。不光是時間上的緊迫，這也是我第

一次在那麼短的時間產出三樣作品，其中一張還是全開畫作，從

主題的發想、資料查詢到最後將心中的藍圖實現在紙上，對我來

說都不是一件容易的事，過程其實並不輕鬆。

這次還有電腦繪圖的特別經驗，第一次學習電腦繪圖後竟然就

要用在比賽上，讓我更加地不安和焦慮，對於這次產出的作品其實

沒有信心，也沒有認為自己有得獎的可能性。成績公布後、得知自

己有得獎的時候，真的是既驚訝又十分開心！謝謝評審們對作品的

勉勵和肯定，讓我獲得了繼續努力和產出更多優良作品的動力，雖

然只有佳作，我會繼續加油的！會再進行更多的創作和嘗試，豐富

高中的美術生涯。

214 ／黃莛育

在得知自己得獎的消息後，心裡非常的激動，對我而言，這次能夠獲得佳作，對

走美術這條路上的我是一個很大的支持，讓我知道自己的努力有了成果。雖然從初稿

到中間調整修改，至最終的成品只花了短短幾個月，但過程卻極為充實，像是圖稿已

經畫了七成，但突然發現不是自己想要的效果，只好重新構思，反反覆覆地修改，直

到有不錯的構圖後，才會進行下一步。

我曾經也有想要放棄繼續創作，但是，那就代表我之前的努力都功虧一簣了。此

時，還好有父母和老師願意在我身邊為我加油打氣，並給予我很多想法和建議，讓我

有想要完成作品的動力。

在我設計作品、蒐集素材時，學到了很多環保知識，還有找到許多觸目驚心的畫

面，像是海龜的鼻孔被插了吸管或者解剖鯨魚肚子後都是塑膠垃圾等⋯⋯也讓我更關

注環保相關的議題。希望藉由我所設計的海報，可以讓大家瞭解人類棄置垃圾的行為，

已經嚴重威脅到其他生物的生存，希望大家也可以提升自己的環保意識。

108課綱中的「自然探究與實作」課程，為每所高中自然組、社會組學
生的必修科目，並由兩位教師進行跨科教學，目的在於使學生有更多動

手操作與思考的機會，期待學生從觀察現象後連結曾經學過的知識，進

而提出欲探討的問題、形成假說、設計實驗、培養解決問題的能力。

本校探究課程的六大主題內容，為自然科教師社群共同備課產出，其

中一個主題為「飛翔種子與紙蜻蜓」，學生會利用載具在網路搜尋適當資料、判斷科

學真偽、使用教師指定影片進行自學等，因此載具使用於探究與實作課程教學就更為

重要。因應教育部中小學數位教學精進方案推動與本校所採購之行動載具，將 iPAD與
Google Classroom 教學平台結合並使用 HiTeachCC軟體，可於日常教學上進行即時
互動，促進教師教學多樣化，亦使學生達到最大學習成效。

搭配學生目前學到的選修生物 II：植物的生長生殖與發育，由種子的外型特徵與傳
播類型，思考種子停留在空中的路徑與時間，對於植物的生存、播遷及演化有何影響，

並延伸於探究與實作課程中，利用網路搜尋不同摺紙的方式，摺完後試飛，最後使用

iPAD錄製飛行影片，模擬種子的飛行途徑。
此次公開觀議課由元智大學張韶宸教授入校訪視，於授課前先與教授討論數位平

台與行動載具的連結，教授首先給予教案上的建議，將教案轉化為使用WSQ（W：觀
察及記錄、S：總結、Q：提問）學習單，發展小組內的平衡式學習策略、強化小組間
的高協作式學習策略，最後再由教師引導學習，給予學生回饋並釐清學生的問題，希冀

更能符合「探究」與「實作」之「做中學」精神。觀課後教授認為課程連結學生先備知

識，學生可以記錄並整理學習的內容、小組成員可合作解決學習的困難，跨組之間可提

出問題及不同意見，討論氣氛熱烈，最後教授建議可以再強化學生論證的過程。由此可

知，善用行動載具於教學，提升小組間互助合作，學生轉變為主動學習與搜尋資訊的學

習者，展現「科技資訊與媒體素養」之具體內涵。

締造屬於我們的佳績締造屬於我們的佳績締造屬於我們的佳績
212 ／吳孟邗

對管樂社來說，學生音樂比賽是極為重要的賽事之一，今年很高興我們拿到了屬

於自己的殊榮。得獎的背後，過程其實並不順利：首先，練習便是一個極大的難題，在

學業與比賽練習之間，要如何達到平衡點？是個不可輕視的問題。由於在去年已經記取

了教訓，今年的我更加了解時間規劃的重要性。其次，在打擊樂器的領域中，除了管樂

的比賽需要練習之外，還有更有壓力的「重奏比賽」等著我們去應戰。

除了練習以外，溝通、討論以及協調人與人之間的關係也是門課題，自從當上了

學生指揮和首席，除了要和老師協調團練時間，還要學習如何拿捏與社員們溝通事情的

方式，不能讓他們覺得總是用高高在上的態度與他們交流，說話真是件困難的事。

經過了這次的比賽，除了讓自己的音樂技術有所增長，在我最不擅長的「交流」、

「溝通」的能力也有了大大的提升。希望在經過完這一年的管樂生活，能讓我有更多的

經驗，無論是在音樂技術、指揮還是人際關係上面，明年全國賽我會更加努力取得佳績！

213 ／張學妍
經歷了許多波折，努力了好幾個月的學生音樂比賽終於結束了，我們拿到了亮眼

的成績！原先以為會因為練習時間不足，且在比賽時的表現不如預期，又擔心可能不被

評審們看好，而喪失進入全國賽的資格。比賽當天，待在場地休息區時，看到各校隊伍

的能力都不相上下，不論是音準、音量，甚至音樂線條的流動都做得很好，也因為這次

的比賽機會，我認知到即使是在桃園，比自己厲害的人還有太多，而自己應要更加努力

練習才是。

比賽結束後，知道我們得到全桃園 B組特優第一的殊榮，贏過強敵北科附工管樂
團；更重要的是，我們拿到了進入全國賽的門票，不只證明了團員們這段期間的努力，

也證明了我們把管樂團的重要傳統維持下去了，不讓先前學長姐們努力創造的成就失

色，代表著我們還有機會回到疫情前的盛況，並且希望在未來的賽事，還能夠突破學長

姐們的紀錄！

106 ／蔡佳璇
最近在社團裡，瀰漫著嚴肅的氣氛，每位社員都在如火如荼地練習，拼命地將每

個音符演奏到最完美，就是為了在比賽時大展身手，獲得市賽最高殊榮──特優，這不

僅是演奏獲得評審青睞的依據，更能取得進軍全國賽的資格。

轉眼間到了比賽當天，踏上準備區的那刻，大家都是緊張又興奮，同時相當期待，

隨著基本練習和曲子重要處練習幾次後，比賽也快輪到我們了。走上舞台，心臟不自覺

的加快許多，隨著指揮棒下去的那一刻，每個人都是專注地盯著眼前的樂譜還有指揮老

師，毫無一絲鬆懈，每一個音符的線條、力度還有和弦的融合，我們努力把每個音符演

奏到最好、最完美，把這幾個月練習達成的成果毫無保留的展現出現！也許演奏途中有

些瑕疵，但比賽的過程的心情轉折、經驗與成長總是令人回味無窮。指揮棒停下，餘

音迴繞整個比賽場地，隨著指揮老師的鞠躬，所有人也鬆了一口氣，帶著照片和回憶，

繼續為下次演出努力！
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