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107 ╱翁仁軒

會參加線上國際教育交流，是先前導師在班級群組通知有線上國際教育交流的活

動。收到消息的當下，我立刻報名，原因很簡單：我們學英文的主要目的，就是想與外

國人便利交談與溝通。在準備自我介紹的講稿時，一開始我會絞盡腦汁想寫出很有深

度、知識含量高的自我簡介，後來才發覺：由自己的角度來寫出「自己的經驗」，盡量

貼近生活，透過簡潔的文句加以呈現的話，其實會讓人更容易理解，並對這些內容感到

好奇。

這次線上交流的主題是：關於「學習」這件事。這個題目一直令我很疑惑，過程

中我有請教過很多老師，還上網搜尋看看其他人的觀點。班上很多同學都說：「學習是

為了更好的人生、職業與財富」，這樣的觀點對大多數的人來說，都是無庸置疑、甚至

是理所當然的。而我認為，學習的原因是因為「活著就是要體驗這個世界的一切」，當

你在學習的時候，你從中瞭解許多知識，除了滿足自己的求知欲，並能在未來加以利用

這些知識，去體驗多元的世界。

交流活動結束後，我發覺不同國家之間對於學習的定義看似分歧，其實有異曲同

工之妙，畢竟我們都是人吧⋯⋯現在回想起來，在快結束視訊的時候，staff問我們人
生的夢想職業是什麼？這個問題真的是戳到我的內心，因為我對未來的職業還沒有什麼

想法。最後 staff送給大家的話是：「堅持你想做的，沒有不可能。」未來我還需要對
自己更多的探索，找到自己想做的，我想，不論是現在的學習還是未來的職業，我都需

要更多的堅持！

▲ 203 邱筠禾 徐岑敏 王宥騰

▲ 205 林芮慈 董庭妤 李樹漢

▲ 205 邱羽菁 張若涵 許伯槐

▲ 205 楊士侑 范靖杰

▲ 203 陳民憓 陳若雲 鍾沛璇

▲ 205 史為筑 劉玟希 李振安
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今年繁星推薦入學成果豐碩，總計 68人錄取國內各大優質大學，其中更超過六成同學錄取頂尖國立大學，包括台大 1人、清大 1人、陽明交大 1人、成大 2人、政大 3人、中
央 3人、中興 3人、中山 1人、中正 1人⋯⋯等國立大學 41人。其中校排 1%的五位同學，更包辦台清交成政五間頂大熱門科系（台大政治、清大電機、陽明交大電機、成大資工、
政大公共行政），成果亮眼。

錄取臺大政治系的英語班同學鄧薇，不僅成績優異，更擔任管樂社社長，榮獲全國特優，人際關係極佳，並獲選為模範生。如願錄取臺大政治學系國際關係組。

錄取陽明交大的生醫班游婕同學，本次學測創下六科均超越頂標的榜首優秀成績，如願錄取陽明交大電機系。

錄取成大資訊工程的英語班同學黃苡愷同學，雖然唸的是社會組，但對電腦遊戲超有興趣，擔任動漫社社長，如願錄取成大熱門科系資工系。

本校圖書館設備與館藏豐富，但是卻

不知如何充分使用嗎？平時常見同學有「我

對著自助借書機刷條碼刷半天為什麼都錯

誤？」、「書海茫茫要怎麼找到我要的

書？」、「臨時要印作業印表單但是影印

機怎麼用？」等問題，如果你也曾有影印、

列印、掃描傻傻分不清楚的問題，或是想

更瞭解圖書館空間分布與各項資源，小編

誠心推薦收看本學期已正式上線的圖書館

資源利用影片，

只要使用手機掃

描 QRcode即可快
速進入影片專區，

或是輸入網址：

https: / / l inktr.ee/
PJHSLibrary

教務主任／張英傑

姓名 錄取學校 校系名稱

鄧　薇 國立臺灣大學 政治學系國際關係組

謝承祐 國立清華大學 電機工程學系乙組

游　婕 國立陽明交通大學 電機工程學系乙組 (電機工程組 )

黃苡愷 國立成功大學 資訊工程學系

羅仕鈞 國立成功大學 機械工程學系

陳慶頤 國立政治大學 公共行政學系

陳紹淳 國立政治大學 企業管理學系

黃楷澄 國立政治大學 資訊科學系

陳彥斌 國立中央大學 電機工程學系

羅弈丞 國立中央大學 機械工程學系先進材料與精密製造組

徐凡晴 國立中央大學 法國語文學系

羅詠淇 國立中興大學 應用經濟學系

謝淑鈴 國立中興大學 植物病理學系

林子翔 國立中興大學 水土保持學系

郭品佑 國立中山大學 機械與機電工程學系全英語組

邱星頤 國立中正大學 經濟學系

梁祐誠 國立臺北大學 金融與合作經營學系

薛靖暘 國立臺灣海洋大學 資訊工程學系

謝欣妤 國立臺灣師範大學 圖文傳播學系

袁翊倫 國立臺灣師範大學 化學系

江紹綺 國立高雄師範大學 特殊教育學系

 李雨紓 國立高雄師範大學 美術學系

張語淳 國立彰化師範大學 國文學系

李佳臻 臺北市立大學 心理與諮商學系

黃宇揚 國立臺中教育大學 國際企業學系

彭柔禎 國立臺中教育大學 美術學系

鄧安志 國立暨南國際大學 財務金融學系

余庭軒 國立暨南國際大學 國際文教與比較教育學系

陳堂演 國立嘉義大學 企業管理學系

湯斯婷 國立嘉義大學 機械與能源工程學系

邱嘉妤 國立嘉義大學 植物醫學系

陳綵婕 國立嘉義大學 外國語言學系英語教學組

朱葒瑄 國立臺南大學 文化與自然資源學系

奉芊瑜 國立臺南大學 英語學系

姓名 錄取學校 校系名稱

曾心怡 國立高雄大學 法律學系

劉伊庭 國立屏東大學 幼兒教育學系

許庭瑄 國立屏東大學 教育心理與輔導學系

曾炫貴 國立宜蘭大學 土木工程學系

温昀諭 國立東華大學 諮商與臨床心理學系

饒志成 國立聯合大學 電子工程學系

張抒叡 國立臺灣藝術大學 工藝設計學系

張紫瀅 長庚大學 數位金融科技學系 (乙組 )

吳庭昀 中國醫藥大學 藥用化妝品學系

林辰熹 中國醫藥大學 醫學檢驗生物技術學系

鍾珮瑄 中山醫學大學 醫學應用化學系

謝承珮 臺北醫學大學 生物醫學工程學系

劉至嘉 中原大學 資訊工程學系

林晏羽 中原大學 特殊教育學系

王顥瑞 元智大學 資訊工程學系

邱偉浩 元智大學 管理學院學士班

江采儒 東吳大學 政治學系

范睿安 東吳大學 財務工程與精算數學系

鍾仁勛 東吳大學 化學系

文毓楨 東海大學 化學系化學生物組

張宇喬 義守大學 物理治療學系

謝昀倢 義守大學 護理學系

陳華苓 輔仁大學 織品服裝學系服飾設計組

宋瑾璇 輔仁大學 數學系應用數學組

洪韶恩 淡江大學 大眾傳播學系

陳思彤 淡江大學 電機工程學系電機與系統組

賴沁恩 淡江大學 資訊傳播學系

鄭皓予 淡江大學 航空太空工程學系

黃丞煜 淡江大學 會計學系

宋妤倢 逢甲大學 財稅學系

李尚鴻 銘傳大學 人工智慧應用學系（桃園校區）

楊婷安 銘傳大學 應用統計與資料科學學系（桃園校區）

張日威 世新大學 廣播電視電影學系電視組

謝承諺 靜宜大學 法律學系

112年大學繁星推薦 成果亮眼
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111年全國學生美術比賽
參賽組別 作品名次 班級 作者姓名

版畫類 優等 314 張抒叡

版畫類 佳作 314 謝曄萱

2022年第三屆科學與科普專業英文能力大賽 -北二區區域賽
教師組

蔣佑明老師 物理組 冠軍

郭信嘉老師 地球科學組 亞軍

111學年度全國學生音樂比賽 -北區
管樂合奏 高中職團體 B組 特優

銅管五重奏 高中職團體 B組 優等

木管五重奏 高中職團體 B組 優等

打擊樂合奏 高中職團體組 優等

111學年度校內科展評比
類別 評比結果 題目 指導老師 組員

工程一 佳作 自動風力旋轉發電機 陳培文 210 王偲宇、姜柏亨、張芸臻

風雨過後，一起望見亮麗彩虹風雨過後，一起望見亮麗彩虹

——記全國學生音樂比賽管樂團榮獲特優與各項優等——記全國學生音樂比賽管樂團榮獲特優與各項優等

風雨過後，一起望見亮麗彩虹

——記全國學生音樂比賽管樂團榮獲特優與各項優等
204 ╱潘錡

從上學期的市賽，一路到這次的全國賽；從對一片空白譜的生疏，到寫滿筆記的

比賽曲子，從優等到特優。好多次的練習，不僅僅是練習，還有團員間的磨合與相互配

合；是一同感受老師傳達的演奏技巧與道理，一路走來的努力足跡。這段路上，有狀

況不好的時候、老師生氣的時候、氣氛低迷的時期、沒有士氣的團員們，各種情況穿

插其中，從沒少過。我也曾想過幾次放棄，又幾次抬起頭來繼續前進。團隊從似有若

無的向心力，到感受到每個人都用著自己的方式努力，有因為力不從心的淚水，也有

因為獲得佳績而喜悅流下的淚水。不論是合奏，還是銅管五重奏，大概都是我高中管

樂生涯的最後一次比賽，所以這次的全國賽我特別珍惜、特別重視、更加努力地練習，

希望在最後留下一個能讓自己沒有遺憾的結果。

最後，我們獲得管樂合奏特優、銅管五重奏優等的成績，與其說開心，感動的感

覺要來得更多，回想從高一加入管樂社開始，經歷的種種回憶，參與過的各式各樣比

賽，心中充滿各種情緒，最鮮明的是覺得自己選擇管樂社真的太好了！

211 ╱王莉鈞
這次參加五重奏，對於高中才開始學樂器的團員來說，真的是莫大的壓力，但是

我們五個完成它了，對我們來說，我們一生都不會忘記這場比賽。

重奏比賽需要五個人、五種樂器，這是一個從無到有的故事，我們在寒假期間都

埋頭苦練，開學之後一有時間就留校練習，連假日也不放過，可以說是都把重心放在社

團，練到哭、練到怒、練到身體不舒服、練到想棄賽，但是我們都挺過來了，不斷的找

學長及老師來聽我們練習，不斷修正、不斷進步，才能拿到這來之不易的優等，跟市賽

的程度相比，我們的能力有非常顯著的提升，不管這條路有多少荊棘、多麼令人崩潰，

不顧家裡人的反對及同儕們提出的質疑，我們排除萬難，共同奔向屬於我們的榮譽，給

自己的高中社團生涯一個不留遺憾的結局。

213 ╱張學妍
這次的比賽，與以往的市賽或校際交流、音樂會的舞台不同，對我而言，它是與

眾不同的，它的特殊不只因為是全國性質的比賽，而是經過重重困難、努力與不斷練

習、成長，以及在這亮眼的成績背後，大家付出的努力，使團隊的向心力與默契不斷

增長。在比賽的舞台上，最令我印象深刻的除了演出的表現外，還有大家在舞台上揮

灑淚水與汗水的景象，在經歷了幾次的市賽與全國賽，這是我第一次遇到如此令人感

動的景象，不只是因為在比賽時的狀態是有史以來最好的一次，還有同一時刻，大家

一起感受到一種難以形容的悸動，那樣的景象，使這次的比賽更有價值。雖然在市賽

時，狀態不理想，但在全國賽上，我們盡了最大的努力，為學校爭光，也同時把社團

的優秀傳統傳承下去，並且也為自己爭取一份榮耀。

106 ╱蔡佳璇
對於管樂社來說，每年的學生音樂比賽是極為重要的賽事，在市賽中獲得參加全

國賽資格的我們，肩負著更大的壓力。在全國比賽前一週，我們特別前往台北，與許

多競爭團隊們交流，當時的我們是整場分數最低的團隊，甚至完全沒有獲得特優的把

握。而在比賽前最後一個禮拜，我們經歷了許多次的練習，不停地調整樂曲中的每一

個音符、訓練團體間的默契，大家為了整個團隊、為了全國賽，拚盡全力的練習，誰

都不願意鬆懈。

時間飛快來到比賽當天，踏上賽前準備區的我們，心中充滿忐忑。走上黑暗中唯

一明亮的舞台，心跳總是不由自主地加快，燈光打在我們身上，此時此刻，我們就是

主角，手指隨著旋律流動，我們盡全力地將所有的音符完美演奏好，把這幾個月練習

的成果毫無保留的展現出來，直到迎來休止符，我們心中的大石頭終於放下，看著指

揮老師的笑容，這幾個月的努力似乎一切都值得了，我們即將帶著回憶與經驗，迎接

下一次的表演與比賽！

第一屆學習歷程檔案學生競賽　優秀成果示例第一屆學習歷程檔案學生競賽　優秀成果示例第一屆學習歷程檔案學生競賽　優秀成果示例

課程學習成果

班級 姓名 名次 作品名稱

207 彭子芩 特優 多元選修 動手做科學

312 謝祖兒 優等 自然探究與實作 花粉粒探究

312 謝祖兒 優等 選修化學 碘鐘反應

312 劉玉婷 佳作 自然探究與實作 杯中的波濤洶湧

312 謝祖兒 佳作 英文科 文法應用及撰寫作文

312 劉玉婷 佳作 自然探究與實作 旋轉吧！紙蜻蜓

學生組

311班 羅禹安 生活與資訊科技組 冠軍

311班 詹凱傑 數學組 冠軍

311班 湯斯婷 化學組 亞軍

311班 謝禎丰 生活與資訊科技組 季軍

206班 王博玄 人工智慧組 金腦獎

311班 謝淑鈴 生活與資訊科技組 金腦獎

211班 鍾有晟 物理組　 金腦獎

311班 劉陶帆 數學組 金腦獎

以上感謝蔣佑明老師、余彩璃老師指導

111學年度學生學習歷程檔案獲獎名單

課程學習成果（自主學習）

班級 姓名 名次 作品名稱

204 許富鈞 特優 配色決定感受的關鍵

214 黃莛育 優等 咖啡小屋

303 楊佶紜 優等 翻轉眼界

214 蕭樂怡 佳作 童年回憶 -袖珍柑仔店
202 羅子騫 佳作 基礎水彩素描練習

309 楊凱凰 佳作 屬於我的文藝創作品

多元表現（其他）

班級 姓名 名次 多元表現項目 作品名稱

303 楊佶紜 特優 營隊 銘傳大學主播營

214 蕭樂怡 優等 作品成果 燈罩與陶土作品

309 楊凱凰 優等 作品成果 影響模擬種子飛翔的時間

301 林晏羽 佳作 作品成果 從 Vlog我學到⋯
201 李珮慈 佳作 學校特色活動 自主學習口頭成果發表

203 呂昊宇 佳作 學校特色活動 自主學習口頭成果發表

「用想的總是煩惱與懼怕交雜，做就對了！」「用想的總是煩惱與懼怕交雜，做就對了！」

學習歷程檔案製作心得與實作要領分享學習歷程檔案製作心得與實作要領分享

「用想的總是煩惱與懼怕交雜，做就對了！」

學習歷程檔案製作心得與實作要領分享

鎮高榮譽榜

312 ╱謝祖兒
學習歷程檔案對於我來說，就像製作一份重點整理：將平時上課的筆記或探究課

程內容紀錄下，再彙整、美編製成一份報告。這麼做有助於加深對於課程的記憶，並內

化成自己的知識以吸收。

至於要如何製作一份學習歷程檔案呢？我主要會分成兩大步驟：平時多記錄、空

閒就製作。

「記錄」可以是手寫在紙本、也可以打在手機備忘錄等文字紀錄，或是平時拍照

存下互相和同學討論、實作、發表口頭報告的過程。

而「製作」，個人有一套萬用的公式：「動機、過程、成果、心得」，這對於任

何科目都是適用的：

1.動機：為何做這項活動？目的為何？
2.過程：附上照片，可以是示意圖，或是本人參與活動的照片，再附上文字說明這項
活動是如何進行的，也能附上第一步驟的紀錄，以說明你有實實在在的參與這項活動。

3.成果：簡述你的最終成果。
4.心得：最重要的部分。我會分成兩大段：「省思：檢討過程遇到困難是如何解決以及
改善？」、「收穫：做完這項活動培養了什麼素養？提升了什麼能力？，這部分一定得

紮實的寫，不可以含糊帶過，如：「這項活動帶給我很大的收穫、受益匪淺。」收穫是

什麼收穫？沒人知道。必須用詞精準才能讓教授明確知道我們到底學習到了什麼，團隊

合作的能力？媒體素養？美感涵養？⋯⋯等。

公式套完後，加上封面、目錄、頁碼、分工表（如為小組活動），及排版（我習慣

用 CANVA，模板多樣化，也好上手），一份完整的歷程檔案報告就完成了！而該何時製
作呢？平時假日如若沒時間，等到放寒、暑假後，學校也是有給予一段相當充裕的時間

上傳的，但缺點就是可能會不太記得當時發生了什麼，這部分就見仁見智，因為假如平

時有多多紀錄、認真參與，倒也不會忘得太多。

萬事起頭難，起初我也不懂得如何製作，也不曉得哪些才是該紀錄的、該拍照的？

哪些是不該留下的？「用想的總是煩惱與懼怕交雜，做就對了！開始後就一切都忘了，

只擔心不夠時間」這是導師盧荻元老師曾和我們說過的，這段話在當時給了迷茫的我很

大的動力，希望如今也能鼓舞到更多因恐懼，而遲遲未能動工的同學！

本校在 111學年度上學期辦理第一屆「學習歷程檔案學生競賽」，目的為鼓勵學生積極落實 108課綱學生學習歷程檔案之宗旨，引導學生用心紀錄各
項課程成果與多元表現等內容，豐厚學習歷程並展現個人特色與學習軌跡，強化學生學習動機與競爭力。

經由同儕之間的交流與公開表揚得獎學生，期許能達成學習效應，學生作品評分標準為：作品能顯現學習歷程檔案完整架構、檔案內容表現學生在學

習過程的真實投入與成長、檔案內容呈現學生學習的主體性及對於問題的洞察等，針對投稿作品舉辦「學習歷程檔案評選會議」，由評分教師分享學生作

品之優缺點，提出精進方案，另將優秀作品靜態展示於圖書館，供全校師生閱覽與學習，優化之作品同步放置於本校學習歷程檔案平台網站（可掃描本篇

QRcode），以期達成互動、共好之精神。

註冊組長／王利文

 312 ╱劉玉婷
俗話說得好：「工欲善其事，必先利其器」。「學習歷程檔案」作為大學個人

申請的工具之一，但還是有許多人對其抱持著「我應該要做但不知道該從何下手」

的態度。其實，製作一份歷程檔案沒有你想的那麼難。

首先，以字面上去解釋，它是一份「把學習的整個歷程完整呈現出來的檔案」，

但具體內容底包含什麼呢？以下我將以自然探究的學習歷程為例：

自然探究既然是和實驗相關，那麽觀察、提問和假說必不可少，藉此引出實驗
的動機跟目的。如果有在實驗紀錄本留下小組討論紀錄的同學，可以將紀錄本掃描，

並放進學習歷程檔案裡，如此可以讓大學端的教授更了解小組在實驗中的討論歷

程。接著就是探究的精華：實驗設計——這個部分我一般會包含三個項目：實驗器

材、變因跟步驟。實驗器材可以用表格呈現，讓所需材料一目了然；實驗變因可以

用心智圖或表格呈現，避免雜亂排版、不易閱讀與理解。實驗步驟的部分，除了描

述實驗該如何進行之外，也可以把背後的原因，就是「為什麼要這樣做？」寫進去，

如此可以看出作者對實驗的用心跟思考的歷程。

做實驗難免會有不順利，遇到難題不要害怕，直接寫進檔案裡，並附上這個問

題後續的解決方法，同樣可以讓教授看到你的用心與問題解決能力。在實驗設計之

後的是實驗結果跟圖表分析，圖表分析可以用 Excel製作折線圖，並加上趨勢線，
讓人一眼抓住重點。結果之後就是論證，這個部分通常相對比較難，抱持著試試看

的心態就好了，不論對或錯，都會在成果上看到作者願意嘗試的心。接著就是重頭

戲－—心得省思，這裡是大學端較重視的部分，把過程中學習到的、可以再改進的

地方，都寫進來，看到作者在學習階段的「自我反省」。

最後，再摘要出一段總結，讓教授、老師、讀者

們都可以快速抓到整個學習歷程檔案的要旨，一份好

的歷程檔案就完成了。

希望花時間看完這篇文章的你，可以對學習歷

程檔案的具體內容有更深入的了解，並動手做出一份

既成功、自己也很滿意的學習歷程檔案！


