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姓名 錄取學校 校系名稱

鄧　薇 國立臺灣大學 政治學系國際關係組

謝承祐 國立清華大學 電機工程學系乙組

李宇詞 國立清華大學 幼兒教育學系

曾羽薇 國立清華大學 藝術與設計學系創作組

李輊顗 國立清華大學 中國文學系甲組 (一般組 )
宋承瑋 國立清華大學 藝術與設計學系創作組

游　婕 國立陽明交通大學 電機工程學系乙組 (電機工程組 )
黃苡愷 國立成功大學 資訊工程學系

羅仕鈞 國立成功大學 機械工程學系

胥晏華 國立成功大學 土木工程學系

黃世澤 國立成功大學 水利及海洋工程學系

簡閔鴻 國立成功大學 法律學系

陳慶頤 國立政治大學 公共行政學系

陳紹淳 國立政治大學 企業管理學系

黃楷澄 國立政治大學 資訊科學系

謝宇曜 國立政治大學 政星招生 (乙組 )
李承祐 國立政治大學 資訊科學系

陳彥斌 國立中央大學 電機工程學系

羅弈丞 國立中央大學 機械工程學系先進材料與精密製造組

徐凡晴 國立中央大學 法國語文學系

潘澤緯 國立中央大學 英美語文學系

何詩涵 國立中央大學
客家語文暨社會科學學系客家社會及
政策組

陳宇睿 國立中央大學 大氣科學學系

葛曉恩 國立中央大學 太空科學與工程學系

羅詠淇 國立中興大學 應用經濟學系

謝淑鈴 國立中興大學 植物病理學系

林子翔 國立中興大學 水土保持學系

 羅禹安 國立中興大學
應用數學系數據科學與計算組
(資安組 )

羅上豪 國立中興大學 外國語文學系

周士廷 國立中興大學 機械工程學系

郭品佑 國立中山大學 機械與機電工程學系全英語組

潘廸文 國立中山大學 劇場藝術學系 (男 )
邱星頤 國立中正大學 經濟學系

邱宣瑜 國立中正大學 經濟學系

鍾宇豪 國立中正大學 政治學系

張芷晴 國立中正大學 歷史學系

劉展翔 國立中正大學 物理學系

王　瀞 國立中正大學 傳播學系

葉佳璋 國立中正大學 資訊工程學系

梁祐誠 國立臺北大學 金融與合作經營學系

曾庭華 國立臺北大學 法律學系法學組

陳雅齡 國立臺北大學 會計學系

都思汝 國立臺北大學 社會學系

陳巧恩 國立臺北大學 電機工程學系

謝欣妤 國立臺灣師範大學 圖文傳播學系

袁翊倫 國立臺灣師範大學 化學系

姓名 錄取學校 校系名稱

洪敏瑄 國立臺灣師範大學 東亞學系

何東翰 國立臺灣師範大學 數學系

張睿恩 國立臺灣師範大學 運動競技學系

黃帟峸 國立臺灣師範大學 運動競技學系

江紹綺 國立高雄師範大學 特殊教育學系

李雨紓 國立高雄師範大學 美術學系

洪　亮 國立高雄師範大學 國文學系

胡嘉恩 國立高雄師範大學 美術學系

謝蕥伝 國立高雄師範大學 視覺設計學系

曾郁裴 國立高雄師範大學 視覺設計學系

林怡秀 國立高雄師範大學 國文學系

范昀翰 國立高雄師範大學 數學系應用數學組

胡凱亭 國立高雄師範大學 化學系

黃建嘉 國立高雄師範大學 電機工程學系

周佳穎 國立高雄師範大學 工業設計學系

劉彥廷 國立高雄師範大學 電子工程學系

張語淳 國立彰化師範大學 國文學系

洪靖徫 國立彰化師範大學 會計學系

謝禎丰 國立彰化師範大學 資訊工程學系

伊希利李翔
沙玻利維

國立彰化師範大學 美術學系

徐彧媐 國立彰化師範大學 運動學系 (競技運動組 )
章詠晴 國立彰化師範大學 特殊教育學系

鍾佩茹 國立彰化師範大學 特殊教育學系

儲嘉妮 國立彰化師範大學 英語學系 (社會組 )
邱薪穎 國立彰化師範大學 國文學系

謝媗妮 國立彰化師範大學 國文學系

邱雅蕾 國立彰化師範大學 國文學系

謝佳琦 國立彰化師範大學 會計學系

潘奎安 國立彰化師範大學 運動學系

張抒叡 國立臺灣藝術大學 工藝設計學系

陳璟妮 國立臺灣藝術大學 書畫藝術學系

葉芷妤 國立臺灣藝術大學 書畫藝術學系

鍾云曦 國立臺灣藝術大學 視覺傳達設計學系

黃祥恩 國立臺灣藝術大學 工藝設計學系

陳琮崴 國立臺灣藝術大學 雕塑學系 (男 )
曾之云 國立臺灣藝術大學 多媒體動畫藝術學系

高宜歆 國立體育大學 原住民競技專班

王承浩 國立體育大學 休閒產業經營學系

石孟庭 國立體育大學 技擊運動技術學系

朱曼琳 國立體育大學 技擊運動學系

林依沛 國立體育大學 技擊運動技術學系

林中正 國立體育大學 原住民專班體推

詹昆諺 國立體育大學 技擊運動學系

林凌禛 國立臺灣體育運動大學 技擊系

蘇鑫洋 國立臺灣體育運動大學 運動學系

許晉溢 國立臺灣體育運動大學 休閒運動學系 (休閒運動組 )
陳光祐 國立臺灣體育運動大學 技擊運動學系

高一班際 拔河比賽成績高一班際 拔河比賽成績高一班際 拔河比賽成績鎮高新鮮師鎮高新鮮師鎮高新鮮師

欣於所遇  歡喜重聚  平鎮高中第一屆校友 20感恩重聚活動欣於所遇  歡喜重聚  平鎮高中第一屆校友 20感恩重聚活動欣於所遇  歡喜重聚  平鎮高中第一屆校友 20感恩重聚活動 輔導主任 ⁄ 范美珍

活動緣起
去年的教師節我收到畢業近 20年沒聯絡的第一屆校友從台東寄來溫馨的祝福，文情並茂地分享著高中生活點滴，讓我感動在心，突然很想念第一屆的同學們：畢業 20年了，

大家都過得好嗎 ?想念創校時辛勞的師長們，心中湧現無限的感激，想到今年正好是第一屆的校友畢業 20年，於是就把大家找回來聚聚。112年 7月 29日一百多位校友抱著感恩
的心情重返滿載他們青春回憶的校園，如同回娘家般，與創校第一屆的同學、師長歡喜重聚，讓鎮高充滿歡樂與溫馨之情。

二十年後的返校日                     鎮高第一屆畢業生 ⁄ 303 ⁄ 李美慧

一滴美酒回不去最初的葡萄，我們想念鎮高的年少。

歲月荏苒，韶光遞嬗，畢業廿載重回校園，第一屆畢業生的返校日別具意義。

那天，熟悉的鐘聲喚醒塵封往事，憶及同窗的盈盈笑語、師長的諄諄教誨、校園的

巍巍聳立；那些年，青春不僅是我們的代名詞，更是進行式，黃綠配色的制服漾著

活力和朝氣，也有著無限創意和不服輸的志氣。雖然沒有偌大的操場，只能繞著校

舍奔跑，我們輕快的步伐卻不曾停歇，看著怪手植樹，親自搬運課桌椅，軍歌旋律

迴盪校園，拚搏學測爭取佳績，畢業典禮打水仗，在煙火升空的祝福之中畢業，點

點滴滴不曾相忘，專屬於第一屆的回憶是如此鮮明燦爛。

這次的返校日，源自美珍主任收到的一袋米與一紙感謝，我們散佚的熱情與青

春，對於過往的想念與感激，因著這份美麗的起心動念得到成全。美珍主任邀請我們

組成籌備團隊，起於主任暖心邀約，續自同學細心籌畫，從沒有交集到展開聯集，我

們努力讓散居各地的同學回想著鎮高歲月，以及校內師長們響應支持，終於讓熟悉的

面容共聚一堂。聆聽校長致詞、師長回顧、校友分享、進行搶答活動，就像回到熱絡

的課堂交換著心事和哲思，爽朗笑語串起往日的片段，讓返校日畫下完美句點。

時序匆匆流轉，昔日相識於志學，四方昂揚至及冠，又以自信奔赴而立，再靜

待成熟迎向不惑。二十年後的返校日，亦見證了鎮高青年的成長蛻變，對於用心培

育我們的母校滿懷感恩，師長們的看重與珍視，用心付出及提攜，如同細密的回針

縫，織就綿長密實的師生情誼，當初欣於所遇，而今歡喜重聚，這一匹承載回憶的

錦緞將永遠在我們心間璀璨。

「欣於所遇，歡喜重聚」，這主題，真好！

退休教師 ⁄ 第一屆畢業班導師 ⁄ 郭杏元

往事，不悔；來者，可追。向前行，欣於所遇，過去、現在、未來，凡我所遇

無不美好。

※你的近況如何？

淑芬慧心巧手，「鎮高校園植物筆記書」那筆記本，多精緻啊！

遇見 20年後的自己 活動志工 ⁄ 307 ⁄ 劉昱葆

活動當天，人數眾多好不熱鬧，學長姐們回到學校後，耳邊響起此起彼落的問

候，這樣的場景，令我想起了國中、國小的同學，才過了不到 5年，彼此卻早已沒
有了聯絡。如今，學長姐分離了 20年，每個人所從事的可說是各行各業，大家的
志向不盡相同，但過去依然牽繫著彼此。藉著「回娘家」，彼此再相聚首！這個時

刻，我也深受感動！時間不留人，一切已然成為過去，「Seize the day」這句話是
最好的詮釋，我們唯一能做的就是把握當下，不讓自己的青春後悔！

 活動志工 ⁄ 307 ⁄ 李維宸

活動當天，我站的位置正好是地下停車場入口的側邊，每個路過的學長姐幾乎

都會對著我說：「是 20年後的學弟欸！你有繼承到我留在課桌椅上的意志嗎 ?」
這一類的玩笑話，我也在一旁聽到他們聊著各自的家，看到他們炫耀似地牽著自己

的小孩，即便我只是個旁人，但看著上百位鮮明活生生的例子，我也會不經意地聯

想著我未來會是怎麼樣的人？因著好奇報名擔任志工，卻不只體驗了志工服務的精

神，也好奇了自己的未來，而想試著更加努力現在！我覺得這是一個很有意義的活

動呢！

第一名：102 第二名：104
第三名：105 第四名：106

資訊科 ⁄ 吳岱融老師

各位平鎮的老師與同學大家好，我是 112學
年度新進教師吳岱融，本身擁有資訊與生科教師

證，興趣是研究各種新事物，而課餘也喜歡與老

師同學們打羽球、排球，週末假日則是與家人一起

遊山玩水，有時候會騎腳踏車自我挑戰，歡迎老師同

學們一起切磋球技、探討資訊問題！

歷史科 ⁄ 白晅老師

鎮高的各位夥伴、同學們大家好！我是今年新

進的歷史老師白晅，這學年也同時擔任 105班的導
師。平時興趣是看書、逛書店、逛好市多、喝珍珠

奶茶、攝影、慢跑，歡迎大家多多交流！

那天，太興奮了，忘了請學生在上簽名、寫點近況之類的。多年不見，我

想知道：如今，你們如何看待自己。

那我呢？「樂在學習」是我的寫照，讀書、學藝、交朋友、當義工、護持

正法，並樂在其中。

※遇到詐騙集團

剛報到，老同事就說：「郭老師，妳都沒有變！」還一堆人附和。心想：「真

的嗎？我 20年前就長這樣？」但，我越否認就越多同事說「真的沒變。」哈！鎮
高有詐騙集團！因為無求，所以不是諂媚。「布施、愛語、利行、同事」，四攝法，

同事也許不知道這些名相，但一直以此相待，這是我的幸福。

祝願：見與不見，各自安好，輕快前行，步履穩健！

發 行 人：

總 編 輯：

編 輯 委 員：

校 址：

網 址：

電 話：

傳 真：

許唐敏

圖書館技服組─葉涵青 ⁄何岳庭

楊枝熒 ⁄張英傑 ⁄吳明禧 ⁄鄭憲松

范美珍 ⁄徐郁婷 ⁄謝美玲 ⁄楊國隆

桃園市平鎮區環南路三段 100號

http://www.pjhs.tyc.edu.tw

(03)428-7288

(03)468-4145

本校 112年大學入學 (含分發入學、個人申請、繁星推薦、特殊選才、體育獨招 )大放異彩，共錄取臺大 1人、清大 5人、交大 1人、成大 5人、政大 5人、中央 7人、中興 6人、中山 2人、

中正 8人、北大 5人、臺師 6人⋯。其中頂大 (台清交成政 )錄取比率及指標國立大學 (五頂四中三師 )雙創歷年新高，國立大學錄取率突破四成亦創歷年次高！

狂賀！ 112年升大學榜單
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215 劉侑芸 榮獲女子組 49公斤級 第一名 (當選國手 )
215 莊柏武 榮獲男子組 73公斤級以上 第一名 (當選國手 )
215 黃翊軒 榮獲男子組 63公斤級  第二名

315 彭僅丹 榮獲男子組 55公斤級  第三名

215 王廷中 榮獲男子組 73公斤級以上  第三名

315 范羽喬 榮獲女子組 44公斤級  第三名

315 范羽喬  榮獲青少年女子組 42公斤級  金牌

215 劉侑芸  榮獲青少年女子組 49公斤級  金牌

115 黃友邑  榮獲青少年男子組 45公斤級  金牌

315 巫少輔  榮獲青少年男子組 78公斤級  銀牌

應屆 張睿恩  榮獲青少年男子組 73公斤級  銀牌

應屆 林凌禛  榮獲青少年女子組 52公斤級  銀牌

315 范羽喬 榮獲女子組 42公斤級  銀牌

215 莊柏武  榮獲男子組 78公斤級  銀牌

115 楊德瀚  榮獲男子組 45公斤級  國手

215 王廷中  榮獲男子組 78公斤級以上 國手

215 林芯彤  榮獲女子組 63公斤級  國手

115 謝承桂 入選東亞青年田徑錦標賽國家代表隊

108全恩祈 榮獲泰雅語 賽考利克泰雅語族語朗讀 第二名

取得全國語文競賽桃園市代表權

107吳柏辰 榮獲客語字音字形 第一名 取得全國語文競賽參賽權
307黃蘤晴 榮獲客語字音字形 第二名 取得全國語文競賽參賽權
303楊謹甄 榮獲閩南語情境式演說 第二名 取得全國語文競賽參賽權
209戴禕漩 榮獲寫字 第三名

拖著一身疲累回到家，椅子都還沒有坐熱，電話急急地響，平時沉穩冷靜的素琴老

師，高八度音地喊著：「快看 Line啊 !我們得到特優了，是第一名。」高中組全國總共

有 46隊參賽，我們真的很不簡單。當下心裡只想著明年的比賽，有壓力了。

秉持推廣客語文的初衷，在得知比賽資訊之後，開始積極組隊。所幸，藉由校內比

賽和多元課程的機會，找到幾位好手。因為是團體比賽，題目是比賽當天進場前抽籤，

緊接著要在短短的 30分鐘內，討論對話內容，並且在三到四分鐘左右的時間用全客語演

繹出來，選手之間默契配合是關鍵。不僅如此，賽後，還要接受現場評審兩分鐘全客語

的詢答。在評估選手的特色之後，憑著直覺，組成兩支三人的隊伍。「客語對話能力競

賽」是首次舉辦的比賽。究竟要怎麼開始訓練，做為客語文教師的菜鳥的我，抱著誠惶

誠恐的心情，憑藉著對「日常對話」的想像，把握「言之有物」與「客語文本位」的精神，

利用短短三個多月的訓練，是非常愉快的歷程。從如何寫客語文稿、熟練客語文用法，

指導老師 ⁄ 廖依俐

到鋪陳內容，大家一起腦力激盪，一起發揮創意，對平常沒有把客語當作第一語言的我

們實屬不易。

還記得比賽當天，因為我們有兩支隊伍，其中一隊是早上場，另一隊抽到倒數第四

組進場的籤，可說是從早忙到晚。比賽一結束，台北下起傾盆大雨，我們急急地趕回桃園。

看著車外的大雨，心中充滿忐忑。心想，憑著一股傻勁把大夥帶到台北來比賽，如果沒

有什麼成果的話，真的有點不知該如何向大家的支持交代。所幸，最後的果實是甜美的，

或許有點小遺憾，沒能在當下站上頒獎台，接受全場的喝采。老古人言講：「敢去一擔柴，

毋敢去就屋下愁。」故所，分自家機會，人生就有當多个機會！大家共下煞猛个來傳承

客家文化。(華語：客家俗諺說 :「敢去就有一擔柴，不敢去就在家裡發愁。有勇氣方能
成事。」所以，給自己機會，人生就會有很多機會！大家一起來努力傳承客家文化。)
特別感謝 : 201陳榆淨 203沈芯穎 212陳方柔 213鍾明軒 312陳羽琪 313林保溶和劉素
琴老師，有幸與你們一同踏上這段奮鬥的旅程，你們真的很優秀，讓我獲益良多。

學生心得
 212 ⁄ 陳方柔

這次比賽收穫很多，認識了客語很厲害的學長姐，客語越說越流利，最終也拿到

了全國特優，我們自己也很意外，畢竟這是我第一次出去比賽，沒有什麼經驗，拿到

特優簡直就跟做夢一樣，很感謝老師平常的指導，我們才會有這樣的成績，真的很謝

謝老師！下次如果還有機會，我還會想再參加。

 312 ⁄ 陳羽琪
這次參加對話式的比賽，是因為老師來邀請我，也因為沒有嘗試過這種新的賽制，

所以覺得很新奇，想要嘗試看看，在一開始其實自己很緊張，因為是新的比賽方式，也

是第一次用小組去參與比賽，會害怕拖累隊友，但是在準備過程時，老師給了我們很多

信心，也一直陪著我們練習，讓我們不管是在構思或是用詞的方面進步許多，剛開始訓

練時，大家可能會比較生疏，但是經過多次的相處，我們越來越了解對方，也越來越有

默契，能快速地分配每個人擅長的部份，我覺得這個比賽除了需要平時對客語的熟練度

和臨時反應，最重要的是與隊友的默契，才能更好的呈現想表達的內容，這次的比賽我

體驗到很新穎的賽制，能獲得成績也帶給我很大的鼓勵跟成就感。

技服組／葉涵青

Chesterton Community College入班觀察日記

  Impington Village College入班觀察日記

Chesterton Community 
College Impington Village College

客觀
資料

成立年份 1935 1939

學生年齡 11-16 11-18

學生性別 男女合校 男女合校

學生人數 895人 1324人

個人
觀察

校風

規定多較為嚴肅

1.全校學生都要穿制服
2.校園內不能使用手機拍照

自由開放

1.只有低年級需穿著制服
2.課堂中經同意後可拍照錄影

師生屬性 冷靜平和 活潑熱情

課堂時間 100分鐘 /堂 60分鐘 /堂

課程進
行方式

教師
提供學習資料，講述時間很
少，學生提問時會從旁協助

授課講述的時間居多，善於引
導及提問

學生 自行完成任務的時間居多 踴躍提問，主動性很高

鎮高新鮮師鎮高新鮮師鎮高新鮮師 數學科 ⁄ 張家銘老師

各位老師與同學好，我是 112學年度新進的家銘老師，老師以前家裡也是住平鎮，
於平鎮國中畢業。但過去十幾年除了一年在武陵教書外，其餘都是在雙北任教，所以對

附近的環境既熟悉又陌生，藉此想勉勵大家，不管對新環境喜不喜歡，都要努力做好自

己的本分並勇往直前，送給大家我很喜歡的一句話，「不小心上

了賊船，與其自怨自艾任人宰割，不如當個勇敢的海盜。」

老師的興趣就是日本旅行、打籃球、動漫、桌遊、電競、

國粹麻將、各種模型與 GK雕像收藏，歡迎交流。
みなさん、こんにちは∼私の名前は教師の張先生で

す。小麗さんとも呼んでください。

私の興味は日本旅行、バスケットボール、アニメで

す。一緒にコミュニケーションすることを 迎します。

數學科 ⁄ 陳柏志老師

平鎮高中的各位老師和同學們大家好，我是 112
學年度新進教師陳柏志，任教的科目為數學科。

曾就讀彰化師範大學數學系、交通大學資訊科

學與工程研究所。碩士畢業後，擔任教職已邁入第

十一年，曾服務於員林高中和沙鹿高工。由於老婆

人在中壢，為了一家團圓，經過三年的時間，終於

成功介聘到平鎮高中，同時，小女兒也在今年暑假

的尾巴，在中壢誕生。期許未來在平鎮高中的日子裡，能

跟大家一起擁有美好的時光和回憶。

化學科 ⁄徐榮謙老師

各位平鎮高中的老師及同學好，我是 112學年度新
進化學科教師徐榮謙，畢業於國立中山大學化學系，

我是土生土長的高雄人，我對化學實驗非常熱愛，

所以沒事就會泡在實驗室做實驗或設計實驗。平

常喜歡手沖咖啡，喜歡喝咖啡的同學及老師，

有興趣可以互相交流喔！

目前擔任職務是活動組長，主要負責處理

的事務有學生社團、教育儲蓄戶、畢業紀念冊

及其他活動相關事務，有任何問題都歡迎來學務

處找我喔∼

歷史科 ⁄ 何昱璇老師

哈囉∼各位鎮高的老師與同學們大家好！

我是 112學年度新進教師何昱璇，來自臺中，
畢業於國立臺灣師範大學歷史研究所。因為求

學過程七年都定居臺北，所以問我北捷地圖會

比臺中路名還要熟。喜歡音樂、手工藝以及旅

遊，尤其熱愛逛歷史古蹟跟博物館，運動方面

則相當苦手。目前在輔導處擔任協行，歡迎大

家來找我串門子！作為堅定不移的貓派，可以多

多跟我分享療癒的貓貓喔！

315 巫少輔 榮獲男子組 80公斤級 金牌

215 劉侑芸 榮獲女子組 49公斤級 金牌

315 謝沁諠 榮獲女子組 73公斤級 金牌

115 呂逸亭 榮獲男子組 80公斤級 銅牌

215 林芯彤 榮獲女子組 62公斤級 銅牌

敢去一擔柴，毋敢去就屋下愁  敢去一擔柴，毋敢去就屋下愁  

● 112年全國青少年跆拳道錦標賽 青年組榮獲 3金 2銅佳績

「客語對話能力競賽全國特優」指導及培訓心得

鎮高榮譽榜

跆拳道

田徑隊

112學年度桃園市語文競賽

112學年度桃園市原住民族語朗讀競賽

今年暑假有幸擔任英國遊學團的帶隊老師，在過去四年因疫情所陷入的旅遊冰河

期終於解除，遙想我國中時期也曾參加過美國的遊學團，能夠在數十年後以教師身份進

入英國中學的課堂，體驗不同國家的教學文化是一個非常難得的經驗。

一場美麗的意外讓我們有機會進入兩所校風迥異的學校學習，由於英國教師在 7/5
及 7/7進行罷工活動，又因罷工效應致使學校教師人力不足，原訂兩週在 Chesterton 
Community College交流體驗的日子，只剩下 7/4、7/6、7/10三天能入校，因此旅行
社緊急安排了第二所中學 Impington Village College作為銜接第二週的交流學校。
以下為兩所學校的基本資料：

● 112年潛力優秀選手排名賽暨 2023年東亞青年運動會中華代表隊選拔賽
榮獲 2金 1銀 3銅佳績
第一名選手將於 8月代表國家至蒙古參加 2023年東亞青年運動會

● 2023年墨西哥 世界中學生跆拳道錦 榮獲 3金 3銀佳績

● 2023年黎巴嫩 亞洲青少年跆拳道錦標賽 榮獲 2銀佳績
● 112年桃園盃全國分齡田徑賽 榮獲 5銀 1第四 1第七

Wonderful Journey-2023 PJ Study Tour to the UK

心得

1.英國是一個多元文化融合的國家，即便因校風不同，但大致上覺得受到尊重。
2.台灣高中的課堂模式，由教師單方面講述內容的比例還是很高，要仿照英國將大
部分課堂時間交由學生自行學習，我認為這件事不容易，唯有升學考試制度的轉

化，課堂模式才有改變的可能。

3.英國學生的音樂素養之高，令我感到驚奇 ;鎮高學生的數學計算能力之快，令英
國教師驚呆了。

4.可能是所處的國際地位和文化的不同，台灣在 PSHE的教育相對沒有那麼紮實。
5. TOK課程的核心在於學習提出好的問題，培養出具邏輯的思維及批判思考的能
力，這似乎是台灣教育體制最缺乏的一塊。

6.感謝學校提供機會讓我走出台灣好好體驗國外的中學課堂。

▲英文課 ▲數學課 ▲日文課

7/14(Fri.) 9:00-10:20 TOK Exhibition
1.課程簡介：

TOK (Theory of Knowledge) 這門課翻譯為「知識理論」，目的就是幫助學
生了解到自己就讀不同學科、吸收不同知識背後的重要意義，並不僅是單向地接

收知識，而是更懂得運用批判思維，去探究每項事物，所以這門課的進行方式主

要都是在探討問題，學生必須學會提出好的疑問、用詞謹慎而簡潔、往往有實證

輔助想法，以及能夠以具邏輯的思維作出正確的判斷，有點哲學課的意味。

2.課程進行方式：
初次聽到這門課我真的一頭霧水，完全不知道課程的內容，即便經過英國

在地的台灣學生簡單解說，我仍然覺得很模糊，7/11參與了第一堂的TOK課程，
老師正好在交代期末展覽會的注意事項，學生從二、三十個提問中選出其一，

並在 3天後的成果展找出能符合提問的三件象徵物品，向觀展的師生進行解說。

3.展覽進行方式：
教室內的桌椅排成ㄇ字型，每位同學在自己的攤位展示三件象徵物品，觀

展的老師或學生可以在有興趣的攤位前面停留，和擺攤同學進行交流互動，比

較可惜的地方是所有攤位的桌椅是併在一起，並無留間距或走道，以至於同時

多人在談話會互相干擾，影響對話品質。平鎮高中的自主學習動態成果展也曾

以相似的模式發表，所以平鎮的孩子對於這樣的模式並不陌生，多位同學和英

國學生相談甚歡，還下了幾盤西洋棋，我們的英國中學交流體驗就在這場展覽

畫下完美的句點。

7/6(Thu.) 9:10-10:50 Science Class
教師上課把教材發給學生，學生自行掃 QR code完成學習單的任務，內容

包含物理的彈力位能和熱容量的計算等。大部分的時間為學生自行搜尋資料寫題

目，教師只有在學生舉手發問時才會過去協助。

一堂課 100分鐘的步調很慢，上課氣氛很自由，有人聊天吃東西，有人搗
蛋亂丟筆，有人廁所上了十幾分鐘，這和台灣的課堂氛圍截然不同。稍有變化的

部分是下課前教師利用 Blooket玩遊戲答題，我的化學專業知識有派上用場，協
助英國學生破關得分！

7/10(Mon.) 9:10-10:50 PSHE Class
1.課程簡介：

英國教育部在 2000年提出 PSHE課程，全名是 Personal, Social, Health 
and Economic Education，是一門除了基礎學科知識外，另外加定的國定課程，
旨在協助學生建立正向的人生觀、培養重要的生活技能，讓學生在學科知識外，

也能在心理、生理、文化等多層面上皆能均衡發展。課程內容涵蓋飲酒、吸菸、

毒品、個人健康、公民身分、民主、人權、職業、工作、個人財務、家庭、關

係和性教育，其實就相當於台灣的公民、健護、國防和生涯規劃的綜合課程。

2.課程進行方式：
本堂課分為兩個部分，第一位教師講授關於激進主義、極端主義和恐怖主

義的議題，搭配一些新聞報導資料，老師丟了幾個問題，例如：什麼原因會造

成一個人有極端主義的傾向 ?你覺得這篇報導是真還是偽 ?第二位教師講授關
於性教育的內容，主題是「避孕」，首先透過 Quizlet單字卡讓學生先熟悉一些
專有名詞，再延伸至避孕方式─屏障法 (barrier contraception)中的保險套作為
課堂實作，教師從使用保險套到用完如何處理，整體講解的非常詳細，還提醒

了一些錯誤動作可能會導致避孕失敗，學生現場將保險套撕開套到模型上，既

興奮又好奇，下課前老師再利用Wordwall配對練習做總結，這著實是一堂實在
又實用的性教育課。

敢去一擔柴，毋敢去就屋下愁  


