
口罩套製作及使用說明 

  

 

準備工具 

(L型資料夾及裁剪工具) 

(1) 取 A4紙張，裁剪 19CM*12CM之模板 

(2) 將模板對折再對折成 1/4 

(3) 攤開後，下方沿中線切掉左右各 0.5CM、

長 6CM之長方形 

(4) 上方沿依下方裁切處，折出左右各 0.5CM

之折線 

(5) 對折成 1/4後短邊中間剪小三角形方便掛

耳收納;長邊尖角建議修成弧形避免刺到 

將口罩”汙染面”貼住/放置口罩夾 

 
 

 

對折(記得耳掛處必須露出) 再次對折 綁好耳掛即可放入口袋 
                                                                                                                          健康中心製 
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