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一、是非題：
[bookmark: Q2PE00096]（○） 1.在羽球比賽中，回擊球的最佳方式是將來球打向對方的最遠端，逼迫對方必須跑動較長遠的距離，以爭取下一球準備回擊的時間。
解析：P105
[bookmark: Q2PE00159]（╳） 2.自由式比賽時，身體可以持續潛入水中游泳。
解析：自由式比賽過程中，選手必須有身體的任一部分露在水面上。P28
[bookmark: Q2PE00085]（○） 3.桌球以右手持橫拍，正手發側下旋球，當球下降時，前臂和手腕揮動從右上方向前下揮動，球拍從球的後側，由右上往左下切過。
解析：P89
[bookmark: Q2PE00166]（○） 4.應該盡量用墊步的方式接球或運球停球。
[bookmark: Q2PE00180]（○） 5.發球時，持球手手掌必須水平伸開，將球靜止放在掌心上。
[bookmark: Q2PE00003]（╳） 6.田徑100公尺使用起跑架起跑，一般會將非慣用腳置於後方，慣用腳則置於較接近起跑線處。	
解析：一般會將慣用腳置於後方，非慣用腳則置於較接近起跑線處。P6
[bookmark: Q2PE00028]（○） 7.捷泳滾翻轉身，常犯的錯誤動作是滾翻時未縮下巴，會導致軀幹無法順暢滾動。
解析：P27
[bookmark: Q2PE00050]（○） 8.籃球對持球者擋人的進攻組合，又稱為Pick and roll，是一種得分效率極高的兩人小組進攻搭配。
解析：P52
[bookmark: Q2PE00153]（○） 9.在田徑分道跑的比賽，運動員應自始至終在各自的分道內比賽。
[bookmark: Q2PE00019]（╳）10.於個人混合式游泳比賽時，自由式項目可以以仰式、蛙式或蝶式任一泳姿代替。
解析：於個人混合式游泳比賽時，自由式項目是指仰式、蛙式、蝶式以外的泳姿。P28
[bookmark: Q2PE00016]（○）11.於游泳池游泳時，須依循指示方向（通常同一水道中，右去左回，即靠右側游），以避免撞擊等危險事件發生。
解析：P26
[bookmark: Q2PE00027]（╳）12.捷泳划手換氣，常犯的錯誤動作是，換氣時先划手，再轉頭，會容易產生換氣時間不足與嗆水現象。
解析：換氣時先轉頭，再划手，會產生換氣時間不足與嗆水現象。P26
[bookmark: Q2PE00099]（○）13.羽球正手接殺球，接擊球時，以手肘帶動手腕向前方擺動前臂，揮擊來球正下方，是把球直線挑高的動作要領。
解析：P103
[bookmark: Q2PE00057]（○）14.籃球小組戰術，擋人者確實擋完人後，要積極對球展開跟進與卡位要球。
解析：P63
[bookmark: Q2PE00076]（○）15.在桌球比賽中，發球是第一次擊球，由發球者完全主導擊球；善於發球者可運用多種不同的發球變化，來控制、破壞對方擊球的節奏，進而贏得比賽勝利。
解析：P88
[bookmark: Q2PE00158]（○）16.捷泳為正式游泳比賽最快速的泳姿。
[bookmark: Q2PE00171]（○）17.室內六人制排球運動是於1895年由美國人威廉．摩根所發明出來的運動。
[bookmark: Q2PE00058]（╳）18.籃球運動，擋人者尚未就定位，持球者卻過早運球切入，造成擋人者移動身體去阻擋防守者所造成犯規，稱為推人犯規。
解析：阻擋犯規。P64
[bookmark: Q2PE00017]（○）19.游泳正確的換氣方式，當口鼻部位離開水面後，以嘴巴張大吸氣，頭入水中則持續以鼻子吐氣。
解析：P22
[bookmark: Q2PE00048]（╳）20.籃球執行小組攻防戰術，擋人掩護時，擋人者應重心放低，雙手保護身體，避免被衝撞受傷，掩護時須隨時根據對手行進路線，再跟進移動。
解析：掩護站定位後不可移動，以免被判阻擋犯規。P57
[bookmark: Q2PE00005]（╳）21.參加田徑100公尺比賽，聽到發令裁判「各就位」的口令時，應立即抬高臀部，使臀部微高於肩，身體前傾，身體重心落於雙手手掌上，做好最後起跑準備姿勢。
解析：以上是發令裁判發出「預備」號令後，選手的準備動作。P7
[bookmark: Q2PE00093]（╳）22.羽球接殺球，擊球時主要以肩關節為支點，依靠大臂、前臂、手腕和食指發力、借力使力將球回擋。
解析：以肘關節為支點，依靠前臂、手腕和食指發力、借力使力將球回擋。P101
[bookmark: Q2PE00004]（╳）23.短距離田徑賽跑，使用起跑架起跑姿勢，選手的身材愈高大者，其兩腳的踏板位置間距則要愈小。
解析：身材愈高大者適合長式起跑，兩腳間距較大。P6
[bookmark: Q2PE00074]（○）24.排球比賽時，在裁判鳴笛前，就將球發出，視同發球無效，應重新發球。
解析：P81
[bookmark: Q2PE00071]（○）25.排球比賽用球的顏色為色彩球，比賽得分方式為「得球得分制」。
解析：P80
[bookmark: Q2PE00046]（○）26.籃球運動執行小組攻防戰術，進攻方球員傳球後，積極移位能夠造成防守方莫大的困擾。
解析：P51
[bookmark: Q2PE00167]（╳）27.擋人時的站位可以視防守者的位置移動。
解析：擋人時確實站位不可移動，否則容易被裁判判決「進攻阻擋犯規」。P63
[bookmark: Q2PE00026]（╳）28.游泳時，人體所感到最明顯的就是游動過程中被排開的水對身體造成的壓力，此壓力即稱之為摩擦阻力。
解析：形狀阻力。P29
[bookmark: Q2PE00075]（╳）29.排球比賽時，第一裁判鳴笛指示發球後，發球員必須在5秒鐘內將球擊出。
解析：第一裁判鳴笛指示發球後，發球員必須在8秒鐘內將球擊出。P81
[bookmark: Q2PE00008]（╳）30.短距離田徑賽跑，聽到槍響起跑出發的第一步，膝關節應盡量抬高，步幅加大以利身體加速度前進。
解析：起跑後第一步的步幅不可太大（約4個腳掌長度），膝關節不宜抬太高，以縮短從起跑到著地之距離。P7
[bookmark: Q2PE00067]（○）31.排球正面低手傳球，傳球瞬間，兩眼盯住來球，縮下顎，腰部放低，兩手臂伸直靠緊併齊，保持接球面平整，兩手掌的手指互握，腕關節向下壓，身體盡可能以正面面對來球的方向。
解析：P71
[bookmark: Q2PE00151]（╳）32.100公尺短跑起跑時，可自由選擇要不要使用起跑架。
[bookmark: Q2PE00080]（╳）33.桌球發長球時，發球第一落點必須靠近球網，將球快速往前衝擊，讓球落在對手球桌端緣。
解析：第一落點必須靠近自己球桌邊緣。P94
[bookmark: Q2PE00068]（○）34.排球肩上發球動作，單手將球在胸前上方拋起，同時，另一手則隨拋球動作往上擺起微後拉，身體的重心由後足移往前足的同時，以全手掌或掌根快速打擊球的中下緣位置，讓球飛越球網進入對方場區。
解析：P72
[bookmark: Q2PE00160]（╳）35.自由式比賽的出發與轉身，頭部位置可於水中潛泳超過15公尺。
解析：自由式比賽出發與轉身時，允許身體完全潛入水中，且於水中進行15公尺潛泳，但頭部位置須於15公尺處之前露出水面。P28
[bookmark: Q2PE00095]（○）36.羽球接殺球的技術若運用巧妙，就能化險為夷，甚至是轉守為攻、反敗為勝；如果還能夠造成對手必須左右與前後調動，那麼將能扭轉局勢，且使球賽更具可看性。
解析：P102
[bookmark: Q2PE00082]（╳）37.桌球雙打發球，每人輪流連發兩球，第一球，球必須先後觸及發球方和接發球方的右半區；第二球，球則應先後觸及發球方和接發球方的左半區。
解析：每一次發球，球都是先後觸及發球方和接發球方的右半區。P95
[bookmark: Q2PE00051]（○）38.籃球做空手切入時，若往無球邊移動，要先將防守者的身體重心往球的反方向帶，再改變節奏加速往有球邊與籃框的方向做切入。
解析：P51
[bookmark: Q2PE00170]（╳）39.無持球時，要站在原地等待隊友傳球過來。
[bookmark: Q2PE00090]（╳）40.桌球發球時，若球觸碰到球網裝置後，落入對方桌面，為發球有效球，比賽繼續。
解析：必須重新發球。P95
[bookmark: Q2PE00184]（○）41.正手接殺球時，食指為主要力量來源。
[bookmark: Q2PE00091]（╳）42.羽球接殺球，雙腳的預備姿勢，應與肩同寬屈膝微蹲，將重心平均置於雙腳，重心盡量放低，並讓膝蓋超過腳尖前面。
解析：膝蓋不超過腳尖。P101
[bookmark: Q2PE00079]（○）43.桌球發球時，若球觸碰到球網裝置後，落入對方桌面，必須重新發球；若球觸碰到球網裝置後出界或是落在發球方桌面，則是判發球員失分。
解析：P95
[bookmark: Q2PE00070]（○）44.排球比賽，球員彼此間的前、後排和左、右側位置關係，在發球員發球的瞬間，必須符合位置規定，球一旦發出，球員就可在他們的場區內、外任意移動。
解析：P80、P81
[bookmark: Q2PE00157]（╳）45.自由式比賽時，只可以使用捷泳來比賽。	
解析：自由式是指比賽選手可採用任何姿勢進行比賽。P28
[bookmark: Q2PE00023]（╳）46.自由式游泳比賽出發與轉身時，允許身體完全潛入水中，且於水中進行10公尺潛泳，但頭部位置須於10公尺處之前露出水面。
解析：自由式比賽出發與轉身時，允許身體完全潛入水中進行15公尺潛泳，但頭部位置須於15公尺處之前露出水面。P28
[bookmark: Q2PE00024]（○）47.游泳的摩擦阻力是指當人體在水中向前游動時，人體周圍的水貼著身體表面向運動相反的方向流動時所產生的一種阻力。
解析：P29
[bookmark: Q2PE00084]（╳）48.桌球正手發側下旋球，擊球後，身體順勢轉成面對球桌，重心落於前腳，從發球姿勢轉成預備接球姿勢。
解析：重心落於雙腳。P89
[bookmark: Q2PE00175]（╳）49.排球運動比賽中，若對裁判的判決有異議時，只有教練才可以向裁判提出請求解釋，其他的成員一律不可以，如果違反規則規定一律判失1分。
解析：如果對裁判員的判決有疑問時，只能由場內比賽的隊長，向裁判提出要求，請求解釋。P81
[bookmark: Q2PE00059]（╳）50.籃球運動，三人小組進攻組合僅能運用在盯人防守，不適合於區域防守。
解析：在盯人防守或區域防守時均可應用。P66
[bookmark: Q2PE00064]（╳）51.排球正面高手傳球，傳球力量得全靠手指的指腹力去推彈球，將球傳送出。
解析：手指的指腹去推彈球，加上雙足的蹬力，以及肘關節和髖關節的同時伸展。P71
[bookmark: Q2PE00030]（○）52.捷泳滾翻轉身動作鼻子容易嗆水，避免嗆水的方法是滾翻轉身的過程中，鼻子要持續的吐氣。
解析：P25
[bookmark: Q2PE00081]（○）53.桌球發球動作，不得以服裝或身體任意部位做出遮擋行為，使接發球員看不見完整的發球過程，若有則判為犯規。
解析：P95
[bookmark: Q2PE00087]（○）54.桌球發球時，拋球後，從球離開手掌到被擊出前不能碰觸任何物體。
[bookmark: Q2PE00021]（╳）55.自由式游泳比賽的每一個轉身與抵達終點時，必須以雙手碰觸池端。
解析：自由式的轉身與抵達終點，以身體任一部位碰觸池端。P28
[bookmark: Q2PE00104]（╳）56.羽球比賽時，只要球未落地，同一球員可以連續擊球2次以上。
解析：同一球員連續擊球2次以上，為違規狀況。P109
[bookmark: Q2PE00066]（○）57.排球正面低手傳球，傳球時，視來球情況，兩足前、後開立大於肩寬，上身微前傾，全身重心落於兩足的拇指跟處，需保有移動的彈力。
解析：P71
[bookmark: Q2PE00155]（╳）58.中等身材及初學者，適合使用短式起跑姿勢。	
解析：短式起跑，適合身材較矮小者採用；中式起跑，適合中等身材及初學者使用。P6
[bookmark: Q2PE00063]（╳）59.排球正面高手傳球，手部的預備動作，兩手的肘關節要高過肩關節、五指自然張開、兩食指指尖靠近，與雙手食指合起來成「W」字形。
解析：食指成「八」字形、拇指成「一」字形，合起來成為一個正三角形。P71
[bookmark: Q2PE00015]（╳）60.短距離田徑賽跑，選手做好最後起跑姿勢後，在接收到發令前，不可以開始起跑動作，如選手提前起跑（單腳或雙腳離開起跑器踏板，或單手或雙手離開地面），將被視為起跑犯規，第一次違反處不當行為警告，當同一比賽期間，第二次違反時，將取消比賽資格。
解析：如選手提前起跑，將被視為起跑犯規，起跑犯規者沒有第一次接受警告處分，而是直接被取消比賽資格。P16
[bookmark: Q2PE00092]（○）61.羽球接殺球，雙手的預備姿勢，應置於胸前，向來球方向伸出，持拍手曲肘時，手肘不超過身體。
解析：P101
[bookmark: Q2PE00052]（╳）62.籃球做空手切入，身體應側轉身面對球，並將較遠於籃框的手舉起，引導持球者往前傳球。
解析：將較接近籃框的手舉起，引導持球者往前傳球。P51
[bookmark: Q2PE00055]（○）63.籃球執行Pick and roll戰術，持球者利用隊友的擋人與「擦肩而過」切入，接近籃框尋找出手投籃的機會，擋人時，兩者之間不可有空隙，以免防守者從中阻斷進攻路線。
解析：P54
[bookmark: Q2PE00053]（○）64.籃球運動執行三人小組戰術，須注意所有過程不可背對球，眼睛須全程注視持球隊友。
解析：P52
[bookmark: Q2PE00174]（╳）65.西元1990年排球運動傳入亞洲各國時，是採用6人制的比賽方式。
[bookmark: Q2PE00097]（○）66.羽球是速度最快的球類運動，殺球的球速可以達到400多公里。
解析：P105、P108
[bookmark: Q2PE00011]（╳）67.田徑短跑運動，在維持高速跑時，手臂動作主要在協調、平衡下肢的擺動。手臂前擺時，肘關節約呈60 度，手指高度要高於前額。後擺時，上臂盡量抬至肩膀高度。
解析：手臂前擺時，肘關節約呈90度，手指高度不高於下顎。P9
[bookmark: Q2PE00056]（╳）68.籃球運動小組戰術，擋人掩護時，雙腳打開正對於防守者身體正面，站定位不可移動。
解析：擋人掩護時，雙腳打開垂直於防守者身體側面。P54
[bookmark: Q2PE00086]（○）69.桌球發短球時，發球第一落點約靠近球網處，其力道恰使球彈過網的高度，落於對方球桌網前，並能在對方球桌彈2 次。
解析：P94
[bookmark: Q2PE00049]（○）70.籃球運動，強調個人基本動作與團隊配合，三人小組進攻組合，不論是在面對盯人防守或區域防守時，均可應用。
解析：P66
[bookmark: Q2PE00061]（╳）71.排球的傳球，通常以傳球者的頭部作為分水嶺。當判斷來球的高度在頭部之上時，就採取正面高手傳球；而來球的高度在頭部之下時，就使用正面低手傳球。
解析：以傳球者的胸部作為分水嶺。P70
[bookmark: Q2PE00010]（○）72.途中跑是田徑短跑運動最主要的部分，此階段應保持起跑加速所獲得之高速度，並維持至終點。
解析：P8
[bookmark: Q2PE00173]（╳）73.排球運動比賽可以使用腳來踢球，進行發球動作。
解析：排球比賽進行中，可用身體任何部位觸球，但發球時，不可使用腳來發球。P81
[bookmark: Q2PE00072]（╳）74.在排球比賽中，球員必須服從裁判員的判決，如果對裁判員的判決有疑問時，必須由場內比賽的選手，向裁判提出要求，請求解釋。
解析：只能由場內比賽的隊長，向裁判提出要求，請求解釋。P81
[bookmark: Q2PE00103]（╳）75.羽球比賽時，球員的衣物不慎觸網，只要裁判認為不影響比賽進行，即不算違規。
解析：身體或服裝觸及球網，為違規狀況。P109
[bookmark: Q2PE00009]（○）76.短距離田徑賽跑，聽到槍響起跑出發後，加速期間身體不可以太早挺直，以避免分散往前的衝力。
解析：P8
[bookmark: Q2PE00177]（○）77.桌球比賽時必須使用貼有膠皮的拍面打球。
[bookmark: Q2PE00014]（○）78.短距離田徑賽跑，當裁判發出「各就位」號令之後，運動員必須在自己的跑道之內和起跑線之後，盡快做好準備姿勢，此時兩手和一腳之膝蓋必須與地面接觸，而兩腳必須接觸起跑架。
解析：P16
[bookmark: Q2PE00001]（╳）79.參加田徑100公尺比賽，可以採用站立式的起跑方式起跑。
解析：必須採用「蹲踞式起跑」。P6
[bookmark: Q2PE00083]（╳）80.桌球直拍握拍的方法為，用中指、無名指、小指握著拍柄，虎口對準拍框，拇指稍微彎曲後扣住球拍面，食指在球拍背面斜伸。
解析：橫拍握拍的方法為，用中指、無名指、小指握著拍柄，虎口對準拍框，拇指稍微彎曲後扣住球拍面，食指在球拍背面斜伸。P88
[bookmark: Q2PE00181]（╳）81.一般而言，我們會以慣用手稱為「反手」，非慣用手稱為「正手」；所以慣用手邊的區域，就是「反手運動區域」，而非慣用手邊的區域，就是「正手運動區域」。
[bookmark: Q2PE00100]（╳）82.羽球正手接殺球，要接擊回直線短球，接擊球時以拇指輕擋為主，在來球側下方切擊球頭底部。
解析：以食指輕擋。P103
[bookmark: Q2PE00018]（○）83.自由式項目游泳比賽，是指參賽選手可採用任何姿勢進行比賽。
解析：P28
[bookmark: Q2PE00054]（╳）84.籃球執行Pick and roll戰術，對進攻方有相當大的威脅。
解析：Pick and roll是兩人小組進攻搭配，對防守方有相當大的威脅。P52
[bookmark: Q2PE00047]（○）85.籃球運動小組戰術，傳球後，利用空手切入與進攻輪轉能夠製造許多空檔投籃的機會。
解析：P51
[bookmark: Q2PE00013]（╳）86.在所有國際性的田徑比賽中，1500公尺以下（包括400公尺、4×400公尺接力的第一棒），運動員必須使用起跑架，並以蹲踞式起跑。
解析：400公尺以下(包括400公尺、4×400公尺接力的第一棒)，運動員必須使用起跑架，並以蹲踞式起跑。P16
[bookmark: Q2PE00089]（○）87.桌球發球時，從拋球開始到球被擊中，球必須在桌面以上，並且在球桌的端線以外，不得在桌內發球。
解析：P95
[bookmark: Q2PE00176]（○）88.桌球比賽時，比賽由發球開始。
[bookmark: Q2PE00002]（╳）89.田徑100公尺比賽使用起跑架起跑，若身材較為高大者，應該採用短式起跑（bunch start）方式較為適合。
解析：身材較為高大者，應該採用長式起跑。P6
[bookmark: Q2PE00101]（╳）90.羽球發球時，擊球點必須高於115 公分。
解析：低於115公分。P109
[bookmark: Q2PE00020]（╳）91.於混合式接力項目游泳比賽時，自由式項目可以以仰式、蛙式或蝶式任一泳姿代替。
解析：於混合式接力項目游泳比賽時，自由式項目是指仰式、蛙式、蝶式以外的泳姿。P28
[bookmark: Q2PE00025]（○）92.游泳的波浪阻力是指當一種物體通過水面，或者在水下接近水面的位置，沿著水平面以較快的速度移動時所產生的阻力。
解析：P29
[bookmark: Q2PE00078]（╳）93.桌球發球，拋球動作必須將球垂直地向上拋起，拋起之球只要超過規定高度，在空中旋轉是被允許的。
解析：球不得旋轉。P95
[bookmark: Q2PE00069]（╳）94.高中以上男子的排球網高度為2.24 公尺。
解析：高中以上男子的排球網高度為2.43公尺。
[bookmark: Q2PE00007]（○）95.短距離田徑賽跑，聽到發令裁判發出「預備」號令後，應立即抬高臀部，使臀部微高於肩，身體前傾，身體重心落於雙手手掌上，做好最後起跑準備姿勢。
解析：P7
[bookmark: Q2PE00102]（╳）96.羽球的擊球動作，將球擊出前，球在拍上有停滯，或有拖帶動作，並無違規。
解析：球擊出前，球在拍上有停滯，或有拖帶動作，為違規狀況。P109
[bookmark: Q2PE00029]（○）97.捷泳滾翻轉身，當要滾翻轉身前，先收腹收腿，低頭，使頭部埋入水中之同時，縮下巴。如此，才能使身體順利滾翻轉身。
解析：P27
[bookmark: Q2PE00062]（╳）98.排球球員彼此間的前、後排和左、右側位置關係，是以他們身體軀幹垂直面來判定。
解析：位置關係，是以他們足步接觸地面的位置來判定。P80
[bookmark: Q2PE00060]（╳）99.籃球三人小組戰術，對無持球者的擋人是一種主動積極的防守組合，通常用在阻擋主力球員接球機會。
解析：對無持球者的擋人是一種主動積極的進攻組合，通常用在為主力球員製造接球機會，而擋人者也可在擋完人後，伺機尋找空檔接球進攻。P56
[bookmark: Q2PE00182]（○）100.無論採用哪項技術回擊對方殺球，都必須及時因應對方下一拍擊球的可能，準確且及時的做出反應。
[bookmark: Q2PE00105]（○）101.羽球比賽時，擊出的球落在有效區域以外，沒有過網或穿過球網或在網下進入對方場區，為羽球中的違規，判非違規方得分。
解析：P109
[bookmark: Q2PE00185]（╳）102.羽球發球時擊球點應高於115 公分。
[bookmark: Q2PE00094]（╳）103.羽球反手接殺球，擊球時主要以肘關節為支點，依靠前臂、手腕和食指發力、借力使力將球回擋。
解析：是拇指非食指。P102
[bookmark: Q2PE00179]（╳）104.桌球比賽球可以是任何顏色。
[bookmark: Q2PE00168]（○）105.在三分線頂端的隊友離開時，空手的球員應該儘速補位到三分線頂端。
[bookmark: Q2PE00154]（○）106.若運動員在直道上跑出了自己的分道，或在彎道上跑出了自己分道外側的分道線，但卻沒有從中獲得實際利益，也未有阻礙其他運動員，則不應被取消比賽資格。
[bookmark: Q2PE00169]（○）107.空手切入時，要舉起手示意隊友傳球方向。
[bookmark: Q2PE00178]（○）108.發球須先碰己方桌面一次，再碰對方桌面。
[bookmark: Q2PE00006]（○）109.短距離田徑賽跑，聽到發令者「各就位」的口令，雙腳應依序放在起跑架上，後腳膝蓋觸地。雙手手掌的虎口張開，四指自然張開與拇指成八字狀，虎口向前且貼地置於起跑線後，眼睛自然前視。
解析：P7
[bookmark: Q2PE00012]（○）110.田徑短跑賽跑，終點前壓線的要領是，維持最高速度跑，到達終點前二步，上半身迅速前傾，雙手後擺，以胸部或肩部壓線，壓線完後仍繼續往前跑，讓速度自然遞減。
解析：P9
[bookmark: Q2PE00073]（╳）111.排球比賽發球時，可用身體任何部位觸球，將球擊出。
解析：應以單手或單臂的任何部位將球擊出。P81
[bookmark: Q2PE00183]（○）112.反手接殺球時，拇指為主要力量來源。
[bookmark: Q2PE00022]（○）113.自由式游泳比賽過程中，選手必須有身體的任何一部分露在水面上。
解析：P28
[bookmark: Q2PE00098]（○）114.羽球正手接殺球，接擊球時，以手腕帶動手指向左斜前方推擋，擊出的是斜線方向的回擊球。
解析：P102
[bookmark: Q2PE00077]（○）115.桌球發球時採取側下旋短球，目標到對手的右方靠近球網處，使發出的球在對手的球臺上兩跳不出球桌面，迫使對手無法搶攻，可為自己創造正手搶攻的機會。
解析：P88
[bookmark: Q2PE00088]（╳）116.桌球發球拋球，球離手後在上升階段，只要球高於拋球手掌16公分以上即可擊球。
解析：球從拋起的最高點下降時，發球員才可擊球。P95
[bookmark: Q2PE00172]（○）117.排球運動技術的正面低手傳球的擊球位置，約在腕關節以上10公分的部位。
[bookmark: Q2PE00065]（○）118.西元1957年，排球低手傳球的創先使用，是因為其能有效的防止接球的連擊或持球等犯規動作。
解析：P71
[bookmark: Q2PE00152]（○）119.400公尺以下（包含400公尺）的各項徑賽均採分道跑。
[bookmark: Q2PE00156]（○）120.自由式比賽時，捷泳為最多數選手使用的泳姿。
二、選擇題：
[bookmark: Q2PE00395][bookmark: A00395][bookmark: Q00395_1][bookmark: Q00395_2][bookmark: Q00395_3][bookmark: Q00395_4][bookmark: Q00395_E][bookmark: R00395]（Ｄ） 1.排球比賽發球時，可用以將球擊出的身體部位是？　（Ａ）足部　（Ｂ）身體任何部位　（Ｃ）雙手同時　（Ｄ）單手或單臂的任何部位。
解析：P81
[bookmark: Q2PE00368][bookmark: A00368][bookmark: Q00368_1][bookmark: Q00368_2][bookmark: Q00368_3][bookmark: Q00368_4][bookmark: Q00368_E][bookmark: R00368]（A） 2.籃球運動，做擋人掩護，易遭裁判判決進攻阻擋犯規的原因是？　(A)擋人者尚未就定位，持球者卻過早運球切入　(B)隊友欲前來做持球擋人，持球者卻將球傳給隊友　(C)擋人者未對球展開跟進及卡位要球　(D)跑動時沒有注意球的位置。
解析：P54
[bookmark: Q2PE00297][bookmark: A00297][bookmark: Q00297_1][bookmark: Q00297_2][bookmark: Q00297_3][bookmark: Q00297_4][bookmark: Q00297_E][bookmark: R00297]（C） 3.以「蹲踞式起跑」預備時，兩腳之間的距離，後腳之膝蓋約在前腳足弓旁邊是哪一種起跑方式？　(A)短式起跑　(B)中式起跑　(C)長式起跑　(D)三點式。
解析：P6
[bookmark: Q2PE00399][bookmark: A00399][bookmark: Q00399_1][bookmark: Q00399_2][bookmark: Q00399_3][bookmark: Q00399_4][bookmark: Q00399_E][bookmark: R00399]（C） 4.桌球橫拍握拍的方法，握著拍柄的手指是？　(A)拇指、食指、中指、無名指、小指　(B)拇指、食指　(C)中指、無名指、小指　(D)拇指、中指、無名指、小指。
解析：P88
[bookmark: Q2PE00429][bookmark: A00429][bookmark: Q00429_1][bookmark: Q00429_2][bookmark: Q00429_3][bookmark: Q00429_4][bookmark: Q00429_E][bookmark: R00429]（C） 5.羽球正手接殺球，擊球施力時以身體何處為支點？　(A)腰部　(B)肩關節　(C)肘關節　(D)手腕。
解析：P101
[bookmark: Q2PE00412][bookmark: A00412][bookmark: Q00412_1][bookmark: Q00412_2][bookmark: Q00412_3][bookmark: Q00412_4][bookmark: Q00412_E][bookmark: R00412]（Ｄ） 6.桌球比賽發球時，若球觸碰到球網裝置後，越網落入對方桌面，必須重新發球，不會失分，可以有連續幾次的機會？ 　（Ａ）1次　（Ｂ）2次　（Ｃ）3次　（Ｄ）無限制。
解析：P95
[bookmark: Q2PE00296][bookmark: A00296][bookmark: Q00296_1][bookmark: Q00296_2][bookmark: Q00296_3][bookmark: Q00296_4][bookmark: Q00296_E][bookmark: R00296]（A） 7.以「蹲踞式起跑」預備時，兩腳之間的距離，為後腳足尖約在前腳足弓的中央，是哪一種起跑方式？　(A)短式起跑　(B)中式起跑　(C)長式起跑　(D)三點式。
解析：P6
[bookmark: Q2PE00355][bookmark: A00355][bookmark: Q00355_1][bookmark: Q00355_2][bookmark: Q00355_3][bookmark: Q00355_4][bookmark: Q00355_E]（A） 8.籃球比賽，一節內一隊球員犯規總合達幾次時，球隊進入犯規罰則階段？　(A)4次　(B)5次　(C)6次　(D)7次。
[bookmark: Q2PE00366][bookmark: A00366][bookmark: Q00366_1][bookmark: Q00366_2][bookmark: Q00366_3][bookmark: Q00366_4][bookmark: Q00366_E][bookmark: R00366]（A） 9.籃球運動，進攻時之擋人配合，擋人較容易發生之犯規為何？ 　(A)進攻阻擋犯規　(B)推人犯規　(C)非法掩護　(D)違反運動道德。
解析：P64
[bookmark: Q2PE00243][bookmark: A00243][bookmark: Q00243_1][bookmark: Q00243_2][bookmark: Q00243_3][bookmark: Q00243_4][bookmark: Q00243_E]（D）10.室內6人制國際排球運動比賽的網高，女子組是幾公分？　(A)243公分　(B)240公分　(C)235公分　(D)224公分。
[bookmark: Q2PE00301][bookmark: A00301][bookmark: Q00301_1][bookmark: Q00301_2][bookmark: Q00301_3][bookmark: Q00301_4][bookmark: Q00301_E][bookmark: R00301]（Ｄ）11.關於游泳方面的安全注意事項，下列何者為非？　（Ａ）充分瞭解自己的游泳能力，並選擇合適的區域練習，如：快速水道、慢速水道等　（Ｂ）避免單獨從事游泳及其他水上活動　（Ｃ）下水前確實做好暖身運動，再行入池　（Ｄ）換裝後直接入池，不需先沖洗身體。
解析：P26
[bookmark: Q2PE00420][bookmark: A00420][bookmark: Q00420_1][bookmark: Q00420_2][bookmark: Q00420_3][bookmark: Q00420_4][bookmark: Q00420_E][bookmark: R00420]（Ｄ）12.桌球比賽促進制度啟用條件，以下敘述何者有誤？　（Ａ）任何時間雙方都同意或要求採用促進規則　（Ｂ）一局比賽進行到10 分鐘仍未結束　（Ｃ）促進制度一經實施，應繼續實施至該場各局的比賽結束　（Ｄ）雙方選手得分達（9：9）以上時。
解析：促進制度啟用，在雙方都已獲得9分之情況除外。P96
[bookmark: Q2PE00276][bookmark: A00276][bookmark: Q00276_1][bookmark: Q00276_2][bookmark: Q00276_3][bookmark: Q00276_4][bookmark: Q00276_E][bookmark: R00276]（Ｂ）13.短距離田徑賽起跑，當聽到槍響，身體的動作反應，以下敘述何者為非？　（Ａ）兩手迅速推離地面　（Ｂ）後腳用力蹬伸，將身體推向前方，前腳快速上抬膝跨步　（Ｃ）兩手臂用力交替向後擺動及屈肘前擺　（Ｄ）起跑後第一步的步幅不可太大，膝關節不宜抬太高。
解析：前腳用力蹬伸，將身體推向前方，後腳快速上抬膝跨步。P7
[bookmark: Q2PE00228][bookmark: A00228][bookmark: Q00228_1][bookmark: Q00228_2][bookmark: Q00228_3][bookmark: Q00228_4][bookmark: Q00228_E]（C）14.執行換氣動作時，何者正確？　(A)吸氣時臉頰用力繃緊　(B)鼻子吸氣　(C)嘴巴吸氣　(D)主要以嘴巴吐氣。
[bookmark: Q2PE00315][bookmark: A00315][bookmark: Q00315_1][bookmark: Q00315_2][bookmark: Q00315_3][bookmark: Q00315_4][bookmark: Q00315_E][bookmark: R00315]（Ｂ）15.有關游泳安全注意事項敘述，以下何者有誤？ 　（Ａ）下水前確實做好暖身運動，以避免肌肉抽筋　（Ｂ）游泳池中及池邊可以玩水、嬉戲打鬧　（Ｃ）下水前熟悉泳池安全規範，並遵守救生員的安全宣導　（Ｄ）練習跳水或轉身時，須注意該區域是否有人，避免碰撞產生傷害。
解析：P26
[bookmark: Q2PE00439][bookmark: A00439][bookmark: Q00439_1][bookmark: Q00439_2][bookmark: Q00439_3][bookmark: Q00439_4][bookmark: Q00439_E][bookmark: R00439]（Ｂ）16.速度最快的球類運動是？　（Ａ）網球-發球　（Ｂ）羽球-殺球　（Ｃ）高爾夫-開球　（Ｄ）棒球-快速直球。
解析：P108
[bookmark: Q2PE00361][bookmark: A00361][bookmark: Q00361_1][bookmark: Q00361_2][bookmark: Q00361_3][bookmark: Q00361_4][bookmark: Q00361_E][bookmark: R00361]（Ｄ）17.籃球比賽，無持球擋人掩護時，擋人時要確實站位不可移動，否則容易被裁判判決？　（Ａ）走步　（Ｂ）非法掩護　（Ｃ）推人　（Ｄ）進攻阻擋犯規。
解析：P57
[bookmark: Q2PE00320][bookmark: A00320][bookmark: Q00320_1][bookmark: Q00320_2][bookmark: Q00320_3][bookmark: Q00320_4][bookmark: Q00320_E][bookmark: R00320]（C）18.當一種物體通過水面，或者在水下接近水面的位置，沿著水平面以較快的速度移動時所產生的阻力，此阻力稱為？　(A)摩擦阻力　(B)形狀阻力　(C)波浪阻力　(D)液面阻力。
解析：P29
[bookmark: Q2PE00304][bookmark: A00304][bookmark: Q00304_1][bookmark: Q00304_2][bookmark: Q00304_3][bookmark: Q00304_4][bookmark: Q00304_E][bookmark: R00304]（Ｄ）19.捷泳滾翻轉身，縮下巴前的動作，以下何者為誤？　（Ａ）收腹　（Ｂ）低頭　（Ｃ）收腿　（Ｄ）側轉。
解析：P27
[bookmark: Q2PE00409][bookmark: A00409][bookmark: Q00409_1][bookmark: Q00409_2][bookmark: Q00409_3][bookmark: Q00409_4][bookmark: Q00409_E][bookmark: R00409]（A）20.桌球發球規則，以下敘述何者有誤？　(A)球在拋起的上升過程只要超過16公分，即可擊球　(B)球先觸及發球方球桌，然後越過或繞過球網裝置，再觸及接發球方球桌　(C)從拋球開始到球被擊中，球必須在桌面高度以上　(D)從拋球開始到球被擊中，球必須在球桌的端線以外，不得在桌內發球。
解析：當球從拋起的最高點下降時，發球員才可擊球。P95
[bookmark: Q2PE00358][bookmark: A00358][bookmark: Q00358_1][bookmark: Q00358_2][bookmark: Q00358_3][bookmark: Q00358_4][bookmark: Q00358_E][bookmark: R00358]（A）21.籃球比賽，因為擋人發生阻擋犯規，裁判的手勢是？　(A)進攻方犯規手勢　(B)違反運動道德的犯規手勢　(C)奪權犯規手勢　(D)技術犯規手勢。
解析：P64
[bookmark: Q2PE00393][bookmark: A00393][bookmark: Q00393_1][bookmark: Q00393_2][bookmark: Q00393_3][bookmark: Q00393_4][bookmark: Q00393_E][bookmark: R00393]（A）22.排球比賽，若發球員發球出界犯規，與對方球員位置錯誤同時發生，如何判定與罰則？　(A)位置錯誤的球員犯規，球隊喪失一分，球員須立即站回到正確位置　(B)發球員犯規，球隊喪失一分　(C)雙方球隊皆犯規，此球不計分　(D)雙方球隊皆犯規，不計分，但球員登記警告一次。
解析：P81
[bookmark: Q2PE00388][bookmark: A00388][bookmark: Q00388_1][bookmark: Q00388_2][bookmark: Q00388_3][bookmark: Q00388_4][bookmark: Q00388_E][bookmark: R00388]（C）23.高中以上女子排球的球網高度為何？　(A)2.34公尺　(B)2.42公尺　(C)2.24公尺　(D)2.43公尺。
解析：P79
[bookmark: Q2PE00352][bookmark: A00352][bookmark: Q00352_1][bookmark: Q00352_2][bookmark: Q00352_3][bookmark: Q00352_4][bookmark: Q00352_E][bookmark: R00352]（C）24.籃球三人小組戰術，以下進攻方的動作敘述何者有誤？　(A)以改變方向、節奏擺脫防守者　(B)所有過程不可背對球　(C)唯空手切入時，身體可背對球　(D)眼睛須全程注視持球隊友。
解析：P51、P52
[bookmark: Q2PE00349][bookmark: A00349][bookmark: Q00349_1][bookmark: Q00349_2][bookmark: Q00349_3][bookmark: Q00349_4][bookmark: Q00349_E][bookmark: R00349]（Ｄ）25.籃球運動，在持球時隨時保持能夠投籃、傳球及運球的狀態的動作是？　（Ａ）三角步伐　（Ｂ）墊步停球或接球　（Ｃ）壓縮動位接球　（Ｄ）三種威脅動作。
解析：P67
[bookmark: Q2PE00423][bookmark: A00423][bookmark: Q00423_1][bookmark: Q00423_2][bookmark: Q00423_3][bookmark: Q00423_4][bookmark: Q00423_E][bookmark: R00423]（Ｄ）26.羽球正手接殺球，腿部預備動作，以下敘述何者有誤？　（Ａ）雙腳與肩同寬　（Ｂ）屈膝微蹲　（Ｃ）重心平均置於雙腳　（Ｄ）膝蓋彎曲前伸超過腳尖。
解析：膝蓋不超過腳尖。P101
[bookmark: Q2PE00280][bookmark: A00280][bookmark: Q00280_1][bookmark: Q00280_2][bookmark: Q00280_3][bookmark: Q00280_4][bookmark: Q00280_E][bookmark: R00280]（C）27.田徑100公尺，終點前的壓線動作，以下敘述何者有誤？　(A)保持最高速度跑，到達終點前二步，開始啟動壓線動作　(B)壓線時，上半身迅速前傾　(C)雙手前伸搶先通過終點線　(D)壓線完繼續往前跑，讓速度自然遞減。
解析：雙手應後擺，以胸部或肩部壓線。P9
[bookmark: Q2PE00442][bookmark: A00442][bookmark: Q00442_1][bookmark: Q00442_2][bookmark: Q00442_3][bookmark: Q00442_4][bookmark: Q00442_E][bookmark: R00442]（Ｂ）28.羽球規則中的違規狀況，以下何者為非？　（Ａ）球員的球拍、身體或衣物觸網　（Ｂ）擊出的球觸網後，翻越過球網　（Ｃ）阻礙對方合法擊球，或以其他行為故意騷擾對方球員　（Ｄ）球接觸到場邊的物體牆壁、球員的身體或天花板。
解析：P109
[bookmark: Q2PE00372][bookmark: A00372][bookmark: Q00372_1][bookmark: Q00372_2][bookmark: Q00372_3][bookmark: Q00372_4][bookmark: Q00372_E]（Ｄ）29.NBA美國職籃，季後總決賽都在每年的幾月舉辦？　（Ａ）二月　（Ｂ）三月　（Ｃ）五月　（Ｄ）六月。
[bookmark: Q2PE00428][bookmark: A00428][bookmark: Q00428_1][bookmark: Q00428_2][bookmark: Q00428_3][bookmark: Q00428_4][bookmark: Q00428_E][bookmark: R00428]（C）30.羽球反手接殺球，啟動與引拍動作，以下敘述何者有誤？　(A)以腳尖蹬地迅速啟動　(B)持拍手同側腳跨出成小弓箭步　(C)持拍手由胸前預備位置向同側肩斜前方展開　(D)手腕立起，此時拍頭略高於頭部且呈現拍頭高於手腕、手腕高於手肘的位置。
解析：持拍手由胸前預備位置向另一側肩斜前方展開。P102
[bookmark: Q2PE00273][bookmark: A00273][bookmark: Q00273_1][bookmark: Q00273_2][bookmark: Q00273_3][bookmark: Q00273_4][bookmark: Q00273_E][bookmark: R00273]（A）31.短距離田徑賽跑，使用起跑架起跑方式，短式起跑（bunch start）較適合何種選手採用？　(A)身材較嬌小者　(B)初學者　(C)身材高大者　(D)中等身材者。
解析：P6
[bookmark: Q2PE00289][bookmark: A00289][bookmark: Q00289_1][bookmark: Q00289_2][bookmark: Q00289_3][bookmark: Q00289_4][bookmark: Q00289_E][bookmark: R00289]（Ｄ）32.1.抬腿走、2.跨步跑、3.前弓箭步深蹲、4.立定跳、5.坐姿聽信號反應跑、6.身體前傾順勢跑，欲參加短跑比賽爭取好成績，應該要練習的項目是？　（Ａ）1、2、3　（Ｂ）1、2、3、5　（Ｃ）1、2、3、5、6　（Ｄ）1、2、3、4、5、6。
解析：P10
[bookmark: Q2PE00281][bookmark: A00281][bookmark: Q00281_1][bookmark: Q00281_2][bookmark: Q00281_3][bookmark: Q00281_4][bookmark: Q00281_E][bookmark: R00281]（C）33.小華到田徑場看田徑比賽，聽到裁判依序發出「各就位」（On your marks）及「預備」（Set）號令，之後鳴槍，選手出發，請問他當時看到的場次不可能是下列哪一項賽事？　(A)100公尺　(B)400公尺　(C)1500公尺　(D)4×400公尺接力。
解析：400公尺以下（包含400公尺、4×400公尺接力）的比賽，裁判會依序發出「各就位」（On your marks）及「預備」（Set）號令，之後鳴槍。P16
[bookmark: Q2PE00431][bookmark: A00431][bookmark: Q00431_1][bookmark: Q00431_2][bookmark: Q00431_3][bookmark: Q00431_4][bookmark: Q00431_E][bookmark: R00431]（C）34.羽球正手接殺球，擊球時以身體手臂的各部位聯合發力，以下何者為非？　(A)前臂　(B)手腕　(C)拇指　(D)食指。
解析：P101
[bookmark: Q2PE00287][bookmark: A00287][bookmark: Q00287_1][bookmark: Q00287_2][bookmark: Q00287_3][bookmark: Q00287_4][bookmark: Q00287_E][bookmark: R00287]（C）35.田徑賽在分道跑的比賽，跑出了自己分道的運動員應被取消比賽資格，但有些情況例外，不會被取消資格，以下敘述何者不屬例外情況？　(A)若運動員受到他人的推擠而跑出自己的分道，而未從中獲得實際利益　(B)在直道跑出了自己的分道內側，也未阻礙其他運動員　(C)在彎道跑出自己分道的分道線內側，也未阻礙其他運動員　(D)在直道跑出了自己的分道外側，也未阻礙其他運動員。
解析：P17
[bookmark: Q2PE00322][bookmark: A00322][bookmark: Q00322_1][bookmark: Q00322_2][bookmark: Q00322_3][bookmark: Q00322_4][bookmark: Q00322_E][bookmark: R00322]（A）36.當人體在水中向前游動時，人體周圍的水貼著身體表面向運動相反的方向流動時所產生的一種阻力，稱為？　(A)摩擦阻力　(B)形狀阻力　(C)波浪阻力　(D)液面阻力。
解析：P29
[bookmark: Q2PE00226][bookmark: A00226][bookmark: Q00226_1][bookmark: Q00226_2][bookmark: Q00226_3][bookmark: Q00226_4][bookmark: Q00226_E]（A）37.何年開始，田徑選手正式合法使用起跑架？　(A)1938年　(B)1940年　(C)1942年　(D)1944年。
[bookmark: Q2PE00302][bookmark: A00302][bookmark: Q00302_1][bookmark: Q00302_2][bookmark: Q00302_3][bookmark: Q00302_4][bookmark: Q00302_E][bookmark: R00302]（A）38.捷泳換氣時先轉頭，再划手，容易發生？　(A)換氣時間不足　(B)身體易下沉　(C)前進速度會減慢　(D)身體容易不平衡。
解析：P26
[bookmark: Q2PE00310][bookmark: A00310][bookmark: Q00310_1][bookmark: Q00310_2][bookmark: Q00310_3][bookmark: Q00310_4][bookmark: Q00310_E][bookmark: R00310]（C）39.游泳混合式接力項目比賽時，其中自由式可以使用的比賽姿勢是？　(A)仰式　(B)蛙式　(C)捷式　(D)蝶式。
解析：P28
[bookmark: Q2PE00430][bookmark: A00430][bookmark: Q00430_1][bookmark: Q00430_2][bookmark: Q00430_3][bookmark: Q00430_4][bookmark: Q00430_E][bookmark: R00430]（C）40.羽球反手接殺球，擊球施力時以身體何處為支點？　(A)腰部　(B)肩關節　(C)肘關節　(D)手腕。
解析：P102
[bookmark: Q2PE00389][bookmark: A00389][bookmark: Q00389_1][bookmark: Q00389_2][bookmark: Q00389_3][bookmark: Q00389_4][bookmark: Q00389_E][bookmark: R00389]（Ｄ）41.高中以上男子排球的球網高度為何？　（Ａ）2.34公尺　（Ｂ）2.42公尺　（Ｃ）2.24公尺　（Ｄ）2.43公尺。
解析：P79
[bookmark: Q2PE00255][bookmark: A00255][bookmark: Q00255_1][bookmark: Q00255_2][bookmark: Q00255_3][bookmark: Q00255_4][bookmark: Q00255_E]（D）42.羽球比賽中，使用接殺球的優點為什麼？甲.迫使對方前後跑動、乙.擾亂對方節奏、丙.轉守為攻　(A)甲　(B)甲乙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
[bookmark: Q2PE00318][bookmark: A00318][bookmark: Q00318_1][bookmark: Q00318_2][bookmark: Q00318_3][bookmark: Q00318_4][bookmark: Q00318_E][bookmark: R00318]（A）43.自由式游泳比賽出發與轉身時，於水中進行潛泳，但須於規定距離之內，將身體哪個部位露出水面？　(A)頭部　(B)手臂　(C)軀幹　(D)任一部位。
解析：P28
[bookmark: Q2PE00378][bookmark: A00378][bookmark: Q00378_1][bookmark: Q00378_2][bookmark: Q00378_3][bookmark: Q00378_4][bookmark: Q00378_E][bookmark: R00378]（Ｄ）44.排球高手傳球動作，傳球的力量來自於？甲.手指推彈、乙.肘關節和髖關節的伸展、丙.雙足的蹬力　（Ａ）甲乙　（Ｂ）乙丙　（Ｃ）甲丙　（Ｄ）甲乙丙。
解析：P71
[bookmark: Q2PE00397][bookmark: A00397][bookmark: Q00397_1][bookmark: Q00397_2][bookmark: Q00397_3][bookmark: Q00397_4][bookmark: Q00397_E][bookmark: R00397]（Ｄ）45.世界三大排球賽，以下何者為非？　（Ａ）世界盃排球賽　（Ｂ）世界排球錦標賽　（Ｃ）奧運會排球賽　（Ｄ）世界排球大獎賽。
解析：P81
[bookmark: Q2PE00434][bookmark: A00434][bookmark: Q00434_1][bookmark: Q00434_2][bookmark: Q00434_3][bookmark: Q00434_4][bookmark: Q00434_E][bookmark: R00434]（C）46.羽球正手接殺球，以食指輕擋發力切擊來球側下方球頭底部，擊出的球路是？ 　(A)斜線回擊球　(B)直線挑高球　(C)直線短球　(D)斜線挑高球。
解析：P103
[bookmark: Q2PE00385][bookmark: A00385][bookmark: Q00385_1][bookmark: Q00385_2][bookmark: Q00385_3][bookmark: Q00385_4][bookmark: Q00385_E][bookmark: R00385]（C）47.排球正面肩上發球的動作敘述，以下何者有誤？　(A)身體正面朝前，面向場內球網　(B)前腳的足尖朝向自己想要發球的方位　(C)拋球時往頭部正上方距離約30公分處拋起　(D)拋球的另一手，同時隨拋球動作往上擺起，並微後拉。
解析：將球向上拋起，在胸前的前上方，距身體約30公分處。P72
[bookmark: Q2PE00445][bookmark: A00445][bookmark: Q00445_1][bookmark: Q00445_2][bookmark: Q00445_3][bookmark: Q00445_4][bookmark: Q00445_E][bookmark: R00445]（Ｂ）48.羽球正手接殺球，欲回擊直線挑高球，應拍擊來球的何處？　（Ａ）外側下方　（Ｂ）正下方　（Ｃ）側下方切擊球頭底部　（Ｄ）球體羽毛側邊。
解析：P103
[bookmark: Q2PE00405][bookmark: A00405][bookmark: Q00405_1][bookmark: Q00405_2][bookmark: Q00405_3][bookmark: Q00405_4][bookmark: Q00405_E][bookmark: R00405]（Ｂ）49.桌球以右手持橫拍，正手發側下旋球，擊球後，身體順勢轉成面對球桌，重心應落於何處？　（Ａ）前腳　（Ｂ）雙腳　（Ｃ）後腳　（Ｄ）右腳。
解析：P89
[bookmark: Q2PE00379][bookmark: A00379][bookmark: Q00379_1][bookmark: Q00379_2][bookmark: Q00379_3][bookmark: Q00379_4][bookmark: Q00379_E][bookmark: R00379]（C）50.排球高手傳球，準備傳球的預備動作，面對來球，雙手食指、拇指合起來形成如？　(A)W字型　(B)V字型　(C)正三角形　(D)M字型。
解析：P71
[bookmark: Q2PE00312][bookmark: A00312][bookmark: Q00312_1][bookmark: Q00312_2][bookmark: Q00312_3][bookmark: Q00312_4][bookmark: Q00312_E]（A）51.游泳比賽時，採用水中出發的泳姿項目是？　(A)仰式　(B)蛙式　(C)蝶式　(D)自由式。
[bookmark: Q2PE00272][bookmark: A00272][bookmark: Q00272_1][bookmark: Q00272_2][bookmark: Q00272_3][bookmark: Q00272_4][bookmark: Q00272_E][bookmark: R00272]（B）52.參加田徑100公尺比賽，起跑時，必須採用什麼姿勢起跑出發？　(A)站立式　(B)蹲踞式　(C)三點觸地式　(D)俯撐式。
解析：P6
[bookmark: Q2PE00357][bookmark: A00357][bookmark: Q00357_1][bookmark: Q00357_2][bookmark: Q00357_3][bookmark: Q00357_4][bookmark: Q00357_E]（Ｄ）53.籃球比賽的阻擋犯規，在規則上屬於？甲.侵人犯規、乙.技術犯規、丙.違反運動道德的犯規　（Ａ）甲　（Ｂ）甲乙　（Ｃ）乙丙　（Ｄ）甲乙丙。
[bookmark: Q2PE00421][bookmark: A00421][bookmark: Q00421_1][bookmark: Q00421_2][bookmark: Q00421_3][bookmark: Q00421_4][bookmark: Q00421_E][bookmark: R00421]（A）54.桌球啟動促進制度進行比賽，球員發球輪替是？　(A)每得一分就換人發球　(B)每人輪流兩球　(C)每人三球交換　(D)得分方則繼續發球。
解析：P96
[bookmark: Q2PE00309][bookmark: A00309][bookmark: Q00309_1][bookmark: Q00309_2][bookmark: Q00309_3][bookmark: Q00309_4][bookmark: Q00309_E][bookmark: R00309]（C）55.游泳個人混合式項目比賽，其中自由式可以使用的比賽姿勢是？　(A)仰式　(B)蛙式　(C)捷式　(D)蝶式。
解析：P28
[bookmark: Q2PE00254][bookmark: A00254][bookmark: Q00254_1][bookmark: Q00254_2][bookmark: Q00254_3][bookmark: Q00254_4][bookmark: Q00254_E]（D）56.羽球比賽中，在被動的防守下，要爭取緩衝時間，製造攻擊機會需利用哪一種回球？　(A)平球　(B)殺球　(C)攻擊性撲球　(D)防守性接殺球。
[bookmark: Q2PE00308][bookmark: A00308][bookmark: Q00308_1][bookmark: Q00308_2][bookmark: Q00308_3][bookmark: Q00308_4][bookmark: Q00308_E]（A）57.游泳比賽規則，選手於信號發出前提早出發，將會被處置？　(A)直接取消資格　(B)第一次警告，第二次取消資格　(C)無處分，叫回選手，重新出發　(D)比賽成績加計時間處分。
[bookmark: Q2PE00306][bookmark: A00306][bookmark: Q00306_1][bookmark: Q00306_2][bookmark: Q00306_3][bookmark: Q00306_4][bookmark: Q00306_E]（Ｄ）58.選手可採用任何姿勢進行的游泳比賽項目是？　（Ａ）蝶式　（Ｂ）捷式　（Ｃ）仰式　（Ｄ）自由式。
[bookmark: Q2PE00415][bookmark: A00415][bookmark: Q00415_1][bookmark: Q00415_2][bookmark: Q00415_3][bookmark: Q00415_4][bookmark: Q00415_E]（Ｂ）59.桌球比賽，每一局以先得幾分者為勝方？　（Ａ）9分　（Ｂ）11分　（Ｃ）15分　（Ｄ）21分。
[bookmark: Q2PE00417][bookmark: A00417][bookmark: Q00417_1][bookmark: Q00417_2][bookmark: Q00417_3][bookmark: Q00417_4][bookmark: Q00417_E][bookmark: R00417]（A）60.桌球雙打比賽，發球時依照規則，球的第一及第二落點應在何處？　(A)發球方和接發球方的右半區　(B)發球方和接發球方的左半區　(C)發球方的右半區、接發球方的左半區　(D)發球方的左半區、接發球方的右半區。
解析：P95
[bookmark: Q2PE00284][bookmark: A00284][bookmark: Q00284_1][bookmark: Q00284_2][bookmark: Q00284_3][bookmark: Q00284_4][bookmark: Q00284_E][bookmark: R00284]（Ｄ）61.短距離田徑賽以蹲踞式起跑，當裁判發出「預備」號令後，運動員應立即做好最後起跑準備姿勢，以下何者正確？　（Ａ）只要身體不超越起點線，雙腳不一定得保持在起跑架上　（Ｂ）一腳之膝蓋必須與地面接觸　（Ｃ）為求穩定，身體重心應保持低姿勢　（Ｄ）兩手須與地面接觸，雙腳亦不得離開起跑架。
解析：P16
[bookmark: Q2PE00369][bookmark: A00369][bookmark: Q00369_1][bookmark: Q00369_2][bookmark: Q00369_3][bookmark: Q00369_4][bookmark: Q00369_E]（C）62.籃球比賽，球員與對手發生不合法的身體接觸或違反運動道德的違規行為，即為犯規。若一球員犯規的總次數達幾次，即被犯滿下場？　(A)3　(B)4　(C)5　(D)6。
[bookmark: Q2PE00413][bookmark: A00413][bookmark: Q00413_1][bookmark: Q00413_2][bookmark: Q00413_3][bookmark: Q00413_4][bookmark: Q00413_E][bookmark: R00413]（Ｄ）63.桌球以削球為主的打法，出現馬拉松式的比賽，使得觀眾對冗長且節奏慢的比賽感到厭倦。因此，國際桌球總會對每局比賽採取了時間的限制，使比賽更加緊湊激烈，以利於桌球運動的發展，因而產生了？　（Ａ）搶分制度　（Ｂ）得球得分制　（Ｃ）競分制度　（Ｄ）促進制度。
解析：P96
[bookmark: Q2PE00247][bookmark: A00247][bookmark: Q00247_1][bookmark: Q00247_2][bookmark: Q00247_3][bookmark: Q00247_4][bookmark: Q00247_E]（C）64.桌球的大小是直徑多少？　(A)38mm　(B)39mm　(C)40mm　(D)41mm。
[bookmark: Q2PE00365][bookmark: A00365][bookmark: Q00365_1][bookmark: Q00365_2][bookmark: Q00365_3][bookmark: Q00365_4][bookmark: Q00365_E][bookmark: R00365]（A）65.籃球運動，在空檔出現時，以墊步做為接球或停球的動作，原因為何？　(A)才能有重心與力量接續之後的進攻動作　(B)比較不易被裁判判決違例　(C)以達到進攻傳導球的聯結　(D)才能使攻勢流暢。
解析：P63
[bookmark: Q2PE00426][bookmark: A00426][bookmark: Q00426_1][bookmark: Q00426_2][bookmark: Q00426_3][bookmark: Q00426_4][bookmark: Q00426_E][bookmark: R00426]（Ｄ）66.羽球反手接殺球，手部預備動作，以下敘述何者有誤？　（Ａ）雙手置於胸前　（Ｂ）向來球方向伸出　（Ｃ）持拍手曲肘　（Ｄ）雙手手肘位置向外展應超過身體外側。
解析：手肘不超過身體。P102
[bookmark: Q2PE00250][bookmark: A00250][bookmark: Q00250_1][bookmark: Q00250_2][bookmark: Q00250_3][bookmark: Q00250_4][bookmark: Q00250_E]（A）67.桌球自西元哪一年起列入奧運正式項目？　(A)1988年　(B)1992年　(C)1996年　(D)2000年。
[bookmark: Q2PE00359][bookmark: A00359][bookmark: Q00359_1][bookmark: Q00359_2][bookmark: Q00359_3][bookmark: Q00359_4][bookmark: Q00359_E][bookmark: R00359]（C）68.籃球比賽，進攻方犯規的裁判手勢動作是？　(A)握拳舉雙臂　(B)握拳交叉揮動　(C)握拳伸臂指向犯規球隊本籃　(D)雙手插腰。
解析：P64
[bookmark: Q2PE00290][bookmark: A00290][bookmark: Q00290_1][bookmark: Q00290_2][bookmark: Q00290_3][bookmark: Q00290_4][bookmark: Q00290_E][bookmark: R00290]（C）69.短跑田徑選手進行前弓箭步深蹲訓練，身體保持直立，雙手輕貼於耳朵後，一腳向上屈膝舉腿，大腿盡可能抬高後向前跨出，腳落地後，膝關節應維持約幾度角？　(A)30　(B)60　(C)90　(D)120。
解析：P11
[bookmark: Q2PE00427][bookmark: A00427][bookmark: Q00427_1][bookmark: Q00427_2][bookmark: Q00427_3][bookmark: Q00427_4][bookmark: Q00427_E][bookmark: R00427]（Ｄ）70.羽球正手接殺球，啟動與引拍動作，以下敘述何者有誤？　（Ａ）以腳尖蹬地迅速啟動　（Ｂ）持拍手同側腳跨出成小弓箭步　（Ｃ）持拍手由胸前預備位置向同側肩斜前方展開　（Ｄ）手腕放鬆下擺，此時呈現手肘略高於手腕、手腕高於拍頭的位置。
解析：手腕立起，此時拍頭略高於頭部，且呈現拍頭高於手腕、手腕高於手肘的位置。P101
[bookmark: Q2PE00351][bookmark: A00351][bookmark: Q00351_1][bookmark: Q00351_2][bookmark: Q00351_3][bookmark: Q00351_4][bookmark: Q00351_E][bookmark: R00351]（A）71.籃球三人小組戰術，成員空手切入時，身體側轉身面對球，此時應如何引導持球者傳球？　(A)較接近籃框的手舉起　(B)以聲音誘導　(C)伸出離籃框較遠的手　(D)雙手上舉。
解析：P51
[bookmark: Q2PE00248][bookmark: A00248][bookmark: Q00248_1][bookmark: Q00248_2][bookmark: Q00248_3][bookmark: Q00248_4][bookmark: Q00248_E]（C）72.桌球是由哪一種運動發展出的新運動？　(A)籃球　(B)排球　(C)網球　(D)足球。
[bookmark: Q2PE00316][bookmark: A00316][bookmark: Q00316_1][bookmark: Q00316_2][bookmark: Q00316_3][bookmark: Q00316_4][bookmark: Q00316_E][bookmark: R00316]（Ｄ）73.自由式比賽的每一個轉身與抵達終點時，必須以身體的哪個部位碰觸池端？　（Ａ）雙手同時　（Ｂ）任一手　（Ｃ）雙腳　（Ｄ）任一部位。
解析：P28
[bookmark: Q2PE00274][bookmark: A00274][bookmark: Q00274_1][bookmark: Q00274_2][bookmark: Q00274_3][bookmark: Q00274_4][bookmark: Q00274_E][bookmark: R00274]（C）74.短距離田徑賽跑，使用起跑架起跑方式，長式起跑（elongated start）較適合何種選手使用？　(A)身材較嬌小者　(B)初學者　(C)身材高大者　(D)中等身材者。
解析：P6
[bookmark: Q2PE00433][bookmark: A00433][bookmark: Q00433_1][bookmark: Q00433_2][bookmark: Q00433_3][bookmark: Q00433_4][bookmark: Q00433_E][bookmark: R00433]（A）75.羽球正手接殺球，接擊來球的外側下方，以手腕帶動手指向斜前方推擋，擊出的球路是？　(A)斜線回擊球　(B)直線挑高球　(C)直線短球　(D)斜線挑高球。
解析：P102
[bookmark: Q2PE00396][bookmark: A00396][bookmark: Q00396_1][bookmark: Q00396_2][bookmark: Q00396_3][bookmark: Q00396_4][bookmark: Q00396_E][bookmark: R00396]（Ｂ）76.排球比賽時，第一裁判鳴笛指示發球後，發球員必須在幾秒鐘內將球擊出？ 　（Ａ）5秒鐘　（Ｂ）8秒鐘　（Ｃ）10秒鐘　（Ｄ）15秒鐘。
解析：P81
[bookmark: Q2PE00402][bookmark: A00402][bookmark: Q00402_1][bookmark: Q00402_2][bookmark: Q00402_3][bookmark: Q00402_4][bookmark: Q00402_E][bookmark: R00402]（C）77.桌球橫拍握拍的方法，在球拍背面斜伸的是？　(A)食指、中指、無名指、小指　(B)中指、無名指、小指　(C)食指　(D)拇指。
解析：P88
[bookmark: Q2PE00373][bookmark: A00373][bookmark: Q00373_1][bookmark: Q00373_2][bookmark: Q00373_3][bookmark: Q00373_4][bookmark: Q00373_E][bookmark: R00373]（C）78.排球的傳球，採取正面高手傳球或使用正面低手傳球，通常依照判斷來球的高度在傳球者身體的何部位作為分水嶺？　(A)頭部　(B)肩部　(C)胸部　(D)腰部。
解析：P70
[bookmark: Q2PE00277][bookmark: A00277][bookmark: Q00277_1][bookmark: Q00277_2][bookmark: Q00277_3][bookmark: Q00277_4][bookmark: Q00277_E][bookmark: R00277]（Ｄ）79.短距離田徑賽起跑，當發令者發出「預備」號令後，下列動作何者錯誤？　（Ａ）立即抬高臀部，使臀部微高於肩　（Ｂ）身體前傾　（Ｃ）身體重心落於雙手手掌上，做好最後起跑準備姿勢　（Ｄ）頭部前抬，眼睛注視前方。
解析：P7
[bookmark: Q2PE00381][bookmark: A00381][bookmark: Q00381_1][bookmark: Q00381_2][bookmark: Q00381_3][bookmark: Q00381_4][bookmark: Q00381_E][bookmark: R00381]（A）80.排球低手傳球，擊球位置在？　(A)腕關節以上約10 公分　(B)腕關節以下約10 公分　(C)手腕到拇指間　(D)手前臂靠近肘關節處。
解析：P71
[bookmark: Q2PE00364][bookmark: A00364][bookmark: Q00364_1][bookmark: Q00364_2][bookmark: Q00364_3][bookmark: Q00364_4][bookmark: Q00364_E][bookmark: R00364]（Ｄ）81.籃球發明至今已有百年的歷史，其規則歷經百年不斷的修改演變而成為現今的幾條規則？　（Ａ）36條　（Ｂ）40條　（Ｃ）43條　（Ｄ）50條。
解析：P63
[bookmark: Q2PE00362][bookmark: A00362][bookmark: Q00362_1][bookmark: Q00362_2][bookmark: Q00362_3][bookmark: Q00362_4][bookmark: Q00362_E][bookmark: R00362]（Ｂ）82.籃球運動，無持球擋人掩護時，擋人者雙手應？　（Ａ）往上高舉避免被判犯規　（Ｂ）置於身體前方，以免受衝撞受傷　（Ｃ）打開側平舉幫忙擴大阻擋範圍　（Ｄ）置於身體後方。
解析：P64
[bookmark: Q2PE00224][bookmark: A00224][bookmark: Q00224_1][bookmark: Q00224_2][bookmark: Q00224_3][bookmark: Q00224_4][bookmark: Q00224_E]（A）83.第幾屆現代奧運會開始，已有100公尺賽跑項目？　(A)第一屆　(B)第二屆　(C)第三屆　(D)第四屆。
[bookmark: Q2PE00392][bookmark: A00392][bookmark: Q00392_1][bookmark: Q00392_2][bookmark: Q00392_3][bookmark: Q00392_4][bookmark: Q00392_E][bookmark: R00392]（A）84.在排球比賽中，球員必須服從裁判員的判決，如果對裁判員的判決有疑問時，可由場內比賽的何人，向裁判提出要求，請求解釋？甲.隊長、乙.教練、丙.任一球員　(A)甲　(B)乙　(C)丙　(D)甲乙丙。
解析：P81
[bookmark: Q2PE00418][bookmark: A00418][bookmark: Q00418_1][bookmark: Q00418_2][bookmark: Q00418_3][bookmark: Q00418_4][bookmark: Q00418_E][bookmark: R00418]（C）85.桌球比賽實施促進制度時，接發球方完成幾次有效的回擊，可得1分？　(A)8次　(B)11次　(C)13次　(D)20次。
解析：P96
[bookmark: Q2PE00383][bookmark: A00383][bookmark: Q00383_1][bookmark: Q00383_2][bookmark: Q00383_3][bookmark: Q00383_4][bookmark: Q00383_E][bookmark: R00383]（C）86.特點為易學、動作穩定、頗具威力，動作類似網球的發球方法，是排球比賽中，最常見的發球方法是指？　(A)側面勾腕發球　(B)側身低手發球　(C)正面肩上發球　(D)正面低手發球。
解析：P72
[bookmark: Q2PE00239][bookmark: A00239][bookmark: Q00239_1][bookmark: Q00239_2][bookmark: Q00239_3][bookmark: Q00239_4][bookmark: Q00239_E]（C）87.持球等待被擋的人應用什麼方式保護球？　(A)運球　(B)投籃　(C)三角步伐　(D)傳球。
[bookmark: Q2PE00400][bookmark: A00400][bookmark: Q00400_1][bookmark: Q00400_2][bookmark: Q00400_3][bookmark: Q00400_4][bookmark: Q00400_E][bookmark: R00400]（A）88.桌球橫拍握拍的方法，稍微彎曲後扣住球拍面的是？　(A)拇指　(B)拇指、中指　(C)食指、小指　(D)拇指、食指。
解析：P88
[bookmark: Q2PE00380][bookmark: A00380][bookmark: Q00380_1][bookmark: Q00380_2][bookmark: Q00380_3][bookmark: Q00380_4][bookmark: Q00380_E][bookmark: R00380]（Ｄ）89.排球正面低手傳球預備動作，以下敘述何者有誤？　（Ａ）屈膝　（Ｂ）提後腳跟　（Ｃ）兩手臂微屈自然前伸　（Ｄ）兩足左、右開立。
解析：兩足前、後開立P71
[bookmark: Q2PE00292][bookmark: A00292][bookmark: Q00292_1][bookmark: Q00292_2][bookmark: Q00292_3][bookmark: Q00292_4][bookmark: Q00292_E][bookmark: R00292]（Ｂ）90.田徑比賽，選手抵達終點的認定，取決於其身體軀幹通過終點線之垂直面，以下何者為正確的軀幹部位之一？　（Ａ）頭　（Ｂ）胸　（Ｃ）腿　（Ｄ）手。
解析：P17
[bookmark: Q2PE00222][bookmark: A00222][bookmark: Q00222_1][bookmark: Q00222_2][bookmark: Q00222_3][bookmark: Q00222_4][bookmark: Q00222_E]（A）91.歷史上最早開始的一項田徑運動是？　(A)短跑　(B)跳遠　(C)跳高　(D)三級跳遠。
[bookmark: Q2PE00437][bookmark: A00437][bookmark: Q00437_1][bookmark: Q00437_2][bookmark: Q00437_3][bookmark: Q00437_4][bookmark: Q00437_E][bookmark: R00437]（C）92.羽球反手接殺球，以拇指輕擋發力切擊來球側下方球頭底部，擊出的球路是？　(A)斜線回擊球　(B)直線挑高球　(C)直線短球　(D)斜線挑高球。
解析：P104
[bookmark: Q2PE00288][bookmark: A00288][bookmark: Q00288_1][bookmark: Q00288_2][bookmark: Q00288_3][bookmark: Q00288_4][bookmark: Q00288_E][bookmark: R00288]（Ｄ）93.途中跑是短跑運動最主要的部分，此階段前進速度的動力最大來源為何？　（Ａ）雙手交互前後擺臂　（Ｂ）抬腿前跨擺動的推進力　（Ｃ）使身體維持前傾的腹部收縮力　（Ｄ）腳落地後蹬所產生的支撐反作用力。
解析：P8
[bookmark: Q2PE00441][bookmark: A00441][bookmark: Q00441_1][bookmark: Q00441_2][bookmark: Q00441_3][bookmark: Q00441_4][bookmark: Q00441_E][bookmark: R00441]（C）94.羽球規則中的違規狀況，以下何者為非？　(A)擊出的球落在有效區域以外，沒有過網或穿過球網或在網下進入對方場區　(B)不在自己的場區內擊球，即球員的球拍和身體進入對方場區　(C)球拍觸及隊友身體或衣物　(D)將球擊出前，球在拍上有停滯，或有拖帶動作。
解析：P109
[bookmark: Q2PE00285][bookmark: A00285][bookmark: Q00285_1][bookmark: Q00285_2][bookmark: Q00285_3][bookmark: Q00285_4][bookmark: Q00285_E][bookmark: R00285]（Ｄ）95.田徑賽起跑時，選手發生違規行為，起跑發令員必須中止起跑，裁判長可對該選手處以不適當的行為警告論，當同一比賽期間，第二次違反時，將取消其比賽資格。以下的敘述何者不適用？　（Ａ）在各就位或預備號令後，無合理理由而導致起跑中斷的行為　（Ｂ）未照各就位或預備號令行事，在合理時間後，未完成最後起跑動作姿勢　（Ｃ）在各就位或預備號令後，以聲音或其他方式干擾其他的比賽選手　（Ｄ）在槍聲響起前，提前起跑出發。
解析：選手做好最後起跑姿勢後，在接收到發令前，不可以開始起跑動作，如選手提前起跑，將被視為起跑犯規，而被直接取消比賽資格，無一次的警告機會。P16
[bookmark: Q2PE00371][bookmark: A00371][bookmark: Q00371_1][bookmark: Q00371_2][bookmark: Q00371_3][bookmark: Q00371_4][bookmark: Q00371_E][bookmark: R00371]（Ｂ）96.籃球的擋切戰術（Pick and roll）是一種？　（Ａ）團隊防守戰術　（Ｂ）兩人小組進攻搭配　（Ｃ）區域防守戰術　（Ｄ）盯人防守戰術。
解析：P52
[bookmark: Q2PE00314][bookmark: A00314][bookmark: Q00314_1][bookmark: Q00314_2][bookmark: Q00314_3][bookmark: Q00314_4][bookmark: Q00314_E][bookmark: R00314]（Ｂ）97.捷式泳姿進行換氣時，在水面下應用何種方式吐氣為佳？　（Ａ）以口吐氣　（Ｂ）以鼻吐氣　（Ｃ）同時用口鼻吐氣　（Ｄ）隨個人喜好皆可。
解析：P22
[bookmark: Q2PE00299][bookmark: A00299][bookmark: Q00299_1][bookmark: Q00299_2][bookmark: Q00299_3][bookmark: Q00299_4][bookmark: Q00299_E][bookmark: R00299]（C）98.捷泳滾翻轉身，不包含下列哪個動作？　(A)縮下巴　(B)收腹　(C)直膝　(D)身體側轉90度。
解析：P23
[bookmark: Q2PE00443][bookmark: A00443][bookmark: Q00443_1][bookmark: Q00443_2][bookmark: Q00443_3][bookmark: Q00443_4][bookmark: Q00443_E][bookmark: R00443]（A）99.羽球比賽中，下列情況何者未違反規則？　(A)發球觸網後，球仍飛越球網落於有效區域內　(B)同一球員連續擊球2次以上　(C)球過網前同隊球員連續擊球　(D)球接觸到球員的身體。
解析：P109
[bookmark: Q2PE00435][bookmark: A00435][bookmark: Q00435_1][bookmark: Q00435_2][bookmark: Q00435_3][bookmark: Q00435_4][bookmark: Q00435_E][bookmark: R00435]（Ｂ）100.羽球正手接殺球，擊球時以手肘帶動手腕，向前方擺動前臂，揮擊來球正下方，擊出的球路是？　（Ａ）斜線回擊球　（Ｂ）直線挑高球　（Ｃ）直線短球　（Ｄ）斜線挑高球。
解析：P103
[bookmark: Q2PE00350][bookmark: A00350][bookmark: Q00350_1][bookmark: Q00350_2][bookmark: Q00350_3][bookmark: Q00350_4][bookmark: Q00350_E][bookmark: R00350]（Ｄ）101.籃球三人小組戰術，成員傳球後，應該如何製造空檔投籃的機會？甲.積極移位、乙.空手切入、丙.進攻輪轉　（Ａ）甲　（Ｂ）甲乙　（Ｃ）乙丙　（Ｄ）甲乙丙。
解析：P51
[bookmark: Q2PE00237][bookmark: A00237][bookmark: Q00237_1][bookmark: Q00237_2][bookmark: Q00237_3][bookmark: Q00237_4][bookmark: Q00237_E]（B）102.下列哪一個動作不是隊友有前來擋人的意圖？　(A)隊友往自己的方向跑來　(B)隊友空手切入　(C)隊友手指向自己的背後　(D)隊友與自己眼神接觸。
[bookmark: Q2PE00398][bookmark: A00398][bookmark: Q00398_1][bookmark: Q00398_2][bookmark: Q00398_3][bookmark: Q00398_4][bookmark: Q00398_E][bookmark: R00398]（Ｄ）103.在桌球比賽中，發球是第一次擊球，由發球者完全主導擊球，以下對於發球的敘述何者有誤？　（Ａ）可運用多種不同的發球變化，來控制、破壞對方擊球的節奏　（Ｂ）發出的短球在對手的球臺上要兩跳不出球桌面，迫使對手無法搶攻　（Ｃ）發短球，可誘使對手靠近球桌，再發出對手左側的長球，使對手無法發力回擊　（Ｄ）發長球時，發球第一落點必須靠近自己桌面接近球網處，反彈後球才能快速往前衝擊，落於對手球桌邊緣，達到長球的效果。
解析：發長球時，發球第一落點必須靠近自己球桌邊緣，將球快速往前衝擊，讓球落在球桌端緣。P94
[bookmark: Q2PE00294][bookmark: A00294][bookmark: Q00294_1][bookmark: Q00294_2][bookmark: Q00294_3][bookmark: Q00294_4][bookmark: Q00294_E][bookmark: R00294]（A）104.對於田徑100公尺規則敘述，以下何者有誤？　(A)裁判會發出「各就位」號令，待選手就緒後即鳴槍，選手即可出發　(B)運動員必須使用起跑架　(C)運動員必須以蹲踞式方式起跑　(D)提前起跑，將被視為起跑犯規，而被取消比賽資格。
解析：100公尺項目，裁判會發出「各就位」、「預備」號令，及選手就緒後的鳴槍。P16
[bookmark: Q2PE00229][bookmark: A00229][bookmark: Q00229_1][bookmark: Q00229_2][bookmark: Q00229_3][bookmark: Q00229_4][bookmark: Q00229_E]（B）105.執行划手換氣動作時，何者正確？　(A)先轉頭再划手　(B)先划手再轉頭　(C)轉頭與划手同時　(D)先划手或先轉頭都可以。
[bookmark: Q2PE00360][bookmark: A00360][bookmark: Q00360_1][bookmark: Q00360_2][bookmark: Q00360_3][bookmark: Q00360_4][bookmark: Q00360_E][bookmark: R00360]（Ｂ）106.籃球運動，當持球受到防守壓迫時，應以什麼動作，來保護球及突破第一線防守？　（Ａ）雙手抱球在胸前　（Ｂ）三角步伐　（Ｃ）向後運球　（Ｄ）胯下運球。
解析：P54
[bookmark: Q2PE00300][bookmark: A00300][bookmark: Q00300_1][bookmark: Q00300_2][bookmark: Q00300_3][bookmark: Q00300_4][bookmark: Q00300_E]（C）107.游泳個人混合四式比賽（A.自由式，B.仰式，C.蝶式，D.蛙式）是以何種順序游完全程？　(A)ABCD　(B)DCBA　(C)CBDA　(D)ADCB。
[bookmark: Q2PE00225][bookmark: A00225][bookmark: Q00225_1][bookmark: Q00225_2][bookmark: Q00225_3][bookmark: Q00225_4][bookmark: Q00225_E]（C）108.田徑比賽短跑參賽者的名次，取決於選手身體哪個部位抵達終點內側之垂直線為止時的順序？　(A)頭　(B)頸　(C)身體軀幹　(D)手。
[bookmark: Q2PE00311][bookmark: A00311][bookmark: Q00311_1][bookmark: Q00311_2][bookmark: Q00311_3][bookmark: Q00311_4][bookmark: Q00311_E]（A）109.游泳接力賽的各選手成績，可申請世界紀錄的是第幾棒？　(A)第1棒　(B)第2棒　(C)第3棒　(D)第4棒。
[bookmark: Q2PE00440][bookmark: A00440][bookmark: Q00440_1][bookmark: Q00440_2][bookmark: Q00440_3][bookmark: Q00440_4][bookmark: Q00440_E][bookmark: R00440]（C）110.羽球比賽，發球時擊球點必須？　(A)高於115公分　(B)高於120公分　(C)低於115公分　(D)低於120公分。
解析：P109
[bookmark: Q2PE00307][bookmark: A00307][bookmark: Q00307_1][bookmark: Q00307_2][bookmark: Q00307_3][bookmark: Q00307_4][bookmark: Q00307_E]（Ｂ）111.游泳團體混合接力比賽（A.自由式，B.仰式，C.蝶式，D.蛙式）是以何種順序進行？　（Ａ）ABCD　（Ｂ）BDCA　（Ｃ）CBDA　（Ｄ）ADCB。
[bookmark: Q2PE00278][bookmark: A00278][bookmark: Q00278_1][bookmark: Q00278_2][bookmark: Q00278_3][bookmark: Q00278_4][bookmark: Q00278_E][bookmark: R00278]（C）112.田徑100公尺，對於途中跑的敘述，以下何者有誤？　(A)是短跑運動最主要的部分　(B)前進速度的動力最大來源，是腳落地後蹬所產生的支撐反作用力　(C)腿部擺動，當大腿擺動到約與地面平行時，小腿前伸用力下壓，以全腳掌著地　(D)手臂動作主要在協調、平衡下肢的擺動。
解析：當大腿擺動到與地面平行時，小腿前伸用力下壓，以前腳掌著地。P8
[bookmark: Q2PE00422][bookmark: A00422][bookmark: Q00422_1][bookmark: Q00422_2][bookmark: Q00422_3][bookmark: Q00422_4][bookmark: Q00422_E][bookmark: R00422]（C）113.桌球啟動促進制度規定，發球方包括發球一擊及回擊必須在幾球內贏球？　(A)10　(B)11　(C)13　(D)15。
解析：P96
[bookmark: Q2PE00223][bookmark: A00223][bookmark: Q00223_1][bookmark: Q00223_2][bookmark: Q00223_3][bookmark: Q00223_4][bookmark: Q00223_E]（B）114.常見的起跑姿勢有幾種？　(A)兩種　(B)三種　(C)四種　(D)五種。
[bookmark: Q2PE00279][bookmark: A00279][bookmark: Q00279_1][bookmark: Q00279_2][bookmark: Q00279_3][bookmark: Q00279_4][bookmark: Q00279_E][bookmark: R00279]（Ｂ）115.田徑100公尺，對於途中跑擺臂動作的敘述，以下何者有誤？　（Ａ）手臂動作主要在協調、平衡下肢的擺動　（Ｂ）手臂前擺時，肘關節約呈45 度　（Ｃ）手臂前擺時，手指高度不高於下顎　（Ｄ）後擺時，上臂盡量抬至肩膀高度。
解析：手臂前擺時，肘關節約呈90度。P9
[bookmark: Q2PE00408][bookmark: A00408][bookmark: Q00408_1][bookmark: Q00408_2][bookmark: Q00408_3][bookmark: Q00408_4][bookmark: Q00408_E][bookmark: R00408]（Ｄ）116.桌球發球規則，以下敘述何者正確？　（Ａ）發球拋球，球離手後必須高於拋球手掌11公分　（Ｂ）球可以斜拋起，只要超過規定高度　（Ｃ）拋起的球可以旋轉　（Ｄ）球拋起離開手掌到被擊出前不能碰觸任何物體。
解析：P95
[bookmark: Q2PE00321][bookmark: A00321][bookmark: Q00321_1][bookmark: Q00321_2][bookmark: Q00321_3][bookmark: Q00321_4][bookmark: Q00321_E][bookmark: R00321]（Ｂ）117.游泳時，人體所感到最明顯的就是游動過程中被排開的水對身體造成的壓力，此壓力稱為？　（Ａ）摩擦阻力　（Ｂ）形狀阻力　（Ｃ）波浪阻力　（Ｄ）液面阻力。
解析：P29
[bookmark: Q2PE00436][bookmark: A00436][bookmark: Q00436_1][bookmark: Q00436_2][bookmark: Q00436_3][bookmark: Q00436_4][bookmark: Q00436_E][bookmark: R00436]（A）118.羽球反手接殺球，接擊來球的外側下方，以手腕帶動手指向斜前方推擋，擊出的球路是？　(A)斜線回擊球　(B)直線挑高球　(C)直線短球　(D)斜線挑高球。
解析：P104
[bookmark: Q2PE00382][bookmark: A00382][bookmark: Q00382_1][bookmark: Q00382_2][bookmark: Q00382_3][bookmark: Q00382_4][bookmark: Q00382_E][bookmark: R00382]（Ｄ）119.排球正面低手傳球動作，傳球時的動作，以下敘述何者有誤？　（Ａ）兩足前、後開立大於肩寬　（Ｂ）上身微前傾　（Ｃ）全身重心落於兩足的拇指跟處　（Ｄ）腕關節向上提。
解析：腕關節向下壓。P71
[bookmark: Q2PE00424][bookmark: A00424][bookmark: Q00424_1][bookmark: Q00424_2][bookmark: Q00424_3][bookmark: Q00424_4][bookmark: Q00424_E][bookmark: R00424]（Ｄ）120.羽球正手接殺球，手部預備動作，以下敘述何者有誤？　（Ａ）雙手置於胸前　（Ｂ）向來球方向伸出　（Ｃ）持拍手曲肘　（Ｄ）雙手手肘位置向外展應超過身體外側。
解析：手肘不超過身體。P101
[bookmark: Q2PE00377][bookmark: A00377][bookmark: Q00377_1][bookmark: Q00377_2][bookmark: Q00377_3][bookmark: Q00377_4][bookmark: Q00377_E][bookmark: R00377]（Ｂ）121.排球正面高手傳球，準備傳球時，兩手掌應置於何處做好預備動作？ 　（Ａ）離胸前約20公分處　（Ｂ）前額的斜上方約15 公分處　（Ｃ）頭頂上方20公分處　（Ｄ）腰部兩側。
解析：P71
[bookmark: Q2PE00354][bookmark: A00354][bookmark: Q00354_1][bookmark: Q00354_2][bookmark: Q00354_3][bookmark: Q00354_4][bookmark: Q00354_E][bookmark: R00354]（Ｄ）122.籃球運動，擋人掩護時的動作，以下敘述何者有誤？ 　（Ａ）擋人者重心應放低　（Ｂ）雙腳打開垂直於防守者身體側面　（Ｃ）雙手保護身體，避免被衝撞受傷　（Ｄ）跟著對手隨時保持移動定位以達較佳掩護效果。
解析：站定位後不可移動。P54
[bookmark: Q2PE00404][bookmark: A00404][bookmark: Q00404_1][bookmark: Q00404_2][bookmark: Q00404_3][bookmark: Q00404_4][bookmark: Q00404_E][bookmark: R00404]（A）123.桌球以右手持橫拍，正手發側下旋球，擊球時球拍如何揮擊球？　(A)從球的後側，由右上往左下切過　(B)從球的後側，由右往左切過　(C)從球的下方，由右後往左前切過　(D)從球的下方，由左往右切過。
解析：P89
[bookmark: Q2PE00286][bookmark: A00286][bookmark: Q00286_1][bookmark: Q00286_2][bookmark: Q00286_3][bookmark: Q00286_4][bookmark: Q00286_E][bookmark: R00286]（A）124.田徑賽全程採分道跑的徑賽項目是？　(A)400公尺　(B)800公尺　(C)1500公尺　(D)4×400公尺接力。
解析：P17
[bookmark: Q2PE00419][bookmark: A00419][bookmark: Q00419_1][bookmark: Q00419_2][bookmark: Q00419_3][bookmark: Q00419_4][bookmark: Q00419_E][bookmark: R00419]（Ｂ）125.桌球比賽促進制度可以啟用時機，是指一局比賽進行超過多久時間仍未結束？　（Ａ）8分鐘　（Ｂ）10分鐘　（Ｃ）15分鐘　（Ｄ）30分鐘。
解析：P96
[bookmark: Q2PE00447][bookmark: A00447][bookmark: Q00447_1][bookmark: Q00447_2][bookmark: Q00447_3][bookmark: Q00447_4][bookmark: Q00447_E][bookmark: R00447]（C）126.羽球反手接殺球，欲回擊直線短球，應拍擊來球的何處？　(A)外側下方　(B)正下方　(C)側下方切擊球頭底部　(D)球體羽毛側邊。
解析：P104
[bookmark: Q2PE00387][bookmark: A00387][bookmark: Q00387_1][bookmark: Q00387_2][bookmark: Q00387_3][bookmark: Q00387_4][bookmark: Q00387_E][bookmark: R00387]（Ｄ）127.排球發球規則，以下敘述何者有誤？　（Ａ）應以單手或單臂將球擊出　（Ｂ）不可使用足來發球　（Ｃ）裁判鳴笛前，就將球發出，視同發球無效，應重新發球　（Ｄ）發球拋起位置不理想，只要未擊球，可以再重新發球。
解析：發球時，球只允許球拋起或離手一次。P81
[bookmark: Q2PE00303][bookmark: A00303][bookmark: Q00303_1][bookmark: Q00303_2][bookmark: Q00303_3][bookmark: Q00303_4][bookmark: Q00303_E][bookmark: R00303]（Ｄ）128.捷泳滾翻時未縮下巴會導致？　（Ａ）重心左右不穩　（Ｂ）滾翻後視線不良　（Ｃ）動作違反規則　（Ｄ）軀幹無法順暢滾動。
解析：P27
[bookmark: Q2PE00386][bookmark: A00386][bookmark: Q00386_1][bookmark: Q00386_2][bookmark: Q00386_3][bookmark: Q00386_4][bookmark: Q00386_E][bookmark: R00386]（Ｂ）129.排球正面肩上發球，擊球的手臂觸球的部位是？　（Ａ）握拳的拳心　（Ｂ）全手掌　（Ｃ）手腕關節　（Ｄ）手指指腹。
解析：P73
[bookmark: Q2PE00356][bookmark: A00356][bookmark: Q00356_1][bookmark: Q00356_2][bookmark: Q00356_3][bookmark: Q00356_4][bookmark: Q00356_E]（Ｂ）130.籃球比賽，球隊進入犯規罰則階段，其後球員對不是正在投籃動作的球員侵人犯規，罰則是？　（Ａ）判罰球1次　（Ｂ）判罰球2次　（Ｃ）判被犯規隊得球權　（Ｄ）判罰球3次。
[bookmark: Q2PE00348][bookmark: A00348][bookmark: Q00348_1][bookmark: Q00348_2][bookmark: Q00348_3][bookmark: Q00348_4][bookmark: Q00348_E][bookmark: R00348]（C）131.籃球執行Pick and roll戰術，持球者利用隊友的擋人與「擦肩而過」切入，接近籃框尋找出手投籃的機會，擋人時，兩者之間不可有空隙，是何緣故？　(A)為確保傳球穩固，避免失手　(B)為守住區域防守位置　(C)以免防守者從中阻斷進攻路線　(D)為製造短暫空檔以利直接出手投籃機會。
解析：P54
[bookmark: Q2PE00416][bookmark: A00416][bookmark: Q00416_1][bookmark: Q00416_2][bookmark: Q00416_3][bookmark: Q00416_4][bookmark: Q00416_E][bookmark: R00416]（C）132.桌球比賽進行中，為了使比賽更加緊湊，欲啟用促進制度，若是以下的比分則不實施？　(A)1：2　(B)7：6　(C)9：10　(D)8：8。
解析：P96
[bookmark: Q2PE00246][bookmark: A00246][bookmark: Q00246_1][bookmark: Q00246_2][bookmark: Q00246_3][bookmark: Q00246_4][bookmark: Q00246_E]（C）133.排球運動的站姿正面肩上發球法，看起來好像是同什麼運動的發球方法類似？　(A)籃球　(B)桌球　(C)網球　(D)高爾夫球。
[bookmark: Q2PE00241][bookmark: A00241][bookmark: Q00241_1][bookmark: Q00241_2][bookmark: Q00241_3][bookmark: Q00241_4][bookmark: Q00241_E]（C）134.小組配合進攻時的輪轉補位有什麼作用？　(A)讓對手眼花撩亂　(B)為主力球員擋人　(C)聯結進攻的傳球路線　(D)空手切入。
[bookmark: Q2PE00240][bookmark: A00240][bookmark: Q00240_1][bookmark: Q00240_2][bookmark: Q00240_3][bookmark: Q00240_4][bookmark: Q00240_E]（C）135.小組配合時，擋完人之後應該做出什麼動作？　(A)原地不動　(B)遠離有球邊　(C)對球展開卡位要球　(D)往中圈移動。
[bookmark: Q2PE00252][bookmark: A00252][bookmark: Q00252_1][bookmark: Q00252_2][bookmark: Q00252_3][bookmark: Q00252_4][bookmark: Q00252_E]（C）136.羽球比賽時，當對方以快速殺球攻擊，可用何種動作回擊該球？　(A)發球　(B)切球　(C)接殺球　(D)反手高球。
[bookmark: Q2PE00410][bookmark: A00410][bookmark: Q00410_1][bookmark: Q00410_2][bookmark: Q00410_3][bookmark: Q00410_4][bookmark: Q00410_E]（Ｂ）137.桌球發球規則，以下敘述何者有誤？　（Ａ）發球動作不得以服裝或身體任意部位做出遮擋行為　（Ｂ）發球時，若球觸碰到球網裝置後，落入對方桌面，必須重新發球，若重發後仍相同情況則判失一分　（Ｃ）發球拋球後，從球離開手掌到被擊出前不能碰觸任何物體　（Ｄ）發球時，從拋球開始到球被擊中，球必須在桌面的高度以上。
[bookmark: Q2PE00438][bookmark: A00438][bookmark: Q00438_1][bookmark: Q00438_2][bookmark: Q00438_3][bookmark: Q00438_4][bookmark: Q00438_E][bookmark: R00438]（Ｂ）138.羽球反手接殺球，擊球時以手肘帶動手腕，向前方擺動前臂，揮擊來球正下方，擊出的球路是？　（Ａ）斜線回擊球　（Ｂ）直線挑高球　（Ｃ）直線短球　（Ｄ）斜線挑高球。
解析：P104
[bookmark: Q2PE00403][bookmark: A00403][bookmark: Q00403_1][bookmark: Q00403_2][bookmark: Q00403_3][bookmark: Q00403_4][bookmark: Q00403_E][bookmark: R00403]（C）139.桌球發球時，要將球拋起至少多少的高度？ 　(A)10公分　(B)15公分　(C)16公分　(D)21公分。
解析：P88
[bookmark: Q2PE00414][bookmark: A00414][bookmark: Q00414_1][bookmark: Q00414_2][bookmark: Q00414_3][bookmark: Q00414_4][bookmark: Q00414_E]（A）140.桌球比賽在決勝局中，當一方先得幾分時，雙方應互換方位？　(A)5分　(B)6分　(C)7分　(D)11分。
[bookmark: Q2PE00305][bookmark: A00305][bookmark: Q00305_1][bookmark: Q00305_2][bookmark: Q00305_3][bookmark: Q00305_4][bookmark: Q00305_E][bookmark: R00305]（C）141.捷泳滾翻時，縮下巴動作的時機為何？　(A)收腹之前　(B)收腿之前　(C)頭部埋入水中之同時　(D)身體滾翻轉身之後。
解析：P27
[bookmark: Q2PE00411][bookmark: A00411][bookmark: Q00411_1][bookmark: Q00411_2][bookmark: Q00411_3][bookmark: Q00411_4][bookmark: Q00411_E][bookmark: R00411]（C）142.桌球比賽，發球的輪替方式，以下敘述何者有誤？　(A)雙方輪發2球　(B)實施促進制度時，每位球員發球順序不變，但改以每回僅輪發1球　(C)雙方比分進入丟士情況時，改輪發1球　(D)雙打決勝局中，當一方先得5分時，輪到接發球之方應互換接發球順序。
解析：發球方與接球方輪發2分球，以此發球順序直到該局結束。
[bookmark: Q2PE00384][bookmark: A00384][bookmark: Q00384_1][bookmark: Q00384_2][bookmark: Q00384_3][bookmark: Q00384_4][bookmark: Q00384_E][bookmark: R00384]（C）143.排球正面肩上發球，當一手將球向上拋起，此時身體的重心應落在？　(A)前足　(B)前足移往後足　(C)後足　(D)後足移向前足。
解析：P72
[bookmark: Q2PE00376][bookmark: A00376][bookmark: Q00376_1][bookmark: Q00376_2][bookmark: Q00376_3][bookmark: Q00376_4][bookmark: Q00376_E][bookmark: R00376]（Ｂ）144.排球正面高手傳球，準備傳球時，手部的預備動作，以下敘述何者有誤？　（Ａ）兩手掌置於前額的斜上方約15公分處　（Ｂ）兩手的肘關節要置於胸前下方　（Ｃ）五指自然張開　（Ｄ）雙手食指成「八」字形、拇指成「一」字形，合起來成為一個正三角形。
解析：兩手的肘關節要高過肩關節。P71
[bookmark: Q2PE00317][bookmark: A00317][bookmark: Q00317_1][bookmark: Q00317_2][bookmark: Q00317_3][bookmark: Q00317_4][bookmark: Q00317_E][bookmark: R00317]（Ｄ）145.自由式游泳比賽過程中，選手必須有身體的哪個部位露在水面上？　（Ａ）頭部　（Ｂ）肩部　（Ｃ）手臂　（Ｄ）任何一部分。
解析：P28
[bookmark: Q2PE00249][bookmark: A00249][bookmark: Q00249_1][bookmark: Q00249_2][bookmark: Q00249_3][bookmark: Q00249_4][bookmark: Q00249_E]（B）146.桌球發球時，必須將球垂直上拋幾公分以上？　(A)15公分　(B)16公分　(C)17公分　(D)18公分。
[bookmark: Q2PE00293][bookmark: A00293][bookmark: Q00293_1][bookmark: Q00293_2][bookmark: Q00293_3][bookmark: Q00293_4][bookmark: Q00293_E][bookmark: R00293]（Ｄ）147.對於田徑規則敘述，以下何者有誤？　（Ａ）在接受到發令前，不可以開始起跑動作，如選手提前起跑，將被視為起跑犯規，沒有第一次違規只受警告處分，而是直接被取消比賽資格　（Ｂ）400公尺以下比賽，裁判會發出「各就位」及「預備」號令及選手就緒後的鳴槍　（Ｃ）400公尺以下（包含400公尺）的各項徑賽均採分道跑　（Ｄ）起點線跟終點線皆為5公分寬白線，都包含在比賽項目距離之內。
解析：終點線5公分寬白線，不含在比賽項目距離內。
[bookmark: Q2PE00367][bookmark: A00367][bookmark: Q00367_1][bookmark: Q00367_2][bookmark: Q00367_3][bookmark: Q00367_4][bookmark: Q00367_E][bookmark: R00367]（Ｄ）148.籃球運動，持球者對防守隊的三種威脅不包含？　（Ａ）運球　（Ｂ）傳球　（Ｃ）投籃　（Ｄ）請求暫停。
解析：P67
[bookmark: Q2PE00295][bookmark: A00295][bookmark: Q00295_1][bookmark: Q00295_2][bookmark: Q00295_3][bookmark: Q00295_4][bookmark: Q00295_E][bookmark: R00295]（C）149.100公尺比賽，終點前的壓線動作，從上半身迅速前傾開始，最適當的啟動時機為何？　(A)終點前五步　(B)終點前三步　(C)終點前二步　(D)終點前最後一步。
解析：P9
[bookmark: Q2PE00313][bookmark: A00313][bookmark: Q00313_1][bookmark: Q00313_2][bookmark: Q00313_3][bookmark: Q00313_4][bookmark: Q00313_E][bookmark: R00313]（A）150.捷式泳姿進行換氣時，在水面上應用何種方式吸氣為佳？　(A)以口吸氣　(B)以鼻吸氣　(C)同時用口鼻　(D)隨個人喜好皆可。
解析：P22
[bookmark: Q2PE00425][bookmark: A00425][bookmark: Q00425_1][bookmark: Q00425_2][bookmark: Q00425_3][bookmark: Q00425_4][bookmark: Q00425_E][bookmark: R00425]（Ｄ）151.羽球反手接殺球，腿部預備動作，以下敘述何者有誤？　（Ａ）雙腳與肩同寬　（Ｂ）屈膝微蹲　（Ｃ）重心平均置於雙腳　（Ｄ）膝蓋彎曲前伸超過腳尖。
解析：膝蓋不超過腳尖。P102
[bookmark: Q2PE00256][bookmark: A00256][bookmark: Q00256_1][bookmark: Q00256_2][bookmark: Q00256_3][bookmark: Q00256_4][bookmark: Q00256_E]（A）152.以下何種狀況，不會判非違規方得分？　(A)球員跑至場外擊球，回擊至對方場內　(B)擊出的球落在有效區域以外　(C)擊出的球沒有過網或穿過球網或在網下進入對方場區　(D)不在自己的場區內擊球，即球員的球拍和身體進入對方場區。
[bookmark: Q2PE00319][bookmark: A00319][bookmark: Q00319_1][bookmark: Q00319_2][bookmark: Q00319_3][bookmark: Q00319_4][bookmark: Q00319_E][bookmark: R00319]（C）153.自由式游泳比賽出發與轉身時，允許身體於水中進行潛泳，但以幾公尺為限？　(A)5公尺　(B)10公尺　(C)15公尺　(D)無限制。
解析：P28
[bookmark: Q2PE00406][bookmark: A00406][bookmark: Q00406_1][bookmark: Q00406_2][bookmark: Q00406_3][bookmark: Q00406_4][bookmark: Q00406_E][bookmark: R00406]（A）154.桌球發長球時，發球第一及第二落點的位置，以下列何者為佳？　(A)靠近自己球桌邊緣、對手球桌端緣　(B)靠近球網處、對手球桌端緣　(C)靠近自己球桌邊緣、對方球桌網前　(D)靠近球網處、對方球桌網前。
解析：P94
[bookmark: Q2PE00231][bookmark: A00231][bookmark: Q00231_1][bookmark: Q00231_2][bookmark: Q00231_3][bookmark: Q00231_4][bookmark: Q00231_E]（D）155.以下有關游泳的安全注意事項，何者錯誤？　(A)下水前做好暖身，以避免抽筋　(B)瞭解自己的游泳能力，並且選擇適合自己的水道　(C)練習轉身時，需要注意周遭是否有人，避免撞傷　(D)游泳池的遵循方向通常為左去右回。
[bookmark: Q2PE00245][bookmark: A00245][bookmark: Q00245_1][bookmark: Q00245_2][bookmark: Q00245_3][bookmark: Q00245_4][bookmark: Q00245_E]（C）156.排球運動的高手傳球動作，其左、右手的食指和拇指，兩相合起來，應該是成什麼形狀？　(A)長方形　(B)正方形　(C)正三角形　(D)圓形。
[bookmark: Q2PE00291][bookmark: A00291][bookmark: Q00291_1][bookmark: Q00291_2][bookmark: Q00291_3][bookmark: Q00291_4][bookmark: Q00291_E][bookmark: R00291]（Ｄ）157.跑步時常犯的錯誤擺臂動作為：手臂擺幅過大、肩部緊張上聳、頭部上揚等；正確的擺臂應以身體何部位作為支點，前後交互進行擺動？　（Ａ）身體軸心　（Ｂ）頸椎　（Ｃ）手肘　（Ｄ）肩膀。
解析：P15
[bookmark: Q2PE00275][bookmark: A00275][bookmark: Q00275_1][bookmark: Q00275_2][bookmark: Q00275_3][bookmark: Q00275_4][bookmark: Q00275_E][bookmark: R00275]（C）158.短距離田徑賽起跑，配合發令者「各就位」的口令，以下姿勢敘述何者有誤？　(A)後腳膝蓋觸地　(B)手臂伸直，手指撐地　(C)雙手手掌的虎口張開相對，以四指自然張開與拇指成八字狀，四指指尖向前且貼地置於起跑線後　(D)眼睛自然前視。
解析：雙手手掌的虎口張開，四指自然張開與拇指成八字狀，虎口向前且貼地置於起跑線後。P7
[bookmark: Q2PE00253][bookmark: A00253][bookmark: Q00253_1][bookmark: Q00253_2][bookmark: Q00253_3][bookmark: Q00253_4][bookmark: Q00253_E]（D）159.羽球接殺球動作的擊球要點，應為什麼？甲.身體前方擊球、乙.重心降低、丙.提前判斷來增加反應　(A)甲　(B)甲乙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
[bookmark: Q2PE00227][bookmark: A00227][bookmark: Q00227_1][bookmark: Q00227_2][bookmark: Q00227_3][bookmark: Q00227_4][bookmark: Q00227_E]（D）160.個人混合式與混合式接力項目比賽時，自由式指的是？　(A)仰式　(B)蛙式　(C)蝶式　(D)仰式、蛙式、蝶式以外的姿勢。
[bookmark: Q2PE00444][bookmark: A00444][bookmark: Q00444_1][bookmark: Q00444_2][bookmark: Q00444_3][bookmark: Q00444_4][bookmark: Q00444_E][bookmark: R00444]（A）161.羽球正手接殺球，欲回擊斜線方向球，應拍擊來球的何處？　(A)外側下方　(B)正下方　(C)側下方切擊球頭底部　(D)球體羽毛側邊。
解析：P102
[bookmark: Q2PE00353][bookmark: A00353][bookmark: Q00353_1][bookmark: Q00353_2][bookmark: Q00353_3][bookmark: Q00353_4][bookmark: Q00353_E][bookmark: R00353]（C）162.對於籃球運動，對持球者擋人的進攻組合敘述，以下何者有誤？　(A)又稱為Pick and roll　(B)是一種得分效率極高的兩人小組進攻搭配　(C)對進攻方有相當大威脅的防守戰術　(D)擋人掩護時，擋人者重心應放低。
解析：P52
[bookmark: Q2PE00375][bookmark: A00375][bookmark: Q00375_1][bookmark: Q00375_2][bookmark: Q00375_3][bookmark: Q00375_4][bookmark: Q00375_E][bookmark: R00375]（A）163.排球正面高手傳球，準備傳球的預備動作，以下敘述何者有誤？　(A)雙足左右開立、微屈膝　(B)上體略前傾　(C)兩手掌置於前額的斜上方約15 公分處　(D)兩眼注視來球。
解析：雙足前後開立。P71
[bookmark: Q2PE00251][bookmark: A00251][bookmark: Q00251_1][bookmark: Q00251_2][bookmark: Q00251_3][bookmark: Q00251_4][bookmark: Q00251_E]（A）164.桌球比賽是採勝球計分方式，不管發球或接發球，勝一球便得一分，先得幾分為勝一局？　(A)11分　(B)13分　(C)15分　(D)21分。
[bookmark: Q2PE00230][bookmark: A00230][bookmark: Q00230_1][bookmark: Q00230_2][bookmark: Q00230_3][bookmark: Q00230_4][bookmark: Q00230_E]（A）165.自由式比賽的每一個轉身與抵達終點時，必須以身體哪一個部位碰觸池端？　(A)任何部位　(B)手　(C)腳　(D)軀幹。
[bookmark: Q2PE00283][bookmark: A00283][bookmark: Q00283_1][bookmark: Q00283_2][bookmark: Q00283_3][bookmark: Q00283_4][bookmark: Q00283_E][bookmark: R00283]（A）166.短距離田徑賽以蹲踞式起跑，當裁判發出「各就位」號令之後，運動員必須在自己的跑道之內和起跑線之後，盡快做好準備姿勢，兩腳必須接觸起跑架，而此時必須與地面接觸的是？　(A)兩手和一腳之膝蓋　(B)兩手和兩腳之膝蓋　(C)至少一手和一腳之膝蓋　(D)一手和兩腳之膝蓋。
解析：P16
[bookmark: Q2PE00391][bookmark: A00391][bookmark: Q00391_1][bookmark: Q00391_2][bookmark: Q00391_3][bookmark: Q00391_4][bookmark: Q00391_E][bookmark: R00391]（C）167.當發球員發球的瞬間，而球員彼此間的前、後排和左、右側位置關係，是以他們的什麼部位來判定？　(A)軀幹垂直位置　(B)頭部位置　(C)足步接觸地面的位置　(D)身體任一部位的垂直位置。
解析：P80
[bookmark: Q2PE00432][bookmark: A00432][bookmark: Q00432_1][bookmark: Q00432_2][bookmark: Q00432_3][bookmark: Q00432_4][bookmark: Q00432_E][bookmark: R00432]（Ｄ）168.羽球反手接殺球，擊球時以身體手臂的各部位聯合發力，以下何者為非？　（Ａ）前臂　（Ｂ）手腕　（Ｃ）拇指　（Ｄ）食指。
解析：P102
[bookmark: Q2PE00374][bookmark: A00374][bookmark: Q00374_1][bookmark: Q00374_2][bookmark: Q00374_3][bookmark: Q00374_4][bookmark: Q00374_E][bookmark: R00374]（Ｂ）169.排球正面高手傳球，在傳球動作前，先預測來球的方位和落點位置。即頭抬起向前看時，球應落在？　（Ａ）下巴上　（Ｂ）前額上　（Ｃ）胸前　（Ｄ）腰部前側。
解析：P70
[bookmark: Q2PE00401][bookmark: A00401][bookmark: Q00401_1][bookmark: Q00401_2][bookmark: Q00401_3][bookmark: Q00401_4][bookmark: Q00401_E][bookmark: R00401]（Ｂ）170.桌球橫拍握拍的方法，握拍時，虎口應對準？　（Ａ）拍面　（Ｂ）拍框　（Ｃ）拍面斜1/4　（Ｄ）拍面與拍框中間處。
解析：P88
[bookmark: Q2PE00370][bookmark: A00370][bookmark: Q00370_1][bookmark: Q00370_2][bookmark: Q00370_3][bookmark: Q00370_4][bookmark: Q00370_E][bookmark: R00370]（Ｄ）171.已有百年歷史的籃球運動，規則的訂定及經過不斷修改演變是為了？甲.讓所有參與比賽的球員能夠公平的競爭、乙.確保球員的安全、丙.提升比賽的觀賞性　（Ａ）甲乙　（Ｂ）甲丙　（Ｃ）乙丙　（Ｄ）甲乙丙。
解析：P63
[bookmark: Q2PE00282][bookmark: A00282][bookmark: Q00282_1][bookmark: Q00282_2][bookmark: Q00282_3][bookmark: Q00282_4][bookmark: Q00282_E][bookmark: R00282]（C）172.小華到田徑場看田徑比賽，看到選手都使用起跑架，並以蹲踞式起跑，請問他當時看到的場次不可能是下列哪一項賽事？　(A)100公尺　(B)400公尺　(C)1500公尺　(D)4×400公尺接力。
解析：在所有國際性的比賽中，400公尺以下（包含400公尺、4×400公尺接力的第一棒），運動員必須使用起跑架，並以蹲踞式起跑。P16
[bookmark: Q2PE00390][bookmark: A00390][bookmark: Q00390_1][bookmark: Q00390_2][bookmark: Q00390_3][bookmark: Q00390_4][bookmark: Q00390_E][bookmark: R00390]（A）173.下列有關排球比賽球場的描述，正確的是？　(A)18公尺×9公尺的長方形場地　(B)6公尺×9公尺的長方形場地　(C)16公尺×8公尺的長方形場地　(D)12公尺×6公尺的長方形場地。
解析：P79
[bookmark: Q2PE00363][bookmark: A00363][bookmark: Q00363_1][bookmark: Q00363_2][bookmark: Q00363_3][bookmark: Q00363_4][bookmark: Q00363_E][bookmark: R00363]（Ｂ）174.1891 年James Naismith 發明籃球至今已有百年的歷史，當年草創時期僅有幾條規則？　（Ａ）10條　（Ｂ）13條　（Ｃ）17條　（Ｄ）21條。
解析：P63
[bookmark: Q2PE00407][bookmark: A00407][bookmark: Q00407_1][bookmark: Q00407_2][bookmark: Q00407_3][bookmark: Q00407_4][bookmark: Q00407_E][bookmark: R00407]（Ｄ）175.桌球發短球時，發球第一及第二落點的位置，以下列何者為佳？　（Ａ）靠近自己球桌邊緣、對手球桌端緣　（Ｂ）靠近球網處、對手球桌端緣　（Ｃ）靠近自己球桌邊緣、對方球桌網前　（Ｄ）靠近球網處、對方球桌網前。
解析：P94
[bookmark: Q2PE00298][bookmark: A00298][bookmark: Q00298_1][bookmark: Q00298_2][bookmark: Q00298_3][bookmark: Q00298_4][bookmark: Q00298_E][bookmark: R00298]（A）176.游泳的換氣要領，以下正確的敘述是？　(A)口鼻部位離開水面後以嘴巴吸氣，頭轉入水中則持續以鼻子吐氣　(B)口鼻部位離開水面後以口鼻吸氣，頭轉入水中則持續以鼻子吐氣　(C)口鼻部位離開水面後以嘴巴吸氣，頭轉入水中則持續以口鼻吐氣　(D)口鼻部位離開水面後以鼻子吸氣，頭轉入水中則持續以口吐氣。
解析：P22
[bookmark: Q2PE00446][bookmark: A00446][bookmark: Q00446_1][bookmark: Q00446_2][bookmark: Q00446_3][bookmark: Q00446_4][bookmark: Q00446_E][bookmark: R00446]（C）177.羽球正手接殺球，欲回擊直線短球，應拍擊來球的何處？　(A)外側下方　(B)正下方　(C)側下方切擊球頭底部　(D)球體羽毛側邊。
解析：P103
[bookmark: Q2PE00244][bookmark: A00244][bookmark: Q00244_1][bookmark: Q00244_2][bookmark: Q00244_3][bookmark: Q00244_4][bookmark: Q00244_E]（B）178.室內6人制排球運動比賽場地，依國際排球運動比賽規則規定是多大？　(A)20公尺×9 公尺　(B)18公尺×9 公尺　(C)16公尺×9公尺　(D)14公尺×9公尺。
[bookmark: Q2PE00242][bookmark: A00242][bookmark: Q00242_1][bookmark: Q00242_2][bookmark: Q00242_3][bookmark: Q00242_4][bookmark: Q00242_E]（B）179.室內6人制排球運動正式列為奧運會的比賽項目，是在哪一年的奧運會舉行？　(A)1960年的羅馬奧運會　(B)1964年的東京奧運會　(C)1968年的墨西哥奧運會　(D)1996年的亞特蘭大奧運會。
[bookmark: Q2PE00394][bookmark: A00394][bookmark: Q00394_1][bookmark: Q00394_2][bookmark: Q00394_3][bookmark: Q00394_4][bookmark: Q00394_E][bookmark: R00394]（Ｂ）180.排球比賽，若發球員發球時踩線犯規，與對方球員位置錯誤同時發生，如何判定與罰則？　（Ａ）位置錯誤的球員犯規，球隊喪失一分，球員須立即站回到正確位置　（Ｂ）發球員犯規，球隊喪失一分　（Ｃ）雙方球隊皆犯規，此球不計分　（Ｄ）雙方球隊皆犯規，不計分，但球員登記警告一次。
解析：P81
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