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在鎮高上過郭信嘉老師地科課的學生不在少數，老師活

潑幽默的課堂氣氛、新穎啟發的授課方式、豐富多元的輔助教

具、內容充實的簡報，與老師一筆一劃工整嚴謹的板書形成鮮

明對比。信嘉老師活潑親和的外表下，有著一顆對學生關愛、

對教育熱忱的心。

老師最令人印象深刻的，就是那能夠三秒和學生打成一

片的親和力與積極果敢的行動力，這深深受到他成長經歷影

響。母親的教育重視生活中應有的禮儀和待人處事的智慧更勝於成績好壞，不論是平

時一絲不苟的垃圾分類，又或是遞剪刀時尖端向內的細節禮儀，無一不培養了他縝密

溫柔的性格。而大學時參加的偏鄉服務隊，為偏鄉學子們舉辦夏季營隊的經驗，也塑

造了他作為教育工作者的熱情與責任感。

成長於鄉下的小漁村，老師深諳教育資源不均帶來的差距。在那個十二年國民教

育尚未推行的年代，鄉村學子常常國中畢業後就放棄升學，轉而投入職場，他身邊的

許多同學便是如此，而都市學子則不然，許多人一路順遂念到研究所，這讓老師深感

到惋惜與不捨，鄉村子弟的教育選擇權真是少的可憐。信嘉老師認為，學校教育不應

該只是應付考試，還應該促進社會階級流動，幫助學生在成長過程中獲得更多機會。

尤其是在當今的社會，教育資源更向經濟優渥家庭傾斜，這讓家庭背景較弱的學生從

起跑線上就處於劣勢。所以他在地科課堂，透過課堂設計、師生互動與課後關懷，希

望能縮小來自不同背景學生間的差距，幫助他們克服外在的困難，發揮內在的潛能。

縱使是高掛天邊的豔陽，也難免有烏雲遮蔽之時。老師坦言，長時間的教學工作與

壓力也會讓他產生負面情緒，焦慮或低落。為了應對這些負面情緒，老師分享了一些個

人方法，他認為其中最有效的就是跑步。「跑步對我來說，不僅僅是運動，它是一個和

自己對話的過程。在跑步時，我可以沉浸在自己的思緒中，放下所有的壓力，重新調整

自己的狀態」，跑步不僅能幫助他保持良好體力，還能讓他在忙碌的工作與生活中找到

一個放鬆的出口。

另外，與朋友聚會、定期安排一個「放縱日」等方法，也都能有效幫助自己保持積

極心態。這些方法不僅

是自我調節的手段，也

是他在繁重教學工作中

的精神支柱。

「即便弱小、即便

無力，也要燃燒內心，

也要咬緊牙關直視前

方。」這就是信嘉老師

的教育信念，他也把這

句話送給我們，希望未

來遇到挫折時，要不畏

困難，勇敢前行。
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鎮高跆拳道隊戰績斐然，校內的跆拳道教練更為國家培

訓了無數國手，像體育老師邱共鉦為 2004年奧運金牌朱木
炎選手之啟蒙教練。其運動生涯曾獲世界銅牌，執教生涯與

培育體系指導出奧運、聽障奧運、青年奧運；亞運、東亞運、

聽障亞運；世界杯、世錦賽、亞錦賽、世大運、世大錦、聽

障世錦賽金牌，有金牌教練之譽。

邱老師生性好動，家中經營小餐館，放學後都須協助整理桌椅、清掃環境與餐盤

洗滌，為了避開收拾餐具與清洗油膩的碗盤，老師藉故學習跆拳道。學著學著，發現自

己比同齡的小孩，對枯燥的訓練與頻繁的肢體碰撞，都能甘之如飴。當同儕打退堂鼓，

邱老師仍堅持，吃苦當吃補。幼年因逃避而無心插柳，竟成為日後謀生的技能。

老師於 1998年首次擔任國家隊教練，後借調國家訓練中心，長年居住高雄，家人極
力反對，但邱老師為了不負學生所託、上級長官厚愛與信任，仍然堅持夢想，年復一年，

直至 2015年辭退所有國家隊伍教練工作。國家隊教練往往為了獎牌績效、不負選手、長
官的信任與託付、使命感等，給自己極大的壓力。老師便透過運動、打遊戲、按摩或是

找運動心理師聊天，宣洩壓力。訓練期間，若發現選手的技、戰術處於低潮，或因為壓

力影響正常表現時，他會利用焦點轉移、給予正向鼓勵、目標引導幫助選手走出困境。

Star老師原名 Naledi Star Njovance，來自南非的開
普敦，一個以壯麗景觀聞名的城市。她在 2024年 7月 10
日來到台灣教授英文，這也是她第一次到他國任教，至今

已 6個月了。
對於 Star老師來說，台灣是一個全新的環境，充滿

了挑戰和機遇。她提到，剛到台灣時，最大的挑戰是不會說中文，這讓她不得不依賴翻

譯軟體來進行日常交流。然而，她並沒有將這視為阻礙，而是將其視為學習的機會。透

過無數次的交流，即使講得不好，她也不膽怯，學會了一些基本的中文，她便把握每個

說話的機會，這讓她能夠更好地與大家溝通。

這種大方豁達的態度，正如她的名字一樣，給了她光芒，即使在他鄉，也能熠熠

生輝，用熱情融化所有的挑戰。

Star老師的適應過程並非一帆風順，但她始終保持積極的心態。她提到，台灣的生
活節奏和南非有很大的不同，尤其是在教育體系方面。在南非，她一堂課要教大約 40位
學生，而在台灣，每個班級大約只有 19位學生。此外，南非一天的課程數量超過五節，
而在台灣，一天只需要上兩到三節課。這些變化她覺得很好，這種小班教學讓她能夠更

好地與學生互動，讓她有更多時間專注於每個學生的學習，並提供個別化的指導。

我們問及老師的興趣及愛好，她說喜歡在假日與好友們舉辦烤肉派對、去海灘玩，

或和朋友自駕旅行以及參加演唱會，應該是一位妥妥的 E人吧 !
在台灣生活了六個月後，Star老師開始想念家鄉的味道，她特別準備了一道名為

"ubhontshisi"的佳餚，這道菜在南非的冬天非常流行，是一道類似咖哩的料理，主要

信念為舟，嘉行為帆─專訪地球科學老師 郭信嘉

共擊鉦以鳴生命─專訪體育老師 邱共鉦

校訂必修課程成果—生命書寫

【狂賀】114年大學繁星推薦入學榜單！

邱老師認為運動競賽並非僅有勝負，體育本身就是一種教育。從賽前準備、賽中

表現，可以瞭解選手是否盡力，比賽中是否達到最佳競技狀態。其實，結果重要，但過

程也不應該被忽略。古有云「謀事在人，成事在天」，不論結果如何，只要努力過，就

應該無愧於心。競技體育瞬息萬變，難以預料，誰能保證，努力一定成功？但不努力，

一定不成功。競技體育充滿挑戰，面對失敗，正是重新調整定位自我的最佳時機，是每

位運動員成長的重要過程。人生就像競賽，比賽非一人所及，要與學生和同伴一起成

長，眾人生命互擊，才能鳴響更動人的生命樂曲。

邱老師現在已卸下教練光環與重任，

專心教授體育。從事體育教學活動時，樂

意與學生互動，我常常在學校的球場，見

到 62歲的邱老師與同學們一起運動。凡
事以己身作則，鼓勵學生早睡早起，規律

作息。老師提醒我們，在年輕時習得運動

技能，年長時才有餘力從事運動，進而延

緩身體機能老化，與掌握課業主宰自己的

未來，同等重要，必須齊頭並進。

由豆類和肉類製成。她說，這道菜可以搭配肉類食用，也可以單獨享用，味道非常美味。

不過，她也表示，台灣的美食同樣讓她感到驚喜，她非常享受在這裡的生活。

雖然背井離鄉、在外打拼，但 Star老師從未覺得孤單和不適應會成為她探索台灣
的阻礙，她認為台灣是一個充滿驚喜和機會的地方，期待可以在接下來的教學生涯裡，

除了能帶給學生知識與勇氣外、更希望可以創造美好的回憶。

Star老師在接受我們採訪時，總是洋溢燦爛笑容，即使跨越大洋彼岸來到台灣，
即使全新的異鄉生活要適應，

她就是以這樣開朗地笑容從容以

對。Star老師特別建議我們，要
以開放的心態學習，勇於冒險、

不用害怕犯錯；保持好奇心、勇

於提問，因為學習不僅僅是在課

堂上，更是一場終身的旅程。

來自南非的星星─專訪外籍語文教師 Star

平鎮高中 114年大學繁星推薦入學大放異彩，共錄取中醫學系 1人、臺大 1人、
清大 3人、交大 1人、成大 2人、政大 1人、中央 4人、中興 1人、中山 1人、中正 2人、
北大 1人、臺師 2人⋯等國立暨私立優質大學共 85人 (含國立 47人 ) 創近四年來新高。

錄取同學在校內認真向學；有志在中醫如願錄取中國醫學大學中醫學系校排 1%的
張暐讓同學，當初以桃園市立高中 5A10+滿級分亮點躍升計畫領取 60萬入學，就讀
期間進入國際科技雙語實驗班三年擔任班長認真負責，並於高一高二皆當選模範生。錄

取社會組第一志願臺大法律系的彭子芩同學亦由桃園市立高中亮點躍升計畫 5A60萬優
秀獎學金入學並進入國際雙語科技實驗班就讀，期間獲得客語對話能力

競賽特優及全國高級中等學校閱讀心得比賽特優。子芩自高

一入學起就夢想以繁星進入台大，果然皇天不負苦心人

錄取臺大法律系。另外錄取國內建築科系最頂尖的成

功大學建築系宋滙僑同學，就學期間即對建築非常感

興趣，曾在高一的自主學習以平鎮高中為主題從

零開始製作校園建築紙模型，加以三年的探索，

最終透過不懈的努力成功錄取成大建築系。

其他像是美術資優班校排 1%錄取清大藝術
設計的劉宛清同學、科技界最火熱的陽明交大

電子系光電奈米組的卓豫辰同學、清大工學院學

士班林綉琳同學，及清大科技管理學院學士班的葉

芯妤同學皆在校表現優異。可見平鎮高中繁星推薦

的質與量俱佳，辦學成果豐碩。

姓名 錄取學校 校系名稱

張暐讓 中國醫藥大學 中醫學系乙組

彭子芩 國立臺灣大學 法律學系司法組

林綉琳 國立清華大學 工學院學士班

劉宛清 國立清華大學 藝術與設計學系設計組

葉芯妤 國立清華大學 科技管理學院學士班

卓豫辰 國立陽明交通大學 電子物理學系光電與奈米科學組

宋滙僑 國立成功大學 建築學系

黃資淯 國立成功大學 歷史學系

沈佳儀 國立政治大學 統計學系 ( 甲組 )

呂睿杰 國立中央大學 生醫科學與工程學系

蔡安沄 國立中央大學 通訊工程學系

鍾旭軒 國立中央大學 生命科學系

黃矞曦 國立中央大學 英美語文學系

莊程嘉 國立中興大學 外國語文學系

簡宇德 國立中正大學 資訊工程學系

賴禹希 國立中正大學 勞工關係學系

李敏華 國立中山大學 資訊管理學系

蕭宇平 國立臺北大學 公共行政暨政策學系

朱恩瑤 國立臺灣師範大學 公民教育與活動領導學系

林金珍 國立臺灣師範大學 國文學系

鄒堡如 國立彰化師範大學 輔導與諮商學系社區輔導與諮商組

林聖諺 國立彰化師範大學 電機工程學系

黃姿云 國立高雄師範大學 化學系

黃子芸 臺北市立大學 社會暨公共事務學系

姓名 錄取學校 校系名稱

鄧宇珊 國立臺北教育大學 語文與創作學系語文師資組

梁耀云 國立臺北教育大學 藝術與造形設計學系藝術組

曾郁宸 國立臺中教育大學 幼兒教育學系

黃詩涵 國立臺中教育大學 教育學系

蘇姿菱 國立臺南大學 應用數學系

林宗諺 國立高雄大學 電機工程學系

林杰陽 國立屏東大學 應用化學系

蔡佳璇 國立暨南國際大學 國際企業學系

詹睿禾 國立暨南國際大學 社會政策與社會工作學系

戴榮志 國立臺灣海洋大學 機械與機電工程學系

高欣筠 國立臺灣海洋大學 食品科學系

李東翰 國立臺灣海洋大學 輪機工程學系

張愉讓 國立宜蘭大學 電子工程學系

郭昱德 國立宜蘭大學 森林暨自然資源學系

謝采倪 國立臺灣藝術大學 美術學系

李慈恩 國立臺灣藝術大學 工藝設計學系

陳炘彤 國立臺灣體育運動大學 運動健康科學學系

曾筠雅 國立東華大學 會計學系

劉秭妘 國立東華大學 化學系

陳沐婕 國立東華大學 特殊教育學系

黃瀞嫺 國立金門大學 長期照護學系

劉庭秀 國立聯合大學 電機工程學系

林政嘉 國立聯合大學 經營管理學系
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公民與社會課程成果－參與式預算

探索未來從閱讀開始－大學學群書展

英 文

● 114年度桃園市英語演講比賽
203 陳婞芸 榮獲 第二名
202 羅于婷 榮獲 優勝

跆 拳 道

● 113學年度全國中等學校錦標賽 榮獲 高男組團體冠軍
315 黃翊軒 榮獲 高男組 63公斤級 金牌
315 莊柏武 榮獲 高男組 87公斤級 金牌
215 呂逸呈 榮獲 高男組 74公斤級 金牌
215 呂逸亭 榮獲 高男組 80公斤級 金牌
215 陳宜湘 榮獲 高女組 73公斤級 金牌
315 邱宇哲 榮獲 高男組 68公斤級 銅牌
215 黃友邑 榮獲 高男組 54公斤級 銅牌
315 簡劭恩 榮獲 高男組 58公斤級 第五名
315 陳勁碩 榮過 高男組 74公斤級 第五名
215 林楷倫 榮獲 高男組 80公斤級 第七名

● 2026亞洲運動會初選暨 2025世界跆拳道錦標賽國家代表隊選拔賽
315 劉侑芸 榮獲 女子組 49公斤級 第一名 (當選 2025世界跆拳道錦標賽國手 )
315 鄧鈺臻 榮獲 女子組 73公斤級 第一名 (當選 2025世界跆拳道錦標賽國手 )
215 陳柔嘉 榮獲 女子組 57公斤級 第四名

● 114年桃園市主委盃跆拳道錦標賽暨 114年全中運桃園市代表隊選
拔賽 榮獲 高男組、高女組雙料團體冠軍
315 羅新堯 榮獲 高男組 金牌
215 翁道光 榮獲 高男組 金牌
215 鄭龢圻 榮獲 高男組 金牌
215 呂逸呈 榮獲 高男組 金牌
215 呂逸亭 榮獲 高男組 金牌
215 賀永平 榮獲 高男組 金牌
315 許晏婷 榮獲 高女組 金牌
315 劉若妍 榮獲 高女組 金牌
215 陳宜湘 榮獲 高女組 金牌
315 簡劭恩 榮獲 高男組 銀牌
315 陳勁碩 榮獲 高男組 銀牌
215 林楷倫 榮獲 高男組 銀牌
215 洪婕筠 榮獲 高女組 銀牌
315 楊琇旋 榮獲 高女組 銀牌
315 邱宇哲 榮獲 高男組 銅牌
315 林仁威 榮獲 高男組 銅牌
115 殷惟傑 榮獲 高男組 銅牌
215 李志鴻 榮獲 高男組 銅牌
115 林郁芳 榮獲 高女組 銅牌
115 沈    立 榮獲 高女組 銅牌
115 葉寶婷 榮獲 高女組 銅牌
315 林思琦 榮獲 高女組 銅牌

學 習 歷 程 檔 案 競 賽

●課程學習成果

201 黃立心 公民探究 -小論文 榮獲 特優
112 鄧湋心 參與式預算 榮獲 優等
103 黃品芸 靈性舞蹈學習成果 榮獲 優等
111 羅可薰 參與式預算 榮獲 優等
114 何長曲 如何激發出創意 榮獲 優等
107 郭采妮 核能發電對台灣的影響 榮獲 佳作
114 徐岳甫 水彩基礎練習 榮獲 佳作
312 翁子容 靈性舞蹈 榮獲 佳作
114 鍾沛玹 創意設計 榮獲 佳作
307 劉秭妘 自然科學領域 榮獲 佳作

●自主學習

214 劉翊婷 公仔與版畫 榮獲 特優
204 林芮辰 韓國化妝品牌行銷分析 榮獲 優等
213 柯宥羽 日語學習 榮獲 優等
203 林沛筠 從光譜到畫布 榮獲 佳作
213 翁苡恩 AI心理治療 榮獲 佳作
201 葉至欣 自學日文 榮獲 佳作

●多元表現

214 羅品舒 視覺設計人類世 榮獲 特優
304 郭芷均 My unforgettable study tour in the UK 榮獲 優等
203 林沛筠 全攻略實戰表達營 榮獲 優等
107 郭采妮 東明國小偏鄉營隊 榮獲 佳作
207 蔡恩予 臺灣大學生命科學營 榮獲 佳作
214 羅品舒 校內國文朗讀比賽 榮獲 佳作

班際籃球賽
冠軍 亞軍 季軍 殿軍

科 學 英 文

● 2024第五屆科學與科普專業英文能力大賽
212 謝瑩蓁 榮獲 高中學生組 環境教育科 冠軍
212 林翌柔 榮獲 高中學生組 環境教育科 亞軍
212 李宗諺 榮獲 高中學生組 人工智慧科 金腦獎
213 林媗容 榮獲 高中學生組 人工智慧科 金腦獎
209 吳信萱 榮獲 高中學生組 數學科 冠軍
306 伍以樂 榮獲 高中學生組 數學科 亞軍
211 林宏鈞 榮獲 高中學生組 數學科 季軍
213 葉　昇 榮獲 高中學生組 數學科 金腦獎
312 羅元鴻 榮獲 高中學生組 腦科學科 冠軍
309 曾柏瑋 榮獲 高中學生組 物理科 冠軍
107 廖睿宇 榮獲 高中學生組 物理科 季軍
213 葉芷軒 榮獲 高中學生組 地球科學科 冠軍
312 張佩筑 榮獲 高中學生組 生物科學科 冠軍
213 陳芊妤 榮獲 高中學生組 生物科學科 亞軍
213 黃澤頤 榮獲 高中學生組 生物科學科 金腦獎
312 陳思豫 榮獲 高中學生組 化學科 冠軍

參與式預算是 108課綱上路後出現的新議題—鼓勵公民透過討論，進一步決定公
共政策與資源的分配。雖然此概念非艱澀難懂，但該如何使學生瞭解其背後「主權在

民」、「由下而上的參與」的意涵，是身為公民教師的我希望能在課堂中實踐出來的。

 透過分組發想公共議題、引導學生聚焦的過程中，讓我體認到學生對公共議題的
關心；最終的發表成果，更是學生向我展現他們積極執行力的時候，也讓我看見新世代

多元的能力以及對於參與社會的熱情。

老師希望透過參與式預算，集思廣益，讓每位同學都有機會參與並提出改善建

議，進一步提升校園的生活品質。首先我們觀察到學校加熱設備只有蒸飯箱，不僅加

熱時間長，且無法隨時使用，因此想到能增設微波爐，使同學們加熱食物飲料更便利。

在資料蒐集的部分，小組設計 Google 表單進行問卷調查，收集同學們對校園改善的
意見並統計結果，最後發現「增設微波爐」是大家的主要需求。在成本評估面向，小

組調查設備價格後選擇符合預算的微波爐品牌與數量，並調整計畫細節，如樓層配置

與設定管理方式等，最後做成提案報告書與簡報呈現。

在活動中我學習到團隊合作的重要性，並選擇其中可行性最高的方案。由於小組

時間安排的不足，有很多細節討論不夠清楚：例如制定預算時， 沒有考慮到安裝微

波爐的費用，因此使我學習到全面性思

考與及早規劃的重要性；也因預算有

限，使我理解資源分配的困難與重要，

更學習到解決問題的能力。此外，參

與式預算如何結合科技進行創新，例

如利用線上投票平台或數據分析工

具，讓更多人便捷地參與決策並提

高效率亦是值得探討之處。

此次的參與式預算－校園改善計畫假設有預算八萬元，請同學們探索校園中認為

不足之處，並經由小組討論後，寫出一份提案構想書，利用預算進行改造。我們考慮

到學校原有的投影布幕在舞台兩側，故距離舞台較遠的班級可能會有看不清簡報的困

擾，因此小組的方案為「在體育館加裝投影布幕」。我們先進行場地觀察和資料蒐集，

再提出參與式預算的提案構想書。過程中我認為考量方案的可行性是最重要的，這樣

的訓練也讓我的思考能更合邏輯。

其中遇到許多困難，例如報告前發現海報影印

尺寸錯誤，我立刻提出可以到校外的便利商店影印

海報，最後讓上台報告者順利進行發表。從此經驗

中我學到如何自行利用網路資源解決遇到的困難，

以及突發狀況如何有效解決，讓自己的自學能力和

隨機應變能力有所提升。從參與式預算活動中我理

解到團隊合作和準時完成工作的重要性，以避免造

成他人的困擾，也能讓全組作業能有效繳交。未來，

我期望自己能及早規劃與實行，並協助負責其他工

作的組員完成報告。

公民科／周馨柔

112／鄧湋心 111 ／羅可薰

 既有社會體制中被視為理所當然的，其實是很多人在一次次
的抗爭與試錯中所留下的痕跡，而我想這次參與式預算的

活動經驗對我、對學生也是如此。雖然目前還未能將最

終的成果付諸實踐，但我想「與其抱怨不如嘗試理解；

理解後不如著手改變」的念頭已經在學生心中種下，也

期待學生能藉由更多學習歷程的滋養，在未來的某天能

盛開成一朵朵具有獨特香氣的花。

每逢下學期的 2 月份開學
之初，是高三同學最焦慮徬徨的

時刻，除了學測成績公布，同時

面臨大學校系的選擇，為能提供

同學一些校系選擇的指引，圖書

館辦理了大學學群書展，集結了

各校精選適合高中生閱讀的大學

十八學群書單，還有符應現在最

新趨勢之技術與產業的入門書籍，

從開學首日至學測成績公布後，

為期兩週的展期，老師可以利用

課堂帶全班來參觀，同學也能分

別利用下課時間自行來借閱。

技服組／葉涵青


