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當一件「粉紅色衣服」引發的霸凌事件，成為全球千萬人每年共同響應的反歧視

行動，你是否也曾思考：我們的校園，是否足夠友善？

 在四月這個充滿生機的月份，輔導處以「性別平等」為主題，舉辦了「國際粉紅日」
系列活動，邀請每一位師生一同加入這場關於尊重與理解的行動。

這個源自 2007年的節日，起因於一名加拿大男學生因穿著粉紅色上學而遭受同儕
嘲笑與霸凌。當時同校高年級學生為表示聲援，發起穿粉紅色上學的行動，更有數百人

響應，喚起大眾對性別刻板印象與校園霸凌的反思。後來，反歧視組織 Jer’s Vision
將每年四月第二個星期三定為「國際粉紅日」，鼓勵人們站出來，對抗性別歧視，倡導

人權與尊重。

在這次活動中，很高興許多老師及同學們都紛紛響應這個活動，除了上傳照片外，

也同時說出自己對性別議題的看法：

「性別刻板印象這種從古老人的想法裡傳承到現在是需要改進的，我覺得現今社會

已經有在慢慢變好，但仍需繼續努力。」—恩妤

「生科課的時候和男生一組，有一個男生說我是 woman不讓我做，結果我們整組被
當掉了」—子容

這些分享，不只是經驗的紀錄，更是提醒我們：社會的改變從來不是一蹴可幾，

而是靠我們每個人每天一點一滴的行動與選擇，才能逐步實現真正的友善與尊重。

同時除了「國際粉紅日」，全球還有許多倡導性別友善與反霸凌的紀念日：包括

加拿大每年二月最後一個星期三舉行的「粉紅 T恤日」、紐西蘭每年五月第三個星期
五的「粉紅 T恤日」，聯合國也訂定五月四日為「國際反霸凌日」

這些不同時間與地點的活動，傳遞出同樣的價值：不論甚麼節日，不論甚麼顏色，

我們都應該一起學習互相尊重，尊重每個人都可以喜歡任何顏色，讓社會更加多元與

包容。

● 性平，別等：讓性別平等扎根於每個日常
另外自 2023年起，教育部將每年 4月 20日訂為「性別平等教育日」，本次也配

合節日，高一舉辦了「性平，別等」有獎徵答活動，透過多元的問題，引導學生思考性

別議題中常被忽略卻重要的面向。參與後，同學們也有了深刻的回饋與反思 :「透過這
份測驗，我更加了解性別平等的重要性，也讓我開始反思自己在日常生活中的言行是否

存在無意的偏見，讓我意識到每個人都應該被平等對待，未來我也會更有意識地實踐性

別友善的態度。」—婉茹

「因性別而有的刻板印象和歧視，往往會對某些

人群造成傷害，也許偏見和歧視無法完全消失，但我

們可以盡力減輕這種情況，一起塑造更自由、更能展

現自我的社會。」—如婷

這些聲音不只是對活動的回應，更展現出鎮高的

同學在性別意識上的逐漸覺醒，也象徵著校園文化的

轉變正慢慢發生。

● 從自己開始，就是改變的起點
「性別平等」從來不只是課本裡的理論或一場活

動的口號，而是需要你我共同參與的日常實踐。我們

的言語、行為與態度，都可能成為改變的契機——讓

每個人都能自在地成為自己、不再被性別限制與貶抑。

當更多人願意站出來，我們就能一起打造一個更

自由、多元且溫柔的校園，也讓社會真正往「平等」

靠近一點點。
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我們這次的公仔創作是從老師給的主題「職場怪獸」開始發想的。這個題目很特

別，讓我們思考辦公室裡會出現的物品、職業或氛圍，然後把它們和怪物的形象結合在

一起。有些人讓怪物穿上西裝、打領帶，變成上班族；也有人讓怪物拿著電腦、咖啡，

看起在熬夜加班；或是有人的怪物設定性格溫和，擁有很多隻觸角，表達忙碌、需要同

時做很多事情的感覺。

製作公仔時，我們先用鋁線做骨架，再用輕黏土或鋁箔包起來塑形，接著用石塑

黏土做五官和細節，最後上壓克力顏料。在製作的過程中我們也遇到了許多問題，骨架

常太軟，一彎就歪，難以固定，所以改用硬一點的鋁線，關節處也可以扭的較牢固，包

黏土的時候因為太厚或太薄都會讓之後的比例怪怪的，所以只能邊做邊修。接著要包石

塑黏土，這個黏土乾得比較快，有時還沒包完就裂，所以會用噴霧保濕，分段處理，但

因為乾的時候也會裂，所以我們一再的修修補補，上色時因為壓克力上太厚或是沒質感

看起來就會像塑膠玩具，因此我們會一層一層薄薄的慢慢上，或是利用海綿，製造出不

同質感。

從這門課中我們學習到製作立體公仔的方式，在修補石塑黏土裂縫的過程中磨練

了耐心與細心，上色的環節也讓我們體驗壓克力顏料藉由堆疊與調色帶來的不同效果，

最後細心又漫長的砂紙打磨時間也讓我們重新仔細的審視自己的作品。在佈展期間看著

自己的作品在展台上面閃閃發光，成就感油然而生，因為這意味著我們這段時間的辛苦

與收穫已幻化成為甜美的果實，並閃耀著光芒。

世界的大改變，從小我的行動開始∼當性別友善在校園萌芽

《職場怪獸》—從立體雕塑學習創意實踐與美感探索

114年大學升學再創高峰 平鎮高中醫學金榜雙喜！

本校 114年大學應屆畢業生大學入學甄選大放異彩，312班馬宏瑋同學以個人申請管道錄取臺北大學醫學系、307班張暐讓同學以繁星推薦管道錄取中國醫大中醫學系、311班陳恩
沃同學以雙聯學制管道錄取美國亞歷桑納州立大學機械工程學系 (位於台積電新建廠與新矽谷之科技重鎮附近 )。此外還有個人申請管道錄取政大法律的王日謙同學、陽明交大工業工程
與管理學系的張家恩同學；繁星錄取社會組第一志願臺大法律系的彭子芩同學、國內建築科系最頂尖的成大建築系宋滙僑同學、美術資優班校排 1%錄取清大藝術設計的劉宛清同學、以
及科技界最火熱的陽明交大電子系光電奈米組的卓豫辰同學及清大工學院學士班林綉琳同學、清大科技管理學院學士班的葉芯妤同學⋯⋯。甄選進入大學的質與量俱佳，辦學成果豐碩。

總計已錄取醫學系 (含中醫學系 )2人、臺大 1人、清大 4人、陽明交大 2人、成大 2人、政大 3人、中央 5人、中興 2人、中山 4人、中正 3人、北大 2人、臺師 3人⋯等國
立暨私立優質大學共兩百五十人，再創鎮高升學高峰。詳細榜單如下 :

姓名 錄取學校 校系名稱

陳恩沃 美國亞歷桑納州立大學 機械工程學系

馬宏瑋 臺北醫學大學 醫學系

張暐讓 中國醫藥大學 中醫學系乙組

彭子芩 國立臺灣大學 法律學系司法組

林綉琳 國立清華大學 工學院學士班

劉宛清 國立清華大學 藝術與設計學系設計組

葉芯妤 國立清華大學 科技管理學院學士班

楊芷柔 國立清華大學 藝術與設計學系創作組

卓豫辰 國立陽明交通大學 電子物理學系光電與奈米科學組

張家恩 國立陽明交通大學 工業工程與管理學系

宋滙僑 國立成功大學 建築學系

黃資淯 國立成功大學 歷史學系

沈佳儀 國立政治大學 統計學系 (甲組 )
王日謙 國立政治大學 法律學系

李冠廷 國立政治大學 政星招生 (甲組 )
呂睿杰 國立中央大學 生醫科學與工程學系

蔡安沄 國立中央大學 通訊工程學系

鍾旭軒 國立中央大學 生命科學系

黃矞曦 國立中央大學 英美語文學系

林湘晴 國立中央大學 英美語文學系

莊程嘉 國立中興大學 外國語文學系

楊詠晴 國立中興大學 物理學系一般物理組

簡宇德 國立中正大學 資訊工程學系

賴禹希 國立中正大學 勞工關係學系

楊恒睿 國立中正大學 財務金融學系

李敏華 國立中山大學 資訊管理學系

姜橞鈴 國立中山大學 劇場藝術學系

陳志期 國立中山大學 電機工程學系

陳凱綸 國立中山大學 西灣南星 D組 (工 )
蕭宇平 國立臺北大學 公共行政暨政策學系

劉瑀芯 國立臺北大學 中國文學系

朱恩瑤 國立臺灣師範大學 公民教育與活動領導學系

林金珍 國立臺灣師範大學 國文學系

翁仁軒 國立臺灣師範大學 化學系

鄒堡如 國立彰化師範大學 輔導與諮商學系社區輔導與諮商組

林聖諺 國立彰化師範大學 電機工程學系

謝彥妤 國立彰化師範大學 公共事務與公民教育學系公共事務組

周品澤 國立彰化師範大學 物理學系光電組

劉侑芸 國立彰化師範大學 運動學系 (競技運動與表演藝術組 )
劉若妍 國立彰化師範大學 運動學系 (競技運動與表演藝術組 )
陳禹安 國立彰化師範大學 運動學系 (競技運動與表演藝術組 )
黃姿云 國立高雄師範大學 化學系

黃子芸 臺北市立大學 社會暨公共事務學系

盧羽婕 臺北市立大學 休閒運動管理學系

鄧宇珊 國立臺北教育大學 語文與創作學系語文師資組

梁耀云 國立臺北教育大學 藝術與造形設計學系藝術組

李建妤 國立臺北教育大學 自然科學教育學系

曾郁宸 國立臺中教育大學 幼兒教育學系

黃詩涵 國立臺中教育大學 教育學系

黃信誠 國立臺中教育大學 特殊教育學系

陳俞蓁 國立嘉義大學 教育學系

王冠淳 國立嘉義大學 木質材料與設計學系

吳欣芸 國立嘉義大學 生物資源學系

莊昕瑜 國立嘉義大學 視覺藝術學系

蘇姿菱 國立臺南大學 應用數學系

姓名 錄取學校 校系名稱

許孜羽 國立臺南大學 戲劇創作與應用學系

林宗諺 國立高雄大學 電機工程學系

林杰陽 國立屏東大學 應用化學系

蔡佳璇 國立暨南國際大學 國際企業學系

詹睿禾 國立暨南國際大學 社會政策與社會工作學系

曾兆仟 國立暨南國際大學 公共行政與政策學系

戴榮志 國立臺灣海洋大學 機械與機電工程學系

高欣筠 國立臺灣海洋大學 食品科學系

李東翰 國立臺灣海洋大學 輪機工程學系

曾育袖 國立臺灣海洋大學 運輸科學系 A組
張又心 國立臺灣海洋大學 航運管理學系

翁曼庭 國立臺灣海洋大學 食品科學系

張愉讓 國立宜蘭大學 電子工程學系

郭昱德 國立宜蘭大學 森林暨自然資源學系

鄭博允 國立宜蘭大學 化學工程與材料工程學系

簡辰翰 國立宜蘭大學 資訊工程學系

李芷琳 國立宜蘭大學 園藝學系

謝采倪 國立臺灣藝術大學 美術學系

李慈恩 國立臺灣藝術大學 工藝設計學系

廖子頤 國立臺灣藝術大學 視覺傳達設計學系

陳炘彤 國立臺灣體育運動大學 運動健康科學學系

呂緯禎 國立體育大學 適應體育學系

曾筠雅 國立東華大學 會計學系

劉秭妘 國立東華大學 化學系

陳沐婕 國立東華大學 特殊教育學系

劉宇茜 國立東華大學 諮商與臨床心理學系

簡佑安 國立東華大學 民族語言與傳播學系

嚴蕙均 國立東華大學 資訊工程學系資工組 (資安組 )
高銘澤 國立臺東大學 資訊工程學系

劉晉宇 國立臺東大學 資訊工程學系

王淳明 國立臺東大學 體育學系

黃瀞嫺 國立金門大學 長期照護學系

王宣勻 國立金門大學 華語文學系

劉庭秀 國立聯合大學 電機工程學系

林政嘉 國立聯合大學 經營管理學系

蔡秉諼 國立聯合大學 資訊管理學系

吳家愷 國立聯合大學 工業設計學系

莊晨睿 國立聯合大學 電子工程學系 (B組 )
葉育安 國立聯合大學 電子工程學系 (B組 )
何維倫 國立臺東大學 資訊工程學系

余芷瑄 臺北醫學大學 生物醫學工程學系

呂佩芸 中山醫學大學 護理學系

王淑芸
Ljailjai Kazagi 中山醫學大學 營養學系 (A組 )

蔡珊鈺 中山醫學大學 醫學社會暨社會工作學系

林均瑀 中山醫學大學 醫學應用化學系 (A組 )
涂毓岑 中山醫學大學 醫療產業科技管理學系

劉彥蘭 中山醫學大學 健康產業科技管理學系

蔡宇森 中山醫學大學 護理學系

陳天宇 中山醫學大學 公共衛生學系 (A組 )
吳思璇 長庚大學 物理治療學系

李語蕎 馬偕醫學院 聽力暨語言治療學系聽力組

陳冠睿 馬偕醫學院 護理學系

廖翊廷 高雄醫學大學 醫學影像暨放射科學系

麥暄麒 慈濟大學 慈濟大學
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From Brazil to Taiwan: Six Months of Cultural Discovery

班際排球賽
冠軍 亞軍 季軍 殿軍

客 語

● 2025桃園客語說故事競賽
106 孫凱淇 榮獲 高中組 第二名
教師 王美芳 榮獲 親子組 第三名

科 學 英 文

● 2024（第五屆）科學與科普專業英文能力大賽全國總決賽
教師 黃培維 榮獲 教師組 人工智慧科 季軍
107 廖睿宇 榮獲 高中學生組 物理科 金腦獎
平鎮高中 榮獲 數學科 團體獎 亞軍
平鎮高中 榮獲 生物科學科 團體優勝獎

跆 拳 道

● 2025德國萊茵魯爾世界大學運動會對打決選
315 劉侑芸 榮獲 女子組 49公斤級 第一名 入選中華代表隊
校友 潘奎安 榮獲 男子組 58公斤級 第一名 入選中華代表隊
校友 徐彧媐 榮獲 女子組 73公斤級 第一名 入選中華代表隊

● 114全國中等學校運動會 榮獲 高男組團體冠軍（七連霸）、高女組團體冠軍（六連霸）
315 黃翊軒 榮獲 高男組 63公斤級 第一名 215 呂逸呈 榮獲 高男組 74公斤級 第一名 315 王廷中 榮獲 高男組 87公斤級 第一名
315 劉侑芸 榮獲 高女組 49公斤級 第一名 315 林芯彤 榮獲 高女組 62公斤級 第一名 315 鄧鈺臻 榮獲 高女組 73公斤級 第一名
215 陳宜湘 榮獲 高女組 73公斤級以上 第一名

215 翁道光 榮獲 高男組 58公斤級 第二名 215 莊亞儒 榮獲 高女組 67公斤級 第二名 115 漆沂甄 榮獲 高女組 73公斤級以上 第二名

215 黃友邑 榮獲 高男組 54公斤級 第三名 215 羅震語 榮獲 高男組 58公斤級 第三名 215 賀永平 榮獲 高男組 87公斤級 第三名
315 莊柏武 榮獲 高男組 87公斤級以上 第三名 315 劉若妍 榮獲 高女組 53公斤級 第三名

215 鄭龢圻 榮獲 高男組 68公斤級 第五名 215 陳柔嘉 榮獲 高女組 57公斤級 第五名 315 羅新堯 榮獲 高男組 54公斤級 第七名
315 許晏婷 榮獲 高女組 49公斤級 第七名

● 2025亞洲青年跆拳道錦標賽國家代表隊選拔賽
215 鄭龢圻 榮獲 男子組 63公斤級 第一名 215 李宇寰 榮獲 男子組 73公斤級 第一名 

115 鍾毅龍 榮獲 男子組 51公斤級 第二名 115 漆沂甄 榮獲 女子組 68公斤級以上 第二名

215 楊德瀚 榮獲 男子組 51公斤級 第三名 215 翁道光 榮獲 男子組 59公斤級 第三名 115 林秉承 榮獲 男子組 59公斤級 第三名
215 賀永平 榮獲 男子組 78公斤級 第三名 115 林侑瑾 榮獲 女子組 68公斤級 第三名

其 他

● 114年桃園市中等學校優秀青年代表選拔
202羅于婷 榮獲 114年桃園市中等學校優秀青年代表

田 徑

● 114年全國中等學校運動會
215 謝承桂 榮獲 高中男子組 200公尺、4x100公尺接力 第一名
215 徐聖凱 榮獲 高中男子組 4x100公尺接力 第一名
215 古騏豐 榮獲 高中男子組 4x100公尺接力 第一名
115 林柏宇 榮獲 高中男子組 4x100公尺接力 第一名
215 林亞璇 榮獲 高中女子組 撐竿跳高 第七名

小  論  文

● 第 1140315梯次全國小論文競賽 
○個人組   

班級 姓名 指導老師 小論文主題 獎項

205 林語涵 邱晴晨 李白詩中「雲」意象的情懷與特質展現 優等

206 藍科鈞 施懿祝 生物可降解塑膠 優等

○團體組   

班級 姓名 指導老師 小論文主題 獎項

201 曾誠恩
曾露瑤 我國假新聞造成之社會影響 -以 2020年新冠肺炎期

間衛生紙之亂 2.0事件為例 優等201 羅沛衣
113 江周展

何岳庭 MBTI與高中生擇友標準的關係 優等113 李世霆

213 陶致翰
何岳庭

社交媒體可能對青少年造成之負面影響—以已讀不回
為例

甲等213 黃澤頤
211 林宏鈞

101 劉柏辰
何岳庭 高中生的睡眠債的問題探討 甲等106 李易

212 陳玟齊
何岳庭 同儕間社交對高中生的心理健康影響 甲等211 陳佳妤

302 邱于珊
陳雅蓮 流與變─看見全新的老街溪 甲等302 許孜羽

302 饒家榛
308 鄒堡如

何岳庭 社群媒體焦慮對高中生在生活上造成的影響 甲等309 張育禎
201 周丹于

曾露瑤 從依賴到自主：從古至今的「迪士尼公主」 甲等201 梁睿晰
201 許廂詅

閱  讀  心  得

● 第 1140310梯次全國閱讀心得競賽
109 曾紫晴 「紀德的自由」 榮獲 特優
114 王俐捷 「我 厭女」 榮獲 特優
103 黃品芸 「櫻花樹下的遺願清單」 榮獲 優等
109 黃沛宣 「勇敢做自己，擺脫他人眼光的束縛」 榮獲 優等
114 林沄葶 「來一場探索初心（童心）的旅程吧！」 榮獲 優等
103 梁雅涵 「貧困中綻放的花朵」 榮獲 甲等
103 劉宇真 「追尋宇宙天命的少年」 榮獲 甲等
109 陳靜 「比起討人喜歡，讓人尊重更值得追求」 榮獲 甲等
109 許正暄 「死亡教會我們的事」 榮獲 甲等
110 鄭璦璐 「擺脫命運的枷鎖，如同火箭——飛向更廣闊的天空」 榮獲 甲等
114 韓家琪 「懷抱自己的內心」 榮獲 甲等
114 何長曲 「溝通的技巧 -換位思考」 榮獲 甲等
203 范姜美子 「成長」 榮獲 甲等
206 吳思嫺 「《羅生門》：道德與生存的抉擇」 榮獲 甲等
312 翁子容 「成為自己的一道光」 榮獲 甲等

Dear readers,
我叫陳宥澄 , I am an exchange student from Brazil, and I am in class 107.
With great excitement, I want to share a glimpse of the incredible journey 

I've experienced during my six months of exchange in Taiwan. Since arriving 
in this land of breathtaking beauty and rich culture, I’ve been enveloped in a 
unique experience filled with learning, discoveries, and unforgettable moments.

Reflecting on the path that brought me here, I feel immense gratitude 
towards my school. For the past six months, I  have been supported and 
encouraged—right from the moment I decided to embark on this adventure, to 
today, when I find myself immersed in a culture so different from my own.

Moving from my hometown of Curi t iba, Brazi l ,  to the bust l ing ci ty of 
Taoyuan in Taiwan has been a journey filled with contrasts and discoveries. 
Life in Curitiba was immensely different, filled with familiar faces and a simpler 
routine. Now, I am fully immersed in the dynamic energy of city life. The rhythm 
of life here is exhilarating, with countless sights, sounds, and experiences 
waiting to be explored at every turn.

Taiwan has introduced me to a culinary paradise. Taiwanese cuisine is 
a delightful blend of influences from China, Japan, and indigenous cultures, 
offering a diverse range of flavors and textures. From iconic street foods like 
stinky tofu ( 臭 豆 腐 ) and pork belly buns ( 割 包 ), to fresh seafood dishes 
such as grilled squid ( 烤魷魚 ) and fish ball soup ( 魚丸湯 ), every meal is a 
tantalizing adventure. Some of my favorite foods include beef noodle soup ( 牛
肉麵 ), the incredible xiaolongbao ( 小籠包 ), and baozi ( 包子 ). And of course, 
there's bubble tea ( 珍珠奶茶 ), the globally beloved drink.

I would like to express my gratitude to everyone I’ve met at平鎮高級中學 . Special 
thanks go to the teachers who have supported me and all my classmates, who helped 
me adjust to this new life here in Taiwan.

Thank you for making this exchange unforgettable!

107 ／陳宥澄

平鎮高中／ 23屆畢聯會

對於參加畢聯會的人，多數人都是因為想親手規劃自己高中的最後一項活動。

在主題發想階段，我們團隊激盪出了許多的想法，從迪士尼到哈利波特，又從哈

利波特到麥塊。我們試圖找到一個既能讓大家耳熟能詳、又能帶領著我們起承轉合。我

們思考著：「什麼樣的主題，能同時表達成長與對未來的展望？」最終我們決定以「麥

塊」作為主軸——從一開始我們一無所有，只能徒手創造出未來的世界，就像進入這

所學校，身邊已經不是熟悉的同學，所有的知識都變得更艱深，我們只能一步一步的探

索，交新的朋友，學習新的知識，到最後我們面對學測，就像是在麥塊擊殺終界龍一樣

突破最後一項任務，最後與身邊的朋友們道別。

我們在設計流程上，我們強調

「參與感」與「故事性」。因為我

們認為畢業典禮不只是畢聯會的，

所以我們在很多的橋段都設計成能

與畢業生們互動，讓畢業生們不只

是乖乖待在台下，而是參與進整個

活動裡面。而故事性在於從開場表

演連貫到最後的最終之戰擊敗終界

龍，讓大家一起參與這個從無到有

的故事，劇本的涵義也投射著我們

每個人的成長過程，我們希望每個

人都能在典禮中看見自己的身影。

籌備的階段，美宣組常常為了佈置而整天待在體育館，體育館的場景、動物都是

美宣組們用一個一個紙箱拼湊組裝出來的，過籌非常的疲累，從割紙箱、刷油漆、噴漆、

組裝，都是他們親力親為的，雖然疲憊，但卻因此認識了許多原本不熟的同學，漸漸從

陌生變成朋友，甚至私下相約出遊。這段經歷讓我們不只完成一場典禮，更收穫了一份

珍貴的友誼最讓我難忘的，是那幾天我們整隊待在體育館佈置的時光。

典禮組與場控組可以說是密不可分的存在，典禮組的每個表演場控組都必須知道

燈光的時機和音樂音效的時機，這兩組如果少一個人，我們的表演都沒辦法這麼的精采

出色，很高興在最後的畢業典禮表演每個人都超常發揮，爆發出比平常練習時更好的狀

態，如果少了這些人，我們就沒有這麼多豐富的串場了。

公關組常常帶給我們很多有趣的想法，也是讓我們自己籌備的人，依然能對畢業

典禮，有著期待的原因，我們期待著下次是誰會為我們拍攝倒數影片，我們期待下次公

關組又會帶給我們什麼有趣的影片內容，在倒數一天的時候看到胡瓜為我們拍攝的畢業

祝福，我們又驚又喜，也讓我們有動力繼續送幸福了。

參加畢聯會，對我們而言不只是完成一場任務，而是成就了自己人生中難忘的經

驗，在這裡我們學會了溝通，協調，更重要的是我們收穫了一段又一段珍貴的友誼。最

後祝 23屆的畢業生畢業快樂。

《 青春伺服器 》：建構一場專屬鎮高畢業生的最終任務


