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舞動青春，點亮歷史─專訪歷史老師白晅 
人如其名，白晅老師的名字帶著光。老師笑著說：

「『晅』這個字，是太陽旁邊的光暈，意即白色的太陽

光。這是我爸取的名字，他希望我能像白光一樣閃耀。」

不只他，家人的名字也都與太陽有關。

他註定與光亮相連，斯文白淨的白晅老師很會跳

舞，這是掩蓋不住的光芒。老師說高一原本在康輔社，

但因為「太想跳舞」，毅然轉入熱舞社，後來還當了熱

舞社的公關。上了大學，原本決定好好讀書不再跳舞，

卻因朋友邀約再度回到舞台。當時中興大學的熱舞社只跳 Hiphop，而他擅長的是
Popping，起初只是私下練舞，後來乾脆成立了新的舞風，因為真的太喜歡跳舞。
碩士時期，他還與台大朋友一同練舞，直到大家各奔前程才慢慢停下。「雖然可惜，

但跳舞帶來了很多收穫與朋友。」

他會成為老師，和高中歷史老師息息相關。那位老師很嚴格，若上課睡覺會被

直接罵，白晅老師也透露曾因歷史 59.5分被當掉。但正是當時那位歷史老師這樣
的要求，讓他看見教育的力量，也立志成為那樣的人。他的歷史課堂特別有趣，老

師說他花了很多時間備課，他會先大量閱讀，再用笑話、生活例子甚至感情故事來

解釋說明歷史人物，讓學生不會覺得枯燥。

白晅老師的人生信念是「認真與投入」，他認為不論讀書、跳舞或打球，只要

全心去做，過程中就能成長。他舉自己例，為了取得教師證，在碩士班三年內修了

師者，所以傳道授業解惑也─專訪國文老師葉炘樺 
「『學生』是構成老師的必要元素，唯有『人』學，

『教』這件事才成立。」葉炘樺老師總在寫板書粉筆斷掉

的瞬間，笑著說：「力透紙背。」事實上老師的書法確實

力透紙背，字跡蒼勁有力，甚至曾在教師組國語文競賽的

書法比賽中獲獎。

成為一名國文老師對炘樺老師而言，並非一路篤定

的選擇。當年填志願時共填了五十五個科系，只有一個

是國文系，而命運偏偏選中了這唯一的一格。她也曾經

想過重考或轉輔系，但現實與內心懸疑使這些想法未果。於是她認真備課、研究教

材，跌跌撞撞投入教育現場。三年，六十間學校，無數次筆試與面試，才換來「正

式老師」這個身分。

老師的課堂不只傳授知識，更要營造身歷其境的氣氛，她希望學生看待國文不

必嚴肅：講李白的〈將進酒〉，便彷彿岑夫子和丹丘生在側；解析《紅樓夢》，能

進大觀園見林黛玉的愁眉與清影。「你們在課堂上認真聽，就能掌握大部分內容，

回家能更省力複習。」而她的教學並非一帆風順。面對學生冷漠或學習成效不如預

期時，她也會懷疑自己。「我會和前輩、朋友聊聊，有時甚至和學生討論，希望理

解他們的想法。」她相信教育不該是單方面灌輸，而是雙向的理解與學習。所以炘

樺老師的課堂上學生總是笑聲不斷，講到精彩處如說相聲，常讓人以為她是天生的

脫口秀演員。實則在幽默的外表下，藏著一顆小心翼翼的心。「我本質其實很內向，

用教育與生命綻放的煙花─專訪許唐敏校長

 我們有幸能與平鎮高中大家長許唐敏校長近距離交
流，他沒有一般人認為校長的嚴肅高冷氣息，而像是一

位真誠陪伴的長輩，聆聽我們的提問。

唐敏校長給學生最深的印象，就是他特別親民。他笑

著說︰「自己做過學生，明白校長與學生之間的距離感，

因此立志要成為能與學生聊天並能協助他們解決問題的大

人」。教學路上，從教師、主任到校長，他始終保持親切，

讓學生感受到他不只是行政領導，更是陪伴者與傾聽者，

這份親近感，也讓我們覺得他是值得信任的大人。

    談起求學歷程，校長說自己大學主修體育，原本與特殊教育毫無關聯，卻因
實習時被意外分發到特教學校而邁入了全新的教育領域。從陌生與迷惘，到修習各

項特教課程，考取教師證，他一步步踏實前行，逐漸發現「適應體育」的重要，也

在全國研習和法規推動中扮演關鍵角色，甚至到「桃園市立桃園特殊教育學校」服

務。人生的轉彎讓他領悟到，只要抱持熱忱與學習心態，就能在意料之外的方向開

創價值。

    身為雙語班的我們，更加關心鎮高當前推動的雙語教育問題。校長不諱言推
動過程的挑戰，他說︰「雖然政府訂下 2030要達成目標，但真正成熟的雙語教育
可能需要數十年時間，畢竟語言環境必須從小逐步建立，否則高中階段會因升學壓

力而受限。」為此，校長設計分級了教師進修課程，並鼓勵不同科目的老師參與，

在人生路上長出勇氣與希望─生命書寫課程成果

104學分，寫了十五萬字的
論文，還實習一年，「雖然

累，但我從沒後悔，因為我

知道自己為什麼努力。」就

像當初去帶中興大學熱舞社

的 Popping，全然付出後，
終獲得滿滿的歸屬感。他提

醒我們：「不要浪費青春，

現在就去多學一些自己想學

的東西。」青春就是「勇於

嘗試，不怕犯錯，也要勇於改過。」他坦言，高中時自己衝動直率，差點因操行問題

拿不到畢業證書，直到教官提醒，才改善並順利畢業。「我以前得罪不少人，但後來

學會修正自己，用正面態度相處，反而得到更多幫助。」他說現在的他也還在學習，

在人際互動中去反思，「別人的建議對不對，有時很難分辨。我會檢視自己，若覺得

不是問題，就放下、不執著。」他希望學生也能如此，「不盲從、不自責、不逃避」。

回首過往，老師唯一的遺憾是沒讀更多書。「學生時期的讀書，是單純為了自

己，是最快樂的。」他以過去教過的一位學生因差了一級分而錯過了最想申請的科

系來提醒我們這些升高三生，現在就要全力以赴︰「努力是一種選擇，不是結果的

保證，但努力本身就很有價值。不放手，直到夢想到手。」

不敢在人多的地方講話。」即使現在臺風穩健，仍習慣課前寫好講稿、反覆順過幾

遍，才安心上臺。

炘樺老師說起自己十七歲時的樣子：埋首書堆、無頭蒼蠅，躊躇於過去與現在

而不敢展望未來。「也許現在的你們正經歷和我一樣的迷惘吧。」她鼓勵學生認識

自己的強項與弱點，規劃時間與目標，那是成功的起點。「我也希望你們能從我身

上學習優點，然後轉化成自己的。」期許學生在讀書的孤單中以熱忱赴冷月，以赤

心對蒼生，不是死撐，而是學著在有限的青春裡，成為有志向且堅定的年輕人。問

她希望學生成為什麼樣的人，她說：「我希望學生成為正直善良的人，因為正直才

能明辨是非，善良才能體恤他人。」

「人道洛陽花似錦，偏

我來時不逢春，偏我去時春

滿城。這代表春無我不存、

春欲送我行。人生有時就是

這樣，經歷一段躊躇不前的

時光，總以為自己與幸運無

緣，但總會柳暗花明，畢竟

你們的前程還不是定數。」

這是葉炘樺老師送給我們的

祝福。

從課室語言延伸到日常交流，逐步累積整體雙語氛圍。他清楚指出，政策的落實需

要全體師生共同努力，而非一蹴可幾。至於領導學校的風格，校長強調「傾聽、溝

通、協調，再來才是執行」，並貫徹少數服從多數、多數尊重少數的民主精神，真

正的領導力量不在於權威，而在於凝聚共識與陪伴成長。

   最後我們問及「活著的意義是什麼 ?」時，校長他的回答樸實卻動人。他認
為活著不只是呼吸，而是要不斷學習與成長，在不同階段設定不同目標。學生時期

的任務是找到興趣、專注學習，並在人際互動中磨練自己；而他如今的責任，是陪

伴家人、守護學校。他也勉勵我們多閱讀、與正向的人相處，讓人生的每一步都更

踏實。最後，他送給我們一句話：「務實、踏實地把當下的事情做好。」人生難免

會留下遺憾，但只要把握當下，全力以赴，就不會辜負那時的自己。

    這場專訪，讓我們看
見一位教育者的人生歷程與

教育願景，也感受到他作為

大人對學生真誠的關懷與期

待。從特教的意外起點，到

雙語政策的推動，從民主式

的領導，到對生命的深刻體

悟，處處充滿許唐敏校長溫

暖卻堅定的信念與智慧。
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平鎮高中 114年升學表現優異 夢想啟航再添佳績

本校114年大學入學 (含分發入學、個人申請、繁星推薦、各校獨招 )成績優異，共錄取醫學系1人、中醫學系1人、臺大1人、清大5人、陽明交大2人、成大3人、政大3人、中央5人、
中興 6人、中正 7人、中山 5人、北大 3人、臺師 8人等。其中 312班馬宏瑋同學以個人申請管道錄取臺北醫學大學醫學系、307班張暐讓同學以繁星推薦管道錄取中國醫大中醫學系、
311班陳恩沃同學以雙聯學制管道錄取美國亞歷桑納州立大學機械工程學系 (位於台積電新建廠與新矽谷之科技重鎮附近 )，極為難能可貴。

姓名 錄取學校 校系名稱

陳恩沃 美國亞歷桑納州立大學 機械工程學系

馬宏瑋 臺北醫學大學 醫學系

張暐讓 中國醫藥大學 中醫學系乙組

彭子芩 國立臺灣大學 法律學系 ( 司法組 )

林綉琳 國立清華大學 工學院學士班

劉宛清 國立清華大學 藝術與設計學系 ( 設計組 )

葉芯妤 國立清華大學 科技管理學院學士班

楊芷柔 國立清華大學 藝術與設計學系創作組

郭芷均 國立清華大學 中國文學系乙組 ( 華語文教學組 )

卓豫辰 國立陽明交通大學 電子物理學系 ( 光電與奈米科學組 )

張家恩 國立陽明交通大學 工業工程與管理學系

宋滙僑 國立成功大學 建築學系

黃資淯 國立成功大學 歷史學系

黃韋傑 國立成功大學 數學系

沈佳儀 國立政治大學 統計學系 ( 甲組 )

王日謙 國立政治大學 法律學系

李冠廷 國立政治大學 政星招生 ( 甲組 )

呂睿杰 國立中央大學 生醫科學與工程學系

蔡安沄 國立中央大學 通訊工程學系

鍾旭軒 國立中央大學 生命科學系

黃矞曦 國立中央大學 英美語文學系

林湘晴 國立中央大學 英美語文學系

莊程嘉 國立中興大學 外國語文學系

楊詠晴 國立中興大學 物理學系 ( 一般物理組 )

許子荺 國立中興大學 外國語文學系

鄭力榮 國立中興大學 外國語文學系

游時瑋 國立中興大學 歷史學系

張子宥 國立中興大學 歷史學系

簡宇德 國立中正大學 資訊工程學系

賴禹希 國立中正大學 勞工關係學系

楊恒睿 國立中正大學 財務金融學系

王芸琦 國立中正大學 企業管理學系

陳榆淨 國立中正大學 社會福利學系

楊璨澤 國立中正大學 外國語文學系

宋睿騰 國立中正大學 機械工程學系 ( 光機電整合工程組 )

李敏華 國立中山大學 資訊管理學系

姜橞鈴 國立中山大學 劇場藝術學系

陳志期 國立中山大學 電機工程學系

陳凱綸 國立中山大學 西灣南星 D 組 ( 工 )

江育廷 國立中山大學 國際經營管理全英語學士學位學程

蕭宇平 國立臺北大學 公共行政暨政策學系

姓名 錄取學校 校系名稱

劉瑀芯 國立臺北大學 中國文學系

呂佳星 國立臺北大學 不動產與城鄉環境學系

朱恩瑤 國立臺灣師範大學 公民教育與活動領導學系

林金珍 國立臺灣師範大學 國文學系

翁仁軒 國立臺灣師範大學 化學系

熊立勝 國立臺灣師範大學 華語文教學系 ( 應用華語文學組 )

蕭欣佑 國立臺灣師範大學 社會教育學系

廖浤宇 國立臺灣師範大學 國文學系

王廷中 國立臺灣師範大學 運動競技學系

黃翊軒 國立臺灣師範大學 運動競技學系

鄒堡如 國立彰化師範大學 輔導與諮商學系 ( 社區輔導與諮商組 )

林聖諺 國立彰化師範大學 電機工程學系

謝彥妤 國立彰化師範大學 公共事務與公民教育學系 ( 公共事務組 )

周品澤 國立彰化師範大學 物理學系光電組

劉侑芸 國立彰化師範大學 運動學系 ( 競技運動與表演藝術組 )

劉若妍 國立彰化師範大學 運動學系 ( 競技運動與表演藝術組 )

陳禹安 國立彰化師範大學 運動學系 ( 競技運動與表演藝術組 )

吳鎧芸 國立彰化師範大學 英語學系 ( 社會組 )

孫翊凱 國立彰化師範大學 公共事務與公民教育學系 ( 公共事務組 )

古芷瑜 國立彰化師範大學 國文學系

蔡禕玲 國立彰化師範大學 國文學系

莊柏武 國立彰化師範大學 運動學系

林芯彤 國立彰化師範大學 運動學系

劉若妍 國立彰化師範大學 運動學系

劉侑芸 國立彰化師範大學 運動學系

陳禹安 國立彰化師範大學 運動學系

黃姿云 國立高雄師範大學 化學系

林芹如 國立高雄師範大學 英語學系

簡于倫 國立高雄師範大學 體育學系

吳寧靜 國立高雄師範大學 美術學系

戴榮志 國立臺灣海洋大學 機械與機電工程學系

高欣筠 國立臺灣海洋大學 食品科學系

李東翰 國立臺灣海洋大學 輪機工程學系

曾育袖 國立臺灣海洋大學 運輸科學系 A 組

張又心 國立臺灣海洋大學 航運管理學系

翁曼庭 國立臺灣海洋大學 食品科學系

黃暐翔 國立臺灣海洋大學 環境生物與漁業科學學系

鄧宇珊 國立臺北教育大學 語文與創作學系 ( 語文師資組 )

梁耀云 國立臺北教育大學 藝術與造形設計學系 ( 藝術組 )

李建妤 國立臺北教育大學 自然科學教育學系

葉沁芸 國立臺北教育大學 心理與諮商學系
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鎮高新鮮師

科 學 競 賽

● 2025年全國竹塹盃抗震競賽
209 林祐霆、210 陳宥任、林思米 307、彭晨昀同學 榮獲 耐震獎

● 2025科學探究競賽 這樣教我就懂
308 宋秉軒、陳晨翌、藍鈺崴、邱睦程
以主題「一條橡皮筋的拉扯日記」獲普高組 佳作。

306 許宥心、藍科鈞。
以主題「滾起來 - 鋼珠在斜面下落」獲普高組 入選。

306 吳思嫺、孫宇萱、陳思妤、盧弈妘。
以主題「循著光折射的方向」獲普高組 入選。

306 吳俊廷、呂宸安、胡博華。
以主題「光通過溶液會有不同的透光度」獲普高組 入選。

307 楊晴宇、吳喬安、彭晨昀、黃予晴。
以主題「影響液體從打孔瓶中射出水平射程之探討」獲普高組 入選。

307 周粲芸、莊恩玶、賴宥蓁。
以主題「味噌湯裡的舞者 - 濃度與溫度對液體對流影響之探究」獲普高組 入選。

307 許嘉宸、張育瑄、葉詠琦、劉安皓。
以主題「抽桌巾」獲普高組 入選。

308 楊采玥、蔡依庭、曾楚皓。
以主題「雲裡物理」獲普高組 入選。

308 張沐洵、張議中、黃宬陽、楊博森。
以主題「與聲音賽跑」獲普高組 入選。

308 黃宥菁、潘詠宜、黎芷榆、蘇姿勻。
以主題「降落傘實驗」獲普高組 入選。

308 范鈞涵、陳語彤、曾珮宸、葉于綺
以主題「紙上談重」獲普高組 入選。

308 林岳辰、陳峻偉、劉呈均、陳彥名
以主題「遠古投石器」獲普高組 入選。

308 巫定宇、邱奕森、陶亞恩、蔣竣宇
以主題「液體中物體掉落時間」獲普高組 入選雅。

308 李姵緹、林俊宇、徐佳琦、徐菘澤
以主題「飛進科學」獲普高組 入選。

● 太空教具設計競賽
吳岱融老師、游家綺老師及 307 班彭晨昀、黃予晴同學 榮獲 工藝獎
教案名稱：太空垃圾清理、影像辨識與程式控制設計 

跆 拳 道

● 114年全國福爾摩沙盃跆拳道錦標賽
男子組團體冠軍

315 楊德瀚 榮獲 男子組 54 公斤級 金牌
315 關裕勳 榮獲 男子組 63 公斤級 金牌
315 楊彥喆 榮獲 男子組 68 公斤級 金牌
315 林楷倫 榮獲 男子組 80 公斤級 金牌
315 陳柔嘉 榮獲 女子組 62 公斤級 金牌

215 林侑瑾 榮獲 女子組 67 公斤級 銀牌
315 黃友邑 榮獲 男子組 54 公斤級 銀牌

215 鍾毅龍 榮獲 男子組 54 公斤級 銅牌
215 林郁芳 榮獲 女子組 49 公斤級 銅牌
215 葉寶婷 榮獲 女子組 57 公斤級 銅牌
315 高丞君 榮獲 男子組 87 公斤級 銅牌

陳鈺泯 老師╱國文科
平鎮高中的師長和孩子們大家好，我是 114學年度新

進的國文老師陳鈺泯，也是這學年 108班的班導喔。很高
興能加入這個大家庭，成為鎮高的一員。國文很好玩、教書

也很有趣。有機會，我們可以一起聊聊文學、談談生命。當

我們細品文字，你會感受到人與人的溫度，更可能領悟到先

賢留給我們的啟發。

「這世界四方紛擾，但我們要自得其樂。」我的興趣

是羽球、聽歌、看劇、看展、閱讀。若有機會，不妨放下生

活上的苦惱，一起來場文藝之旅，一同盡興地體驗世界、享

受生命吧！

楊雅婷 老師╱國文科
平鎮高中的老師和同學們大家好，我是 114學年度的

新進國文老師楊雅婷，很高興有這樣獨特的緣分與大家相

遇，鎮高有貼心又可愛的孩子們，有充滿教學熱忱與不斷精

進的前輩與先進，這些都豐富了我的教學生涯。我喜歡電

影、閱讀、追劇，享受一切美妙且觸動心靈的事物，未來也

會秉持教育的初衷，繼續學習、成長。

黃大可 老師╱英文科
各位平鎮高中的老師與同學們大家好，我是 114學年

度的新進教師黃大可。沒錯，你沒聽錯，我的名字真的叫

「大可」！跟英文的 “duck” 發音是一樣的，很好記吧！
我畢業於國立彰化師範大學英語學系，本身是台中人，

在中部生活了將近二十年。這次是我第一次隻身在外工作，

正式展開「北漂生活」，感覺既新鮮又充滿挑戰。

平時我喜歡打籃球，也很愛聽音樂，無論是西洋音樂

還是 K-pop 都很喜歡。如果老師或同學們也有相同的興趣，
非常歡迎一起交流分享！

目前我在研究發展處擔任協助行政，主要幫忙協助國

際交流以及優質化相關業務。如果有需要幫忙或任何問題，

隨時都可以來研發處找我！很高興認識大家！

顏宗揚 老師╱物理科
平鎮高中的老師跟同學大家好，我是 114學年度新進教師

顏宗揚，畢業於國立臺灣大學物理所，過去幾年於中、南部任

教，很高興能夠回到家鄉教書，我喜歡嘗試不同的新事物，從

金融理財到旱鴨子救生員體驗都可以聊聊交流。目前在教務處

擔任實研組長，需要重補修的同學注意報名時間然後記得來找

我繳錢！

陳昱瑋 老師╱化學科
我是今年新加入的化學科老師──陳昱瑋。曾在不同學校

任教，這次能回到家鄉桃園服務，感到格外親切，也很期待與

大家共度新學期。

我的興趣相當多元，包括籃球（NBA）、棒球（MLB）、
F1 賽車，也喜歡 K-pop 文化、動漫與影劇。如果同學們也對
這些領域有興趣，課餘時間都歡迎與我交流分享。

期望未來能與大家在鎮高攜手學習，一起累積難忘而美好

的青春回憶。

黃世豪 老師╱物理科
大家好，我是黃世豪，畢業於國立臺灣師範大學物理學系。

很榮幸能「回到」平鎮高中任教。其實，這已經是我第三次與

平鎮高中結緣─從學生時期，到擔任代理教師，如今再以正式

教師的身分回到校園。每一次的離開與回歸、角色的轉換，都

讓我對鎮高有著更深刻的感受。

為什麼我會喜歡物理呢？因為物理能讓我們更深入地理解

這個世界。透過物理的訓練，就能把這些看似龐雜的現象一步

步拆解成簡單的問題，再逐一解決。這個過程就像遊戲中不斷

破關，每次克服挑戰、找到答案，雖然不容易，但總是充滿成

就感。希望同學們能在物理課上體驗到這份樂趣，樂於思考、

勇於發問，並在努力中開創屬於自己的學習道路。

未來的日子裡，期待與師長、同仁共同努力，打造更豐富

的學習環境，也期待與同學們一同探索知識的樂趣。希望大家

都能在鎮高留下屬於自己的青春記憶。
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夢洄 第 24屆平鎮高中美術班畢業美展

以我為名：許季柔從自我到自由的創作旅程

走進夢洄：專訪美術班藝術家張妍

▲向鳶尾而生

▲慾望的綠洲

▲

潦倒

▲在鏡中溺亡

▲蘋果的預言

圖書館小編闖進美術班：一場與藝術家的深度對話！

一、策展理念
Q：這次畢業展的主題是怎麼發想的？
A：每一屆美術班都有一個專屬的班級名稱，而我們班是「洄
猗」。這次的畢業展主題是「夢洄」，這個主題以「洄」

字為延伸，象徵著像魚洄游到最初的起點，猶如夢境般回

憶過去，重新回想起最原始的自我。這不僅反映了我們的

創作過程，也讓觀眾在展覽中能夠探索自我與藝術的關係。

Q：你希望觀眾在參觀展覽時，能感受或帶走什麼？
A：我們希望觀眾能以自己的方式去理解與詮釋同學們的作品，
並在展覽中感受到愉悅。每一件作品都承載著創作者的心

血與情感，期待觀眾能帶著笑容與收穫離開展場，並在心

中留下對「夢洄」的美好印象。這次的展覽不僅是對過去

的回顧，更是對未來的展望。

二、作品理念
Q：你的作品主題是什麼？靈感來源是什麼？
A：這件作品描繪了當代社會中許多年輕人共同面對的現
實挑戰，特別是在現代經濟的壓力下。同時引發觀者

反思，在追逐成功的過程中，我們所付出的代價與失

去的希望。

Q：你希望透過作品傳達什麼訊息或情感？
A：透過奄奄一息的主角，傳達出年輕人面對股市暴跌和
公司倒閉所承受的重重壓力。這些困境如同碩大的蟲

子，無情地侵蝕著他的身心，讓原本充滿希望的他跌

落到谷底。

Q：你選擇的媒材或技法，和你的創作理念有什麼關聯？
A：在畫作的右上角，飄揚著一張燃燒的報紙。這張報紙
不僅刊登著公司倒閉的報導，還象徵著所有努力的結晶最終化為灰燼。這一切都在提醒我們，成

功的背後常伴隨著艱辛與失落。希望觀眾能透過這幅作品，感受到當代年輕人在經濟壓力下的掙

扎與無奈，並引發更深層的思考。

三、個人成長與反思
Q：這次創作或展覽經驗，對你個人有什麼特別的意義？
A：這次的展覽不僅代表了我這兩年的進步與學習成果，也是我高中三年中一個重要的里程碑。策展的
過程讓我學會了如何將作品有機地結合在一起，創造出一個引人入勝的展覽氛圍。這不僅增加我對

策展的經驗，也提升我對藝術的理解。

Q：如果能重來一次，你會在哪些地方做不一樣的調整？
A：其中我觀察到有些同學嘗試不同的媒材，例如油畫、碳筆，甚至有人將實際的物品添加到畫作中，
讓我深感啟發。如果能再重來一次，我會勇敢地突破自己的舒適圈，嘗試更多非傳統的創作方式，

以拓展我的藝術視野。

Q：這次經驗對你的未來學習或人生方向，有什麼啟發？
A：這次展覽的籌備過程中，我逐漸意識到，藝術並不僅僅是創作本身，還需要透過策展的規劃，讓觀
眾能更輕鬆地理解作者所想表達的理念。在展覽期間，觀眾的肯定讓我很有成就感；在未來，我希

望能繼續挑戰自己，探索更多創作可能性。

一、創作發想
Q：你這次畢業展創作的主題是什麼？為什麼會選擇這樣的方向？
A：畫了這麼久的畫，卻始終沒有認真畫過一張屬於自己的自畫像。於是
這次畢業展，我決定以「我」為出發點，將自己化為主題，嘗試在畫

布上留下自我的形象與聲音。三件核心作品分別以「自我」、「自

戀」、「自由」為題，看似帶有負面或不切實際意味的詞彙，在我的

創作轉化為正面鼓舞與力量。

二、作品理念
Q：你的畢業展作品中分為「自我」、「自戀」、「自由」三個主題，想透過這些作品傳達什麼
樣的訊息？

A：「自我」的作品《慾望的綠洲》靈感來自希臘神話中的人魚賽任。牠在故事中常被視為邪惡
的化身，以歌聲誘惑水手走向滅亡。然而，我希望跳脫傳統視角，嘗試從賽任自身去理解牠

的選擇。若從牠的角度來看，所做的一切不過是「忠於自己」，把「自我」置於第一位。當

這種堅持被轉化為正能量時，它象徵的不再是危險與毀滅，而是一種愛自己、勇敢表達的姿

態。現代社會中，人們常因為迎合他人而迷失自我，而我希望藉此提醒自己與觀者：將「自

我」放在核心位置，也是一種值得尊重的勇氣。

「自戀」的作品《在鏡中溺亡》則延伸自納西瑟斯的神話。他因愛上水中自己的倒影，終至沉

溺其中而亡。大多數人談起「自戀」，總是帶著批判甚至譴責的語氣，但我想試著翻轉這個觀

點。若我們能在自我欣賞與沉迷之間拿捏分寸，那麼「自戀」也可以是一種良性的力量。比如

一名舞者，在鏡子前不斷凝視自己的身形，調整姿態；或是一位歌手，反覆聆聽自己的錄音，

從中找尋不足。這些行為本質上都是一種「自戀」，卻能成為進步的契機。我的作品因此試圖

呈現一種溫柔的迷戀，不是沉溺，而是欣賞與接納，提醒我們「看見自己」的價值。

至於「自由」的作品《向鳶尾而生》，我借用了日本動畫《JOJO 的奇妙冒險：石之海》中主
角空條徐倫的故事。她在隱喻為監獄的「石之海」中，竭力追求自由，即使面對無數阻礙與危

險，仍不惜付出生命只為逃出這片「石之海」。這裡我必須強調，我所歌頌的並非死亡帶來的

解脫，而是徐倫面對逆境仍堅定不移的勇氣。就像現實生活中，有人選擇離鄉背井追尋夢想，

有人甘願長時間投入一件幾乎不可能完成的創作，這些都是對「自由」的追求與守護。我的畫

作正是希望鼓舞觀者，哪怕困難重重，也要懷抱勇氣去奮力突破。

除了這三幅主題作品，展覽中還有書法與立體作品，與前述激烈的情感相比，它們更傾向於「小

清新」。在我心中，它們像是三場戰鬥後的一次療癒與呼吸，提醒自己平衡生活與創作。

三、個人成長與反思
Q：在創作過程中，有遇到什麼創作媒材是最具有挑戰性的？
A：很多人會以為版畫不過像「印章」一樣，刻好就能印製，然而實際操作過的人都明白，那是極
其耗時、耗力的過程。以我們班為例，版畫是所有媒材裡花費最多時間與心力的一項。作品的

尺寸也隨之劇增，從過去的八開、四開，直接挑戰到全開。刻板的過程尤其艱難，選擇凹版的

同學要拿捏「輕與重」的力道：太重無法補救，太輕又印不出效果。而最關鍵的工序是「擦板」，

必須將油墨壓進細微的刻痕，再仔細把表面多餘的墨擦去，既要乾淨又不能過度。整個流程下

來，常常耗費一整個下午。記得暑假輔導課的放學鐘聲響起，我們便立刻轉戰版畫教室，一直

到晚上八點的鐘聲響起，才結束一天的工作。那段時間，版畫幾乎成為我們生活的全部。


