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學校名稱：桃園市立平鎮高中  113學年度第二學期  體育科   命題老師：馮韋國

_____年______班 學號：______ 姓名：__________         得分：__________
一、是非題
( ○ ) 1.廣義的競技運動，是指可以作為比賽的運動項目，但前提是參與者必須熟悉且經過該項運動訓練。
出處》p4

( ○ ) 2.狹義的競技運動，是以亞洲運動會（簡稱亞運會、亞運）、奧林匹克運動會（簡稱奧運會、奧運）所舉辦的運動項目為主要內容。
出處》p4

( ○ ) 3.所謂的「運動會」，是指將許多個運動種類、項目集合在一起辦理比賽。
出處》p5

( ╳ ) 4.亞、奧運中的比賽項目，為了維持高水準競技，只辦理重實力、不分年齡的比賽。
出處》p6

( ╳ ) 5.辦理國際大型運動賽會必須花費大量金錢物資，所以聰明的國家還是盡量不要辦理。
出處》p8

( ○ ) 6.扣除運動員訓練外，國民利用自己的休閒時間所參與的各類運動就屬於全民運動。
出處》p11

( ○ ) 7.全民運動在範疇上包含了許多亞、奧運的運動種類、項目，同時也包含了所有民眾喜愛且作為日常生活的休閒運動。
出處》p11

( ○ ) 8.運動技能需要學習，透過學校體育課的教學，可以學習到基礎技能與進階的應用技術、戰術，同時了解並建立對該項運動的樂趣。
出處》p11

( ○ ) 9.在運動比賽中，基本上可以簡單的區分為「會」與「賽」兩種。
出處》p5

( ○ ) 10.在全民運動方面，可以依據自己的休閒時間、環境和喜愛的運動方式與強度調整。
出處》p12
( ○ ) 11.由於華爾滋的舞姿優美、樂曲旋律動人及舞伴間深切的情感交流等，使其成為國際正式場合及舞會中常見的交誼舞蹈。
出處》p96

( ○ ) 12華爾滋閉式舞姿（握姿）女士右臂從肩膀到手肘間稍向後、向下傾斜。
出處》p97

( ○ ) 13.華爾滋「後退走步」女士開始時雙腳併攏，重心放在左腳。
出處》p98

( ╳ ) 14.華爾滋「前進走步」男士開始時雙腳併攏，重心放在左腳。
出處》p98

( ○ ) 15.華爾滋女士「右腳併換步」第3步為左腳併右腳，左腳保持上升，結尾時下降。
出處》p99

( ○ ) 16.編舞者可透過挖掘生活中的靈感元素，探索各種事、物、情境來編舞創作。
出處》p82

( ╳ ) 17.觸動人心的音樂往往是模仿他人編舞的來源。
出處》p83

( ○ ) 18.在舞蹈編創練習時，一般會先訂定一個主題，再依據主題規劃情境，包括時間、地點、情節及符合情境的道具等。
出處》p84

( ○ ) 19.成為一名編舞者，必須培養多種肢體開發及觀察各種美感經驗。
出處》p82
 ( ○ ) 20.狹義來說，核心肌群是附著在脊椎最深層的肌肉。
出處》p17

( ○ ) 21. TRX核心肌群訓練中的「划船」動作，可以全面提升胸、臂肌力和動態時之協調性。
出處》p20

( ○ ) 22.核心主要由耐力型肌纖維所組成，使其具有高度抗疲勞能力。
出處》p18

( ○ ) 23.常見的核心肌群訓練方法有︰TRX、徒手核心肌群訓練。
出處》p19

( ○ ) 24.強壯而有力的核心肌群有助於保護脊椎、保持軀幹穩定性與正確姿態。
出處》p16

( ○ ) 25.長期使用3C產品易造成肌肉緊繃、肩頸痠痛的代償效應。
出處》p17

( ○ ) 26.從核心肌群訓練中可以體會骨骼、肌肉、神經機能和感覺統合之間的關係。
出處》p15

( ○ ) 27.核心肌群可提供全身結構性的支撐，使身體能精確巧妙的掌控，快速精準的收縮屈曲、伸展，以及維持關節穩定性。
出處》p17
( ○ ) 28.棒球比賽得分需要靠攻擊，雖然打擊不佳的球隊不易獲勝，但跑壘的快慢、判斷搶壘是否正確，將影響得分多寡。
出處》p60

( ○ ) 29.棒球比賽時，判斷正確的跑壘可協助打擊、增加得分的機會，甚至能造成對方守備混亂，進而發生失誤。
出處》p61

( ╳ ) 30.棒球比賽一壘有人，球擊往二壘方向，二壘手接球後應快速傳球給一壘手。
出處》p63

( ○ ) 31.棒球比賽一壘有人，球擊往游擊方向，一壘跑壘員起跑後看擊球員擊球方向，並快速跑往二壘，視游擊手傳二壘的位置跑壘，以阻礙二壘手順利進壘接球並策動雙殺。
出處》p64

( ○ ) 32.棒球比賽一壘有人，球擊往左外野方向，一壘跑壘員起跑後看擊球員擊球方向，應在壘間距離二分之一處停頓判斷，以免因判斷錯誤造成雙殺或在二壘被封殺。
出處》p68

( ╳ ) 33.棒球比賽一壘有人，觸擊球往三壘方向，三壘手接球時，一壘手要喊聲協助三壘手將球傳向二壘或一壘。
出處》p69

( ╳ ) 34.棒球比賽一壘有人，球擊往中外野安打，若中外野手在左方接球，傳球給轉傳的二壘手或在後補位的游擊手，再視狀況傳球至三壘，此時投手進二壘補位。
出處》p73

( ○ ) 35.棒球比賽二壘有人時，擊球員擊出游擊前方滾地球，游擊手往前接球，跑壘員得從游擊手後方跑過。
出處》p78

( ○ ) 36.棒球比賽，除了須先了解打擊時應配合狀況擊球或執行戰術之外，跑壘時球數、上壘狀況、出局數、分數領先或落後，及比賽在前、中、後段等，都是應考慮的因素。
出處》p61

( ○ ) 37.好的棒球跑壘員須努力培養跑壘的速度、態度及技術，如積極的搶壘、正確的判斷、確認教練的指示與好的滑壘。
定向運動可以在校園中規劃實施。
出處》p148

( ○ ) 38.無論是在公園或社區，只要先設定好活動範圍和檢查點，並製作好地圖後就可以進行定向運動。
出處》p148

( ○ ) 39.定向運動的起點與終點設在同一個位置，可以精簡工作人員人數，也有助於參與者確認已完成賽程。
出處》p156

( ○ ) 40.定向運動到達檢查點時，應對照檢查點編號，並在核對卡正確的空格內用該檢查點所準備的打孔器打卡。
出處》p154

( ╳ ) 41.定向運動的標誌旗會懸掛在檢查點離地面1至2公尺的位置。
出處》p150

( ○ ) 42.定向運動各檢查點都必須是有標示在地圖上的地形、地物。
出處》p156

( ○ ) 43.在定向運動出發前，必須提示檢查點數量及終點位置，並說明發生運動傷害時的回報機制。
出處》p158

( ○ ) 44.在定向運動出發前，必須說明時間終了時如何返回起點。
出處》p158

(○ ) 45.將高爾夫的英文Golf拆開解讀，G代表Green、O代表Oxygen、L代表Light、F代表Friendship。
出處》p108

( ╳ ) 46.高爾夫的術語「小鳥球」（Birdie）是指打出低於標準桿2桿。
出處》p111

( ○ ) 47.高爾夫球場的果嶺，是為推桿而特別保養低割的草地，上有球洞，球洞上插有旗杆。
出處》p110

( ╳ ) 48.高爾夫在揮桿過程中重心的轉移（以慣用手右手為例），可以配合「上桿時左腳，下桿時右腳」的口訣進行。
出處》p115

( ╳ ) 49.高爾夫是一個「轉」的運動，以身體旋轉為主要的擊球模式。
出處》p115

( ╳ ) 50.球員在準備擊球時，隊友應站在旁邊互相加油。
出處》p116

選擇題
( Ｃ ) 1.下列何者不屬於客觀參賽標準的運動項目？  (A) 田徑    (B) 游泳    (C) 籃球    (D) 舉重
出處》p7

( Ｃ ) 2. 2018年第21屆世界盃足球賽是由哪個國家隊奪得冠軍？  (A) 中華    (B) 德國    (C) 法國    (D) 美國
出處》p6

( Ｂ ) 3.下列何者為成為國家運動訓練中心培養選手必須具備的最基本條件？  (A) 身強體壯    (B) 運動成績頂尖    (C) 意志力強    (D) 興趣濃厚
出處》p9

( Ｃ )4.頂尖運動員代表中華臺北在國際重大比賽中獲得佳績，其獎勵辦法並不包含  (A) 就業輔導    (B) 升學    (C) 廣告邀約    (D) 獎金
出處》p9

( Ａ ) 5.發展競技運動的目的，在於培養優秀的運動員參與國際競賽  (A) 為國爭光    (B) 宣揚民主    (C) 倡導英雄主義    (D) 帶動地方繁榮
出處》p10

( Ｃ ) 6.下列何者不是推展全民運動的重要計畫？  (A) 陽光健身計畫    (B) 運動人口倍增計畫    (C) 建立國家運動訓練中心    (D) 打造運動島
出處》p10

( Ｂ ) 7.競技運動與全民運動兩者間  (A) 相互排斥    (B) 相輔相成    (C) 互爭經費    (D) 具有優先順序
出處》p12

( Ｃ ) 8.下列關於全民運動的敘述，何者錯誤？  (A) 運動可以紓解壓力    (B) 運動可以享受歡樂    (C) 參與選擇性小    (D) 運動可以強健體能
出處》p11

( Ｄ ) 9.下列何者不是個人決定全民運動項目和運動方法的因素？  (A) 喜愛的運動項目    (B) 身體條件    (C) 運動技能    (D) 學業成績
( Ｂ ) 10.舞蹈中，「創造」是指需先了解下列何種組合，才能進行創作？  (A) 口語表達組合    (B) 肢體展現動作組合    (C) 語言的運用組合    (D) 運用他人之組合
出處》p82

( Ｂ ) 11.編舞者在有能力編排舞蹈之前，應先接受何種訓練？  (A) 溝通訓練    (B) 舞蹈訓練    (C) 觀察訓練    (D) 閱讀訓練
出處》p82

( Ｂ ) 12.編舞者的創意來自周圍的世界，並透過何者來展現？  (A) 演員    (B) 舞者    (C) 畫家    (D) 歌者
出處》p82

( Ａ ) 13.下列何者屬於生活中探索的創作元素？  (A) 天氣的變化    (B) 歷史考究    (C) 地理科學    (D) 電腦原理
出處》p88
( Ｃ ) 14.下列何者不是學習華爾滋的重點？  (A) 身體姿態挺拔    (B) 充滿自信    (C) 緊湊的舞步    (D) 男、女舞者的默契
出處》p96

( Ｂ ) 15.下列關於華爾滋男士「右腳併換步」的敘述，何者錯誤？  (A) 第1步右腳前進（重心：腳跟→腳尖）    (B) 第3步左腳後退（重心落在腳尖）    (C) 第2步左腳向側並稍向前（重心落在腳尖）    (D) 第1步右腳前進，結尾時開始上升
出處》p99

( Ａ ) 16.下列關於華爾滋女士「左腳併換步」的敘述，何者錯誤？  (A) 第1步右腳後退（重心：腳跟→腳尖）    (B) 第3步右腳併左腳（重心：腳尖→腳跟）    (C) 第2步左腳向側並稍向後退（重心落在腳尖）    (D) 第1步右腳後退，結尾時上升、足不升
出處》p100

( Ａ ) 17.華爾滋女士「右轉步」前3步的轉度為  (A) 90度    (B) 60度    (C) 45度    (D) 不轉
出處》p103

( Ｂ ) 18.下列關於華爾滋女士「右腳併換步」重心的敘述，何者正確？  (A) 第1步：腳跟→腳尖    (B) 第2步：落在腳尖    (C) 第3步：腳跟→腳尖    (D) 第3步：落在腳尖
出處》p99
( Ａ ) 19.在高爾夫運動中，擊球者自己就是裁判，所以高爾夫注重什麼精神？  (A) 誠實    (B) 專注    (C) 合作    (D) 禮儀
出處》p108

( Ｂ ) 20.下列何者是高爾夫的握桿方法？  (A) 交叉握桿法    (B) 連鎖握桿法    (C) 前後握桿法    (D) 反轉握桿法
出處》p113、114

( Ｃ ) 21.高爾夫使用的混血木桿，一般也會稱為  (A) 鐵桿    (B) 短切桿    (C) 小雞腿    (D) 撈起桿
出處》p111

( Ｃ ) 22.下列何者是高爾夫下場基本禮儀穿著？  (A) 高領上衣    (B) 圓領上衣    (C) 有領上衣    (D) 以上皆是
出處》p116

( Ｃ ) 23.下列何者不是高爾夫的擊球動作？  (A) 上桿    (B) 送桿    (C) 回桿    (D) 收桿
出處》p114、115

( Ｂ ) 24.高爾夫開球，必須在發球區內發球樁  (A) 前方2支球桿的距離內發球    (B) 後方2支球桿的距離內發球    (C) 後方1支球桿的距離內發球    (D) 前方1支球桿的距離內發球
出處》p118

( Ａ ) 25.下列哪一種高爾夫球桿是靠近果嶺時使用，讓球能切近洞口？  (A) 短切桿    (B) 7號木桿    (C) 混血木桿    (D) 7號鐵桿
出處》p112

( Ｃ ) 26.高爾夫的術語「雙帕」（Double-Par）是指  (A) 打出低於標準桿2桿    (B) 打出低於標準桿3桿    (C) 打出高於標準桿一倍的桿數    (D) 打出高於標準桿2桿
出處》p111

( Ａ ) 27.高爾夫球場設有障礙區，通常是指  (A) 沙坑    (B) 球道    (C) 森林    (D) 粗草
出處》p110

( Ａ )28 .在臺灣的高爾夫比賽，下列何者的發球臺會以黃衣作為區別？  (A) 補球區    (B) 業餘女性    (C) 業餘男性    (D) 職業女球員
出處》p109

( Ｃ ) 29.定向越野（Orienteering）也稱為「定向運動」或  (A) 戶外運動    (B) 野外求生    (C) 野外定向    (D) 野外追蹤
出處》p148

( Ｄ ) 30.除了徒步或跑步的定向越野外，國際定向運動聯合會（IOF）還另外劃分出不同的定向運動，下列何者並不包含在內？  (A) 滑雪越野    (B) 登山車越野    (C) 輪椅越野    (D) 獨輪車越野
出處》p148

( Ｄ ) 31.在定向運動地圖上，符號◎代表  (A) 起點    (B) 三角點    (C) 檢查點    (D) 終點
出處》p149圖12-1

( Ｂ ) 32.定向運動所使用的地圖必須有何種標線與方向記號？  (A) 太陽    (B) 磁北    (C) 磁南    (D) 月亮
出處》p149

( Ｂ ) 33.定向運動出發前應  (A) 爭取時間立即往設定方向    (B) 在地圖上找出目前所在位置    (C) 依第六感前進    (D) 往人多的地方
出處》p153

( Ｄ ) 34.在定向運動中為確定方向，可以手握指北針並將地圖置於身體何處保持水平？  (A) 左方    (B) 右方    (C) 斜左方    (D) 中線
出處》p153

( Ｃ ) 35.在定向運動中使用一般手動打孔器時，參與者在出發前都會拿到一張  (A) 登記表    (B) 說明書    (C) 核對卡    (D) 檢核單
出處》p152

( Ａ ) 36.定向運動正式比賽中，各檢查點的手動打孔器在核對卡上呈現出來的是  (A) 不同排列的針孔    (B) 相同排列的針孔    (C) 不同圖案的印章    (D) 相同圖案的印章
出處》p151、152圖12-11

( Ｂ ) 37.下列哪一種定向競賽類型是參賽者須在規定的時間內完賽，過程中不須依檢查點序號順序到訪各檢查點，且各檢查點的分數不一，參賽者須自行規劃路線，成績以積分最高者獲勝？  (A) 挑戰賽    (B) 積分賽    (C) 順點賽    (D) 集點賽
出處》p157

( Ａ ) 38.下列哪一種定向競賽類型是參賽者須依賽程地圖中的各檢查點序號順序逐一到訪各檢查點，以使用時間最少者獲勝？  (A) 順點賽    (B) 積分賽    (C) 集點賽    (D) 狂飆賽
出處》p157

( Ｃ ) 39.下列何者是棒球比賽跑壘員的自主性跑壘？  (A) 自己想跑就跑    (B) 依教練指示跑    (C) 根據擊球後的狀況跑    (D) 聽到有人喊就跑
出處》p60

( Ａ ) 40.棒球比賽打擊者將球打擊出去後應如何跑壘？  (A) 全速跑壘    (B) 安打才快跑    (C) 滾地球看球跑    (D) 高飛球慢跑
出處》p61

( Ｄ ) 41.棒球比賽要阻止壘上跑壘員回本壘得分，下列何者為必備的重要技術？  (A) 外野手傳球給捕手    (B) 外野手傳球給內野手    (C) 捕手把球接好    (D) 內外野手中繼轉傳的速度及準確性
出處》p61

( Ｂ ) 42.棒球比賽一壘有人，球擊往一壘方向，若一壘手在壘線後方接球，應傳向二壘  (A) 內側    (B) 外側    (C) 都可以    (D) 往跑壘員傳
出處》p62

( Ｄ ) 43.棒球比賽一壘有人，球擊往三壘方向，三壘手接球後傳給二壘手，此時游擊手往三壘後方移動，下列何者應往前移動做後援守備補位？  (A) 外野手都可以    (B) 左、中外野手    (C) 左、右外野手    (D) 中、右外野手
出處》p65

( Ａ ) 44.棒球比賽一壘有人，球擊往左外野方向，進二壘接球、做二壘後援守備補位的分別是哪兩位球員？  (A) 二壘手接球、右外野手做二壘後援守備補位    (B) 游擊手接球、右外野手做二壘後援守備補位    (C) 游擊手接球、中外野手做二壘後援守備補位    (D) 二壘手接球、中外野手做二壘後援守備補位
出處》p68

( Ｂ ) 45.棒球比賽一壘有人，觸擊球往一壘方向，哪一位球員要往二壘後方移動做後援守備補位？  (A) 外野手都可以    (B) 中外野手    (C) 左外野手    (D) 右外野手
出處》p71

( Ｂ ) 46.核心肌群的功能包括  (A) 穩定局部肌群、穩定全面肌群    (B) 穩定局部肌群、穩定全面肌群、穩定動作肌群    (C) 穩定全面肌群、穩定動作肌群    (D) 穩定局部肌群、穩定動作肌群
出處》p17

( Ｃ ) 47.核心肌群可區分成哪幾種肌群？  (A) 大核心肌群、中核心肌群    (B) 小核心肌群、中核心肌群    (C) 大核心肌群、小核心肌群    (D) 中核心肌群、外核心肌群
出處》p17

( Ｄ ) 48.肢體動作是藉著關節的哪些機械原理相互協調所產生？  (A) 旋轉、滑動    (B) 滑動、滾動    (C) 旋轉、滾動    (D) 旋轉、滑動、滾動
出處》p16

( Ａ ) 49.下列何者不屬於核心肌群中腹肌的主要肌肉？  (A) 斜方肌    (B) 腹直肌    (C) 腹內斜肌    (D) 腹橫肌
出處》p18

( Ａ ) 50. TRX的懸吊原理有助於  (A) 提升心肺能力、平衡和協調全身肌群    (B) 提升心肺能力    (C) 平衡和協調全身肌群    (D) 平衡和協調心肺能力
出處》p19
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