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學校名稱：平鎮高中　　  113學年度第二學期  體育科   命題老師：蔣宗錡

______年______班 學號：______ 姓名：__________         得分：__________

一、是非題
1. (　O　)體操平衡木操作木上前滾翻動作時，雙腳需先彎曲下蹲並以雙手摸木，雙腳推蹬後身體呈捲曲狀向前滾翻。
《解析》P172~173。
2.  (　O　)現今排球發球技術的質量與速度皆增加許多，使得接發球的難度大幅提升。
《解析》P125。
3.  (　O　)奧運會、世界錦標賽等大規模賽事的游泳池水深規定至少要大於2公尺以上。

《解析》P71。
4.  (　X　)田徑的200公尺與100公尺同屬短距離跑，所以其擺放起跑架的方式一模一樣。

《解析》P52，200公尺在彎道出發，所以起跑架應該稍微向內，與彎道切點對齊。

5.  (　O　)游泳比賽時，捷式、蝶式、蛙式、個人混合式比賽皆採跳臺跳水出發，犯規一次即取消資格。

《解析》P82。
6.  (　X　)拳擊運動中，要閃躲對方攻擊時，應提前做預判，才容易閃躲成功。

《解析》P23，閃躲時需依靠動態視力及平常的反應訓練來進行躲避，提前預測容易造成失誤。

7.  (　O　)游泳中，蝶式轉身技巧與捷式側體轉身類似，唯一的不同是必須雙手觸牆。

《解析》P77。
8. (　O　)籃球比賽時，當個人能力無法突破對方的防守，就需要執行團隊戰術才幫助得分。
《解析》P149。
9. (　X　)飛盤運動的項目很多，分為個人跟團體，其中飛盤爭奪賽屬於個人項目。

《解析》P43，飛盤爭奪賽為7對7的團體項目。
10. (　O　)定向越野在核對卡上打孔紀錄時，沒有限制打孔的方向，但須注意記號要完成在方格內。
《解析》P187。
11. (　O　)桌球運動在防守時，要特別注意三個擊球重點，分別是拍面、擊球時機、力量控制。
《解析》P111。
12.  (　O　)定向越野在分類上屬於群體健康與運動參與中的戶外休閒運動。
《解析》P182。
13.  (　X　)羽球使用挑球時，擊球點越靠近身體後側越容易借力使力。

《解析》P93。
14. (　O　)桌球技術中的弧圈球屬於進攻技巧，球的旋轉強但速度較慢。
《解析》P105。
15. (　O　)籃球的掩護戰術或是傳切戰術，不只切入是得分方式，在外線有空檔時也是得分的好機會。
《解析》P151。
16. (　X　)田徑短跑使用蹲踞式起跑時，一般來說慣用腳應該在前腳，非慣用腳在後腳。

《解析》P49，慣用腳放在後腳可較有效率做出有力的推蹬
17. (　O　)在練習游泳跳水的過程中，入水時鼻子必須吐氣，避免因壓力導致鼻腔進水。

《解析》P73。
18.  (　X　)定向越野的誕生，是因為軍隊戰爭時迷路，需要倚靠地圖及指北針來穿越地形回到正確的路徑上。
《解析》P183，最早相關活動為1918年的童軍團康活動而衍生。
19.  (　O　)團隊配合的籃球能夠讓進攻更有系統、變化性增加，提升得分的效率。
《解析》P141。
20.  (　O　)臺灣第一位羽球世界球后為戴資穎。

《解析》P87。
21.  (　O　)定向越野競賽類型中的順點式主要用速度決定勝負，先完成者獲，其中各檢查點間的路線自由安排。
《解析》P192。
22. (　O　)正式桌球比賽為11分，由奇數局組成，例如：3戰2勝、5戰3勝、7戰4勝等。
《解析》P118。
23.  (　O　)體操平衡木單腳上木時，如慣用腳為右腳，則須先用左腳踩踏板後右腳上木。
《解析》P164~165。
24. (　O　)飛盤反手傳盤的揮臂軌跡及飛盤行進路線，應朝向目標方向呈「一直線」。

《解析》P30。
25. (　O　)練習游泳水中滾翻時，可先藉由手臂划水動作來保持身體平衡。

《解析》P78。
26. (　X　)游泳跳水因腳的站法不同，分成抓臺式跳水與擺臂式跳水。

《解析》P68，因手部動作的不同而區分成抓臺式跳水與擺臂式跳水。
27. (　O　)游泳中，捷泳側體轉身時應單臂觸牆就好，以提升蹬牆漂浮的流暢性。

《解析》P75。
28.  (　X　)桌球進攻技術以平擊球與削球兩種球路為主。
《解析》P105，主要進攻技術大致上以弧圈球與前衝球為主。
29.  (　X　)競技體操動作每一個基本動作的連接對成套動作的流暢度影響不大，所以設計成套動作時只要注意難度就好  。
《解析》P176。
30. (　X　)定向越野的檢查點主要給選手休息用，每個檢查點都會擺放標誌旗方便辨識。
《解析》P184。
31.  (　X　)籃球三人小組配合中，傳球後空手切的關鍵是傳球後要往無球邊切入，讓防守者來不及反應趁機得分。
《解析》P142，傳球後應向有球邊切入，傳球路線短，降低被抄截的機率。
32.  (　X　)在學會游泳滾翻轉身前，可在陸地上練習後滾翻，增加在水中的身體控制能力。

《解析》P78，應在陸地上練習前滾翻動作。

33.  (　X　)羽球反拍發球的擊球位置越高越好，較能發出有威力的球壓迫對方。

《解析》P89，規則限定擊球瞬間需低於地面量起1.15公尺。

34.  (　O　)桌球運動中，想要打出平擊球必須拍面前傾，擊打球的中上部位。
《解析》P106。
35.  (　X　)在桌球運動中正手擊球跟反手擊球的準備動作是不一樣的。
《解析》P108~111，正、反手的準備動作一樣，在根據來球方向調整動作。
36.  (　O　)定向越野到達檢查點後要在核對卡上打孔，為證明完成此點的答案卡。
《解析》P186。
37. (　X　)1896年第一屆奧運會的田徑項目只有馬拉松，並無短距離的任何項目。

《解析》P47，第一屆奧運100公尺及400公尺短跑就已列入正式競賽。
38. (　X　)田徑比賽時，聽聞起跑口令各就位的時候，需要以雙手虎口打開，並且支撐在起跑線上。

《解析》P51。兩手四指併攏與拇指成八字形支撐，虎口朝前，緊靠於起跑線後緣。
39. (　O　)舉球員是排球場上的大腦，決定隊伍上的進攻方針。
《解析》P128。
40. (　O　)飛盤飛行過程中的穩定性來自於良好的投擲技巧以及手腕給予的轉速。

《解析》P30。
41. (　X　)低手傳球是排球比賽中比較少用的接發球技術。
《解析》P126，低手傳球為主要接發技術，面對強勁的發球有很好的效果。
42. (　O　)羽球發短球時，要根據對手的站位發相反方向，能增加發球直接得分的機率。

《解析》P94。
43. (　X　)拳擊運動在閃躲對方攻擊時，應提前預判，越早進行閃躲動作越好。

《解析》P13，應在對方出拳瞬間進行反應、閃躲。
44. (　O　)北歐國家的地型寬闊且崎嶇不平，所以定向越野運動最早在此開始盛行。
《解析》P183。
45. (　X　)拳擊運動中，盡量將視線放在對方的腳部與手部，較容易可以了解對方的動作模式。

《解析》P23，應隨時調整視線，綜觀對手的全身動作。
46. (　X　)接飛盤時，不管飛盤的高度如何，皆使用雙手夾接最為穩定。

《解析》P34、P35，雙手夾接適合用於腰至胸口高度的接盤。
47. (　X　)排球舉球的技術可以拆解為拉球跟送球兩個部分。
《解析》P129，應分為收球與推球兩個瞬間性動作。
48. (　X　)國際定向越野總會用紅、橙、黃、綠、藍、靛、紫七種顏色來代表地形的不同高度。
《解析》P189，此七種顏色表示不同的地形、地物、地貌與競賽符號。
49.  (　X　)游泳跳水時應注意入水角度，角度越大入水時間越快，更容易取得領先位置。

《解析》P69。
50.  (　O　)體操平衡木木上貓跳的動作要領中，在騰空的瞬間，雙腿在空間皆呈彎曲姿態，呈現「卍」字形。
《解析》P169。
51.  (　X　)羽球前場擊球技術只有放小球，其餘技巧皆屬後場球。

《解析》P90，前場球包含放球、搓球、勾球、推球等動作。

52.  (　X　)游泳的基本泳姿有四式，分別為蝶、仰、蛙、豚。

《解析》P66，蝶、仰、蛙、捷。

53.  (　O　)田徑100公尺短跑速度最快的階段稱為最高速跑，通常出現在30～60公尺，依跑者的能力與技術而有所差異。

《解析》P54。
54.  (　X　)在進行游泳蹬牆漂浮時，蹬牆角度應朝向水面上，推進後可以同時進行換氣的動作。

《解析》P70，推進角度太高或太低可能導致水阻太大。
55. (　O　)定向越野常見的檢查點有三種，分別為電子紀錄式、可移動傳統式、常設立樁式。
《解析》P188。
56.  (　O　)羽球擊球位置過高犯規是指發球時擊球位置高度超過1.15公尺。

《解析》P89。
57. (　O　)定向越野運動比賽路線順序為起點出發，核對中途檢查點後抵達終點。
《解析》P184。
58.  (　O　)羽球挑球技術的擊球高度應該在腰部到膝蓋的位置最佳。

《解析》P93。
59. (　X　)羽球反拍發球僅能發出低短球與高遠球兩種球路。

《解析》P89。
60.  (　X　)籃球擋人掩護戰術中，擋人者與持球者的移位時相對位置應距離遠一點，才不會發生碰撞造成戰術失敗。
《解析》P144，移位時相對空間應越小越好，最好達到肩碰肩的距離，提高掩護成功率 。
61.  (　X　)拳擊運動中，進行攻擊時是主要以拳頭的拳眼來擊打對方。

《解析》P24，應以拳面擊打。
62. (　O　)飛盤出手位置與持盤手為不同側的投擲方式，稱為「反手傳盤」，相比於其他技術較容易上手。

《解析》P30。
63.  (　X　)桌球運動使用反手切球接發時，應將拍面垂直桌面，手腕瞬間用力向前推送。
《解析》P107，切球時拍面應傾斜45度。
64.  (　X　)桌球運動使用正手擊球時，如果手腕較內彎會打出直線球，手腕較外展會打出斜線球。
《解析》P108~109，手腕內彎為斜線球；手腕外展為直線球。
65.  (　O　)在執行籃球戰術跑位的過程中，手都要伸出準備要球，因為空檔可能在跑動中隨時出現。
《解析》P151。
66.  (　X　)田徑比賽時，當裁判喊出預備口令的時候，若還沒準備可以起身重新準備。

《解析》P61，聽到預備口令就不可再有任何動作，否則會被判違規甚至是取消比賽資格。
67. (　X　)定向越野的地圖比例尺表示地圖上地形高度與實際地形高度之比值。
《解析》P188，比例尺為「點與點之間的長度」與「實地水平距離」之比值。
68.  (　O　)體操平衡木使用木上側翻內轉體著地時，空中併腿的瞬間上半身要轉體90度，此時結束動作與起始動作方向相反。
《解析》P175。
69.  (　O　)羽球的反拍技術中，小球、抽球及挑球等技術會大量使用前臂伸腕肌群，平常要多加鍛鍊及放鬆，避免運動傷害。

《解析》P100。
70.  (　O　)體操平衡木非騰空技巧類群中的木上側翻與木上側翻內轉最大的差別在於結束動作面向不同。
《解析》P172~175。
71. (　X　)籃球掩護戰術中擋人者的身材不會影響到戰術的成功率。。
《解析》P151，掩護者身材越高大，對被掩護者越有利。
72.  (　X　)桌球運動正手防守時，想要調整球的回擊落點，應先將整個身體面向轉過去。
《解析》P108~109，改變擊球方向僅需調整擊球時間點及拍面角度。
73.  (　O　)要學會游泳跳水動作前，可先從蹬牆漂浮、海豚魚躍、坐姿出發及蹲姿出發等基本動作加強跳水的連結。

《解析》P70。
74.  (　X　)操作體操平衡木木上側翻動作須先跨出腳呈弓箭步，雙手撐地側翻後，雙腳必須要同時落地。
《解析》P172~173，木上側翻雙腳為依序著木，空中分腿後前腳預先著木，後腳再緊跟著木。
75.  (　X　)體操平衡木操作木上鹿跳動作雙手需先做助擺，起跳後雙腳在空間呈弓箭步姿態，最後著木時雙腳不同時著木。
《解析》P167，木上鹿跳在空中應呈前後分腿姿態 。
76.  (　X　)游泳跳水動作的入水順序依序為頭、胸、腰、手、腿。

《解析》P68，入水順序應為手、頭、胸、腰、腿。

77.  (　O　)桌球運動因為球拍的特性，擊球時調整拍面角度就可以擊出不同旋轉的球種。
《解析》P106。
78.  (　X　)體操平衡木動作中，木上側翻的結束動作跟起始動作一樣，身體皆須朝向正前方。
《解析》P173，木上側翻的結束動作身體面向側面。
79.  (　O　)步頻跟步距的乘積就等於速度，刻意縮小步幅來加快步頻，不一定可以讓自己的速度更快。

《解析》P60，每個人都有最適合自己的步幅與步頻組合。

80.  (　X　)羽球腳步中的啟動步又稱為交叉跳，指的是在腳步移動前做一個小跳步增加移動速度。

《解析》P95，啟動步又稱為輕跳起動，在移動前以小跳步做啟動。

81.  (　X　)定向越野若發生打孔記錄錯誤時，沒有補救的方法，所以要特別注意打孔的位置及力道。
《解析》P187，打孔錯誤時，可在核對卡上的R1、R2格子上補打上正確的紀錄，到達終點後再主動向裁判反映。
82.  (　X　)定向越野競賽類型中的循線式需要按照指定路線前進，根據描繪的準確度與通過時間判定勝負，是我國常見的比賽類型。
83. 《解析》P193，臺灣常見的比賽類型為順點式、積分式，循線式較少見。
84.  (　X　)拳擊比賽過程中，可自由擊打對手的任意部位。

《解析》P24，不得擊打腰部以下部位。

85.  (　O　)田徑蹲踞式起跑中的長式起跑，前、後踏板距離約為一個半腳掌的大小。

《解析》P49。
86.  (　O　)籃球的掩護戰術中，分為有球邊掩護與無球邊掩護，其目的都是為了幫被掩護者創造出移位空間。
《解析》P146~147。
87.  (　O　)接盤的技術中，根據飛盤的力道、高度而區分為夾接、上手式及下手式。

《解析》P34、P35。
88.  (　O　)定向越野的原意為「借助地圖與指北針穿越未知的區域」。
《解析》P184。
89.  (　X　)步幅為跑步行進中每秒能夠跑出幾步；步頻為跑步行進中單腳跨出的距離。

《解析》P60，前後相反。

90.  (　X　)拳擊運動中的基本打擊，應完全靠上半身來揮拳，不需依靠下半身的力量。

《解析》P14，打擊時需運用到全身的動力鏈發力。

91.  (　X　)指北針是在進階定向越野導航技術中使用，為初學者必備的技術之一。
《解析》P185。
92.  (　O　)執行籃球三人戰術的傳球後空手切入前，先往無球邊做試探步騙取重心，再往球邊切入可以增加效率與成功率。
《解析》P143。
93.  (　X　)拳擊比賽過程中，可以絆倒對手來取得有利的攻擊機會。

《解析》P24，拳擊比賽不得摟抱壓靠、摔絆對方。

94.  (　X　)游泳比賽開始前，裁判長會吹出連續的短哨提醒選手上跳臺準備。

《解析》P81，連續短哨是指示選手各就位，一長哨為上出發臺。

95.  (　X　)桌球比賽在防守時，要根據對方來球的力量調整，遇強則強，愈弱則弱。
《解析》P111，控制力量應該與對方相反，球質強則輕碰，球質弱則加力。
96.  (　O　)高手舉球為排球舉球員的必備技術，也是接發球會使用的技巧。
《解析》P128。
97.  (　O　)拳擊的比賽規則中，如果雙方實力懸殊，裁判有權力立刻中止比賽並判定勝負。

《解析》P24。
98.  (　X　)進行游泳滾翻轉身時，儘量讓身體旋轉半徑增大，提高轉身的成功率。

《解析》P79，應縮小身體旋轉半徑，減少阻力面積才能更快轉身。

99.  (　O　)游泳跳水出發與轉身蹬牆時頭部必須要在15公尺內浮出水面。

《解析》P81。
100.  (　X　)拳擊比賽進行時，若教練將白色毛巾丟上擂台，是為了讓選手可以馬上擦汗。

《解析》課外延伸，比賽過程中丟白色毛巾即投降的的意思。

101.  (　X　)在回擊桌球時，將拍面後傾並藉由與旋轉正向的擊球可以抵銷對方的旋轉球種。
《解析》P111，應將拍面前傾且使用與旋轉反向的擊球才能抵銷。
二、單選題
1. (　C　)拳擊比賽中，常為了避免直接承受對方攻擊而進行閃躲，下列何者不是閃躲的主要目的？ (A)使對方攻擊無效化 (B)消耗對手的體力 (C)挑釁對手 (D)找尋最好的反擊機會。

《解析》P13。
2.  (　D　)競技體操的動作難度為評分標準之一，其中女子平衡木的成套動作由幾個難度動作所組成？ (A)6個 (B)10個 (C)12個 (D)8個。
《解析》P179。
3.  (　A　)關於籃球掩護戰術中掩護者常犯的錯誤，下列敘述何者為非？ (A)雙手交叉於胸前保護身體 (B)擋人位置過遠 (C)位置沒有垂直防守者 (D)擋人後馬上移動。
《解析》P144~145。
4.  (　B　)在游泳跳水技術中，抓臺式跳水與擺臂式跳水的最大差異為何？ (A)入水角度 (B)手部動作 (C)落水深度 (D)腳的站法。

《解析》P69、P70。
5.  (　D　)關於拳擊運動中的基本步法，先移動的那隻腳稱為？ (A)先動腳 (B)前導腳 (C)指向腳 (D)啟動腳。

《解析》P11。
6.  (　D　)下列何者不屬於游泳的基本四式？ (A)蝶式 (B)仰式 (C)蛙式 (D)豚式。

《解析》P66。
7.  (　D　)下列何者最適合使用田徑蹲踞式起跑中的長式起跑？ (A)反應較快者 (B)反應較慢者 (C)身材短小者 (D)身材高大者。

《解析》P49。
8.  (　B　)桌球防守時，若對方來球質量高、力道強，我方該如何回擊？ (A)遇強則強 (B)借力使力 (C)向下壓球 (D)放棄此球，再接再勵。
《解析》P111。
9.  (　D　)籃球規則中的籃下三秒違例是為了不讓身材高大的選手完全掌握住在禁區的優勢，甚至因為某位球員而讓NBA將違例區域變大，請問該位球員是？ (A)麥克喬登 (B)柯比布萊恩 (C)勒布朗詹姆斯 (D)張伯倫。
《解析》P158。
10.  (　C　)請問正式游泳捷泳比賽中第一個需要用到的技巧是下列何者？ (A)划手 (B)蹬牆 (C)跳水 (D)打水。

《解析》P68。
11.  (　D　)關於桌球進攻技術 - 前衝球的特性為下列何者？ (A)旋轉快，速度快 (B)旋轉慢，速度慢 (C)旋轉快，速度慢 (D)旋轉慢，速度快。

《解析》P105。
12.  (　D　)競技體操中的哪個項目其器材立足點寬度只有10公分，操作需要極佳的平衡感？ (A)鞍馬 (B)吊環 (C)跳馬 (D)平衡木。
《解析》P162。
13.  (　B　)關於拳擊下蹲閃躲的基本動作要領，何者錯誤？ (A)閃躲前呈基本站姿 (B)閃躲時膝蓋打直，向前彎腰 (C)閃躲後下肢推蹬上升 (D)最後回復基本站姿。

《解析》P14。
14.  (　D　)早在古奧運會就田徑已經有短距離跑的項目，那請問現代奧運會最早在第幾屆將短跑列入正式比賽？ (A)1900第二屆 (B)1904第三屆 (C)1912第五屆 (D)1896第一屆。

《解析》P47。
15.  (　A　)桌球比賽中，當對手發出側上旋球時，用反手切球回擊會發生什麼情況？ (A)球向界外飛 (B)加速過網 (C)下墜掛網 (D)向上噴高。
《解析》P108。
16.  (　A　)國際定向越野總會將地圖符號分為五類，下列哪個選項不包含在分類內？ (A)養殖類動物 (B)人造地物 (C)植被 (D)地貌。
《解析》P189。
17.  (　B　)競技體操比賽要在規定時間內操作完成套的動作，請問平衡木項目需在幾秒內完成？ (A)60秒 (B)90秒 (C)120秒 (D)150秒。
《解析》P162。
18.  (　D　)田徑短距離跑較不易有哪個運動傷害？ (A)肌肉拉傷 (B)足底筋膜炎 (C)膝蓋疼痛 (D)手腕挫傷。

《解析》P64。
19. (　B　)西元1900第二屆現代奧運會將田徑何種項目列為正式競賽？ (A)馬拉松 (B)200公尺 (C)400公尺 (D)100公尺。

《解析》P47。
20.  (　A　)下列哪一個因素最能直接影響桌球的旋轉？ (A)擊球拍面方向 (B)球拍的顏色 (C)拍柄材質 (D)選手心理狀態。

《解析》P106。
21.  (　D　)若對方在桌球比賽中發出質量高的下旋球時，不應如何回擊？ (A)反手切球 (B)拉弧圈球 (C)正手搓球 (D)平擊球。

《解析》P107。
22.  (　B　)一般的拳擊比賽，一回合通常為多久？ (A)2分鐘 (B)3分鐘 (C)4分鐘 (D)5分鐘。

《解析》P24。
23.  (　C　)飛盤爭奪賽比賽時，防守方防守持盤者時需要讀秒，當數到幾秒時即攻守交換？ (A)5秒 (B)7秒 (C)10秒 (D)15秒。

《解析》P42。
24.  (　C　)拳擊運動有較多的身體接觸，主要靠打擊對手來取得勝利，也較容易產生身體傷害，下列何者較不屬於拳擊常見的運動傷害？ (A)腦震盪 (B)流鼻血 (C)十字韌帶受傷 (D)關節脫臼。

《解析》P26。
25.  (　A　)下列關於游泳跳水的空中動作的敘述，下列何者錯誤？ (A)跳離跳臺時，雙手緊貼大腿 (B)視線直視入水點 (C)起跳角度約30度 (D)身體在空中呈流線型。

《解析》P69。
26.  (　A　)田徑蹲踞式起跑中的短式起跑，其前、後起跑踏板距離約為多少？ (A)半個腳掌 (B)一個腳掌 (C)1公尺 (D)2公尺。

《解析》P49。
27.  (　D　)關於排球的擊球規則，下列關於敘述何者不屬於犯規？ (A)擊球衣服觸網 (B)一名球員連續擊球兩次 (C)後排球員在前排扣球 (D)在三次擊球內讓球過網。
《解析》P133。
28.  (　B　)羽球運動的腳步移動相當重要，腳先到再擊球可以提升回球質量，當右手要挑球時應該先跨出哪一隻腳？ (A)左腳 (B)右腳 (C)雙腳同時 (D)以上皆可。

《解析》P95。
29.  (　D　)執行籃球掩護戰術時，掩護者應該等到何種時機再啟動下一步，避免進攻位置與隊友重疊？ (A)隊友眼神示意 (B)教練指示 (C)擋到隊友瞬間 (D)被掩護者移動後。
《解析》P146。
30.  (　C　)在桌球比賽防守時需要特別注意三個重點，下列何者不是？ (A)拍面 (B)擊球時機 (C)球拍大小 (D)力量控制。
《解析》P111，拍面、擊球時機、力量控制只要掌握得宜就能有效防守。
31.  (　C　)羽球反拍發球不可能發出下列哪些球路？ (A)低短球 (B)高遠球 (C)扣殺球 (D)平快球。

《解析》P89。
32. (　B　)需要依照指定路線前進，將沿途遇到的檢查點一一記錄的是定向越野的哪一個競賽類型？ (A)積分式 (B)循線式 (C)百米式 (D)順點式。
《解析》P193。
33. (　A　)請問拳擊的運動分類為下列何者？ (A)防衛性運動 (B)技擊類運動 (C)守備跑分型運動 (D)陣地攻守型運動。

《解析》P8。
34.  (　D　)排球比賽中，一個完整的接發球組織進攻不需要下列何種能力？ (A)穩定的傳接球 (B)精準的舉球 (C)強力的扣球 (D)刁鑽的發球。
《解析》P132。
35.  (　C　)目前國內外大型羽球賽事皆採用下列何種地板材質作為比賽場地？ (A)木板 (B)壓克力 (C)PVC羽球墊 (D)磨石地。

《解析》P99。
36.  (　A　)為了增加進攻效率，模擬小組間的籃球戰術訓練應先從幾人規模開始跑位及應用？ (A)半場三人小組 (B)全場四人小組 (C)半場五人小組 (D)全場五人小組。
《解析》P148。
37.  (　A　)下列何者不是定向越野運動適用的指北針？ (A)羅盤式指北針 (B)基礎型透明底板式指北針 (C)多用途型透明底板式指北針(D)姆指式指北針。
《解析》P185。
38.  (　Ａ　)有爭議時自由心證，非常重視運動家精神為飛盤爭奪賽的特色，當雙方運動員發生爭議時的解決方法，下列何者敘述錯誤？ (A)裁判應主動判決解決紛爭 (B)雙方共同討論是否同意犯規 (C)若對於犯規有共識時，依照規則處理後繼續比賽 (D)若對於犯規無共識時，退回爭議發前的持盤者位置。

《解析》P42。
39. (　A　)競技體操是屬於下列哪一類型運動？ (A)表現類型運動 (B)競爭類型運動 (C)挑戰類型運動 (D)防衛類型運動。
《解析》P162。
40.  (　C　)關於桌球拍短顆粒膠皮的特性敘述，下列何者正確？ (A)膠皮顆粒向內 (B)彈性不佳 (C)適合近檯快攻型打法 (D)摩擦力大。
《解析》P119。
41.  (　B　)在拳擊場上以左前右後站姿進行移動時，下列何種腳步正確？ (A)向右移動時先動左腳 (B)向前移動時先動左腳 (C)向後移動時先動左腳 (D)向左移動時先動右腳。

《解析》P11。
42.  (　C　)關於桌球運動的正手防守動作敘述，下列何者錯誤？ (A)準備動作與反拍防守一樣 (B)引拍時身體向右約轉動45度，持正拍準備擊球 (C)在身體前方擊球，不可等球到側面才回擊 (D)擊完球要迅速回到準備動作，等待下一顆來球。
《解析》P108~109。
43.  (　D　)關於定向越野在服裝上的規定，下列何者敘述正確？ (A)必須戴遮陽帽 (B)只能穿著排汗衣物 (C)不得穿著涼鞋 (D)無服裝上的限制。
《解析》P184。
44.  (　C　)關於飛盤正手傳盤的敘述，下列何者錯誤？ (A)右手持盤時左腳為軸心腳 (B)藉由手肘帶動由後往前直線向目標傳出 (C)視線始終盯著飛盤 (D)手腕須由後往前快速甩動增加轉速。

《解析》P33，視線不能離開目標物。

45.  (　D　)想做好飛盤反手傳盤，需先有正確的動作技巧，下列關於反手握盤何者敘述錯誤？ (A)飛盤盤面朝上 (B)大拇指平放盤面 (C)中指、無名指、小指扣住飛盤內緣 (D)食指伸直緊貼盤緣。

《解析》P30，食指需緊貼盤緣並內扣一個指節。

46.  (　A　)羽球這項運動是屬於下列哪一類型的運動？ (A)競爭類型運動 (B)挑戰類型運動 (C)表現類型運動 (D)防衛類型運動。

《解析》P86。
47.  (　C　)閱讀定向越野專用地圖時，應該何種方式觀看最佳？ (A)水平持圖，由下而上俯瞰 (B)水平持圖，水平直視 (C)水平持圖，由上往下鳥瞰 (D)垂直持圖，水平直視。
《解析》P189。
48.  (　D　)下列何者不屬於田徑運動的短距離項目？ (A)100公尺 (B)200公尺 (C)400公尺 (D)800公尺。

《解析》P47。
49.  (　A　)請依據地理環境判斷，定向越野運動最早在何處流行？ (A)北歐 (B)紐西蘭 (C)臺灣 (D)日本。
《解析》P183。
50.  (　C　)定向標誌旗為辨別檢查點的標示物，下列關於標誌旗的特色何者錯誤？ (A)大小為30x30公分 (B)外觀像燈籠 (C)為立體正方形 (D)由橘色、白色組成。
《解析》P187，為三角柱體。
51.  (　D　)在籃球比賽中為了增加空切的效率，可以在切入前做什麼動作？ (A)慢慢提高速度切入 (B)將對手直接推倒 (C)用手架開防守者 (D)假動作騙取對方重心。
《解析》P143。
52.  (　D　)田徑短距離跑中，終點衝刺跑是短距離跑的最後階段，關於終點衝刺跑的敘述何者正確？ (A)在接近終點前要慢慢減速 (B)通過終點時以頭部為通過判定 (C)通過終點時以手部為通過判定 (D)進終點前應雙手後擺使身體更優先通過。

《解析》P54。
53.  (　D　)下列選項中的體操平衡木動作中，何者著木是雙腳同時著木？ (A)木上貓跳 (B)木上鹿跳 (C)木上側翻 (D)木上團跳。
《解析》P164、P166、P168、P172。
54.  (　C　)游泳是屬於下列哪一類型運動？ (A)表現類型運動 (B)競爭類型運動 (C)挑戰類型運動 (D)防衛類型運動。

《解析》P66。
55.  (　D　)在桌球比賽過程中，球的落點較遠時，可以用何種桌球步伐快速移動？ (A)跳步 (B)弓箭步 (C)大跨步 (D)側併步。
《解析》P115。
56.  (　C　)舉球員通常是排球比賽中，第二位觸球的球員，負責進攻前的組織，身為一位好的舉球員不須具備那些能力？ (A)清晰的大腦 (B)果決的判斷 (C)高大的身材 (D)精準的傳球。
《解析》課外延伸，舉球員的傳球能力與視野比身高更重要。
57.  (　A　)排球運動是在1895年2月9日由下列何者發起的運動？ (A)威廉摩根(B)瓦特摩里森 (C)詹姆士史密斯 (D)萊恩比特。
《解析》P134。
58.  (　B　)當裁判長在游泳比賽要示意參賽者選手準備就位，會用何種哨音來表示？ (A)一短哨 (B)連續短哨 (C)一長哨 (D)連續長哨。

《解析》P81。
59.  (　A　)羽球在競爭型運動中屬於哪一種類別？ (A)網 / 牆型球類 (B)陣地攻守型球類 (C)守備 / 跑分型球類 (D)標的型球類。

《解析》P86。
60.  (　D　)籃球為團隊運動，只倚靠單打能力雖能得分，但還是會產生許多缺點，下列何者為非？ (A)體力會快速下滑 (B)容易被對手針對防守 (C)進攻效率較差 (D)單點突破較容易獲勝。
《解析》P141。
61.  (　A　)一個正式飛盤爭奪賽場地的邊線總長度為幾公尺？ (A)100公尺 (B)64公尺 (C)37公尺 (D)18公尺。

《解析》P42。
62.  (　A　)當右手持羽球拍時，使用正拍挑球的動作敘述下列何者錯誤？ (A)左腳向網前跨步 (B)重心落於前腳 (C)右手手臂帶動手腕向後引拍 (D)從右下方向前上方發力擊球。

《解析》P92~93。
63. (　C　)目前獲得國際定向越野總會所認可的正式比賽項目不包含下列哪個選項？ (A)徒步定向 (B)滑雪定向(C)水中定向 (D)登山車定向。
《解析》P197。
64.  (　B　)關於使用桌球反手切球回擊的動作敘述下列何者錯誤？ (A)預備時重心降低，球拍放在胸前 (B)引拍時拇指朝上，拍面後仰15度 (C)擊球時手腕瞬間用力向前推送 (D)應摩擦球的中下部位。
《解析》P107，後仰45度。
65.  (　A　)關於田徑蹲踞式起跑口令「鳴槍起跑」的動作敘述，下列何者正確？ (A)後腳用力推蹬 (B)前腳先向前跨出 (C)身體馬上抬起 (D)雙手同時後擺。

《解析》P51。
66.  (　B　)定向越野運動是屬於下列哪一類型的運動？ (A)表現類型運動 (B)戶外休閒運動 (C)競爭類型運動 (D)防衛類型運動。
《解析》P182。
67.  (　C　)在正式游泳競賽中，跳水後最多可在水中潛泳幾公尺？ (A)5公尺 (B)10公尺 (C)15公尺 (D)20公尺。

《解析》P81。
68.  (　C　)關於桌球的進攻技術 - 弧圈球的特性為下列何者？ (A)旋轉慢，速度快 (B)旋轉快，速度快 (C)旋轉快，速度慢 (D)旋轉快，速度快。

《解析》P105，弧圈球為用力摩擦產生的上旋球。
69.  (　B　)羽球的挑球技術多用於球低於網下時，其目的為何？ (A)強勢得分 (B)創造空檔，轉守為攻 (C)讓對手沒有喘息的時間 (D)加速比賽節奏。

《解析》P92。
70.  (　B　)一般田徑初學者較不熟悉自身起跑習慣與能力，因此建議使用何種起跑架踏板擺放方式？ (A)短式起跑 (B)中式起跑 (C)長式起跑 (D)哪種都可以。

《解析》P49。
71.  (　D　)在進行拳擊的雙人位移練習時，下列敘述何者錯誤？ (A)主動方決定移動的方向 (B)被動方根據主動方的位移而反應 (C)可提升被動方的反應能力 (D)僅能增強被動方的步法。

《解析》P18。
72.  (　A　)只要場地合適，定向越野比賽通常不太受限制，但下列可能影響比賽辦理的因素為？ (A)天氣惡劣 (B)季節濕冷 (C)參賽者性別 (D)夜晚視線不佳。
《解析》P184。
73.  (　A　)桌球比賽採deuce制，下列何選項不可能是比賽結束時的比分？ (A)11:10 (B)7:11 (C)13:11 (D)13:15。
《解析》P118。
74.  (　B　)田徑中，根據起跑架前後踏板的距離，可分為三種踏板擺放方式，下列何者不屬於其中之一？ (A)短式起跑 (B)美式起跑 (C)中式起跑 (D)長式起跑。

《解析》P49。
75.  (　A　)游泳練習時，想要加強在水中的身體控制能力，可以在陸上練習何種與滾翻轉身相似的動作？ (A)前滾翻 (B)後滾翻 (C)側翻 (D)後空翻。

《解析》P78。
76.  (　B　)關於業餘拳擊比賽相關規則，下列敘述何者正確？ (A)一場比賽為5回合 (B)每回合有3分鐘 (C)比賽計分為25分制 (D)勝負由場上裁判直接判定。

《解析》P24。
77.  (　B　)由於現今排球比賽發球的質量與速度越來越好，使得防守方哪一項技術難度跟著增加？ (A)扣球 (B)接發球 (C)發球 (D)舉球。
《解析》P125，發球強度高，相對來說接球變得更困難。
78.  (　D　)關於桌球拍平面膠皮的特性敘述，下列何者錯誤？ (A)摩擦力強 (B)容易控制 (C)擊球穩定 (D)較不適合初學者。
《解析》P119。
79.  (　D　)田徑練習使用起跑架之前要先學會分辨慣用腳，下列分辨慣用腳的方式何者錯誤？ (A)請同學從後背將自己輕輕向前推，先踏出的腳為慣用腳 (B)立姿站好，膝蓋伸直，自然前傾，先踏出的腳為慣用腳 (C)用力時較順暢、協調且較有力的那隻腳 (D)柔軟度較好的那隻腳。

《解析》P48。
80.  (　B　)下列何者不是常見的接飛盤技術？ (A)雙手夾接 (B)胯下夾接 (C)上手式接盤 (D)下手式接盤。

《解析》P34、P35。
81. (　A　)羽球比賽的界內外判定是以球體哪個部位落地為主？ (A)球頭 (B)球身 (C)球的底部 (D)任一部位皆可。

《解析》P98。
82.  (　A　)下列關於拳擊場地的敘述，何者正確？ (A)面積為4.9~6.1平方公尺的正方形擂台 (B)四個角落設置角柱，並分黑、白方 (C)角柱與角柱之間須有六條4公分粗的圍繩 (D)拳擊檯的高度須距離地面200公分。

《解析》P24。
83.  (　D　)依據飛盤飛向自己的高度而使用不同的接盤技術，當其高度低於腰部時應使用何技術？ (A)雙手夾接 (B)跨步接盤 (C)上手式接盤 (D)下手式接盤。

《解析》P35。
84.  (　A　)田徑中，蹲踞式起跑前，雙手應放在起跑前的何處才沒有犯規？ (A)起跑線後 (B)起跑線上 (C)起跑線前 (D)有觸及起跑線皆可。

《解析》P61。
85.  (　C　)蝶式游泳比賽中，轉身時可在水面下做幾次划臂動作後使身體浮出水面？ (A)3次 (B)2次 (C)1次 (D)不可在水面下划手。

《解析》P82。
86.  (　C　)田徑比賽中，終點壓線名次以身體哪個部位通過為判定標準？ (A)手部 (B)頭部 (C)軀幹 (D)任意部位。

《解析》P61。
87.  (　A　)操作體操平衡木木上貓跳時，在騰空時，雙腳看起來呈現何種形狀？ (A)「卍」字型(B)「大」字型(C) 「一」字型(D)「川」字型。
《解析》P169，貓跳在騰空時，一腳彎膝彎曲，一腳向下勾起。
88.  (　A　)田徑中，起跑架的調整與擺放通常不受下列哪個因素影響？ (A)氣候 (B)體型 (C)肌力 (D)個人技術熟練程度。

《解析》P49。
89.  (　D　)下列何者屬於羽球雙打的防守戰術運動？ (A)大力殺球 (B)快速的平擊球來回 (C)發球後上網搶球 (D)往左右底線連續挑球。

《解析》P96。
90.  (　A　)定向越野的誕生，最早是因為何種活動延伸而來？ (A童軍活動 (B)軍隊戰爭 (C)極限馬拉松 (D)太空探索。
《解析》P183。
91.  (　B　)下列關於競技體操難度評分的敘述，下列何者正確？ (A)編號E的分子為0.4(B)難度編號為A~I (C)難度A的分子為0.9 (D)字母越後面，表示難度越低。
《解析》P179。
92.  (　A　)關於排球低手接球的準備動作，下列敘述何者錯誤？ (A)雙膝微蹲重心放在慣用腳 (B)在1號位時右腳前左腳後 (C)在5號位時左腳前右腳後 (D)雙手放於胸前做準備。
《解析》P126~127。
93. (　B　)根據定向越野的運動特性，較不需要下列哪個能力？ (A)迅速的反應 (B)高大的身材 (C)果斷的決策 (D)良好的邏輯。
《解析》P184。
94.  (　A　)排球從本來的白色球體變成彩色球體的原因不包含下列何者？ (A)彩色球體製作成本較低 (B)白色球體容易反光，影響比賽表現 (C)轉播時較能看清楚彩色球體 (D)彩色球體旋轉時能增加視覺效果。
《解析》P134~135。
95.  (　B　)執行籃球掩護戰術時，被掩護者與掩護者移位時的兩者間最佳距離為何？ (A)一隻手臂的距離 (B)完全沒有空隙 (C)一個人能穿越的距離 (D)3公尺。
《解析》P144。
96.  (　C　)關於排球自由球員的敘述，下列錯誤？ (A)不得進行攻擊性擊球 (B)場上僅能有一名自由球員 (C)可與場上任意球員替換 (D)須與其他隊友穿不同顏色的衣服。
《解析》P133，可替換任意後排球員。
97.  (　B　)田徑200公尺、400公尺因位於彎道起跑，起跑架擺放的位置與100公尺不同，以下擺方式何者正確？ (A)朝外擺放 (B)朝內擺放 (C)正面擺放 (D)向後擺放。

《解析》P52，應稍微向內擺放，讓起跑架延伸線正對彎道切點方向。

98.  (　A　)關於桌球比賽的發球敘述下列何者正確？ (A)首局擲硬幣決定 發球權(B)每人發1球即輪換發球權 (C)首局獲勝者次局可獲得發球權 (D)比賽到一半發現發球順序錯誤時，該分仍需打完。
《解析》P118。
99.  (　A　)基於安全考量，國際游泳總會規定競賽泳池的深度至少為幾公尺？ (A)1.35公尺 (B)1.45公尺 (C)1.55公尺 (D)1.65公尺。

《解析》P71。
100.  (　C　)關於游泳的抓臺式跳水動作敘述，下列何者正確？ (A)單手抓住跳臺的前緣或側邊 (B)預備姿勢較不穩 (C)能產生較大的初速 (D)雙膝的彎曲角度約為30度。

《解析》P69。
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