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1、 是非題：
	( ○ ) 1. 
	中國古代禮、樂、射、御、書、數的內容，被視為德、智、體三育並重的典範。

	( ○ ) 2. 
	肌耐力是指肌肉或肌群在一段時間內持續的反覆收縮，直至肌肉疲乏的能力，或是持續非最大強度的肌肉收縮，所能維持長時間肌肉收縮的能力。

	( ○ ) 3. 
	肌力與肌耐力運動的差異，主要是選擇的運動強度（阻力強度）、動作次數及頻率上的差異。

	( ╳ ) 4. 
	良好的柔軟度，可擴大關節與肌肉的活動範圍，但卻無法減少運動傷害。

	( ╳ ) 5. 
	每天快走30分鐘除了可以增進心肺功能，對於肌肉力量的提升也有很大的效益。

	( ╳ ) 6. 
	柔軟度定義為一個肌肉可活動之範圍。

	( ○ ) 7. 
	扭傷後可以用彈性繃帶壓迫的方式協助消除腫脹。

	( ○ ) 8. 
	在扭傷的復原後期時，可以利用神經肌肉活動重建、機械式訓練設備等方式來改善個體的肌肉效能。

	( ╳ ) 9. 
	發現有溺者時，當溺者掙扎猛烈，救者應採用正面接近法施救。

	( ○ ) 10. 
	救溺原則為器材救援勝於徒手救援，岸上救援勝於入水救援，團體救援勝於個人救援。

	(╳ ) 11. 
	基本救生的順序為：1.游過去救→2.划過去救→3.將現場附近可用的漂浮器材拋救。

	( ○) 12. 
	在任何水域救援時仍以伸過去救、拋過去救，盡量避免自身下水為原則。

	( ○ ) 13. 
	救災防護報案專線為119。

	( ○ ) 14. 
	溺水時，浮草堆、木板、木塊、木箱、樹木、球等物件，都可用來當成浮具。

	(╳ ) 15. 
	在水中大腿骨二頭肌抽筋時，應先屈膝，再以單手抓住腳背向後拉，使腳跟盡量靠近臀部。

	(╳ ) 16. 
	剪腳式入水法為基本的入水法，平時就可以自行前往泳池自主訓練。

	( ○ ) 17. 
	跑步時腿部的動作，可分為推蹬期與飛程期兩個階段。

	( ○ ) 18. 
	跑步在推蹬過程中的著地時期，是以腳底前方的拇指球處著地，且著地點越靠近身體重心下方越好。

	( ○ ) 19.
	蹲踞式起跑一般可分為短位式、中位式及長位式起跑。

	( ○ ) 20.
	短距離跑包括有男、女100公尺、200公尺、400公尺，共六個項目。

	( ╳ ) 21.
	短距離跑選手需要有良好的速度及爆發力等身體能力，而肌耐力則是中長距離跑選手才需要的。

	( ○ ) 22.
	短距離跑的技術動作包含起跑、加速跑、維持高速跑及衝線等。

	( ╳ ) 23.
	短距離跑各就位動作，以雙手、雙足尖、前腳膝關節5點著地。

	( ○ ) 24.
	快速地高抬膝關節，使大腿達到與地面呈水平以上的位置，並且小步前進，稱為抬腿跑。

	( ○ ) 25.
	所有短距離跑項目必須分道賽跑，每一位選手從起點至終點，應全程在被分配的道次中完成比賽。

	( ╳ ) 26. 
	賽跑名次之決定，以其胸部到達終點之垂直面的先後為準。

	( ○ ) 27. 
	跳遠技術分為助跑、起跳、空中動作與著地動作四個階段。

	( ○ ) 28.
	快速且穩定的助跑與良好的起跑配合，是創造跳遠優良成績的關鍵。

	( ○ ) 29.
	跳遠助跑距離的標誌，最多僅能設置兩個。

	( ○ ) 30.
	跳遠選手在助跑或起跳後，不可使用任何滾翻動作。

	( ╳ ) 31.
	跳遠選手在試跳後，可以從著地區（沙坑）中往回走。

	( ╳ ) 32.
	最初跳遠選手採用挺身式動作，從1920年代到1930年代初，大多數優秀跳遠選手則採用蹲踞式。

	( ○ ) 33.
	目前臺灣全國男子跳遠紀錄為乃慧芳於1993年第1屆上海東亞運所創的8.34公尺，其並奪得該項比賽的金牌。

	( ○ ) 34.
	跳遠著地後，立即屈膝，使臀部前移，兩臂前擺，使身體迅速移過落地點，避免後坐，才能獲得最佳成績。

	( ╳ ) 35.
	跳遠比賽時，每人有2次試跳機會，擇最優前8名，再跳2次，若比賽者少於8人時，每人有4次試跳機會。

	( ○ ) 36. 
	跳遠選手在試跳時，不論起跳與否，身體任何部位超越起跳板，碰觸起跳線與著地區之間的地面，以試跳失敗論。

	( ○ ) 37.
	籃球球隊第一次取得控球權，必須在24秒鐘內完成投籃及碰觸到籃框。

	( ╳ ) 38.
	籃球發邊線球、端線球與罰球的球員，從裁判手中接到球後，必須在6秒鐘內傳、投出手，否則會被判違例。

	( ○ ) 39.
	籃球比賽中球隊控球攻過前場後，不得再傳、運球回後場，否則會被判回場違例。

	( ○ ) 40.
	籃球是雙手併用的比賽，但比賽中運球卻不可雙手同時拍在籃球上。

	( ○ ) 41.
	現代籃球比賽技術是以強力、快速、靈巧、合作等動作為主。

	( ╳ ) 42.
	HBL為高中籃球聯賽，CBA為大專籃球聯賽。

	( ○ ) 43.
	籃球運球時，身體重心低，非持球手要做護球動作。

	( ╳ ) 44.
	籃球轉身運球時，是以後腳為軸心腳轉一圈。

	( ○ ) 45.
	籃球快攻往前推傳時，傳球的速度要快，且球要旋轉。

	( ○ ) 46 
	籃球持球員在快攻傳球給非持球員時，不能將球傳在非持球員往前進行時的後方，讓他回頭接球。

	( ╳ ) 47.
	排球運動只能在室內球場進行活動與比賽。

	( ○ ) 48.
	排球是一項兼具團體合作及個人技術的運動。

	( ○ ) 49.
	排球比賽的發球，是影響比賽是否獲勝的重要技能之一。

	( ╳ ) 50.
	排球比賽在進行發球時，雙腳必須站立在地上將球擊出，否則將會犯規。

	( ○ ) 51.
	排球比賽時，每一隊最多只有三次擊球機會，若第四次或四次以上才將球擊回給對方，就會造成四擊球犯規。

	( ○ ) 52.
	排球比賽的過程中，球可以觸及身體的任何部位。

	( ○ ) 53.
	排球於1905年正式傳入中國。

	( ╳ ) 54.
	排球比賽時傳接球的觸球，每人僅有一次機會可讓球停留在身體任何一部位。

	( ○ ) 55.
	排球比賽的決賽局採15分計，且需領先對方2分以上。

	( ╳ ) 56. 
	排球是在1899年由郝思笛博士正式命名的。

	( ╳ ) 57. 
	發球在羽球競賽中是比賽攻防的啟動，並不是在比賽中戰術的一種應用方式。

	( ╳ ) 58.
	在羽球比賽中，採用「迎球打擊」的方式可加長回擊距離，加快擊球速度和節奏。

	( ○ ) 59.
	羽球的球座持球法是以拇指及食指指端分別持球座（軟木與羽毛間）兩側，中指、無名指、小指托住羽球頭部。

	( ○ ) 60.
	羽球擊球時，拍面的擊球位置、角度、擊球的方法和手腕的應用，都會影響球的飛行和落點。

	( ╳ ) 61.
	羽球反拍擊球揮拍時，對握把的施力點為中指，小指及其餘三指則為支撐性質。

	( ○ ) 62.
	在羽球比賽中，除了必須掌握有效的發球，同時在接發球、腳步移動、擊球精準度方面都有很高的要求。

	( ○ ) 63.
	羽球網柱的高度，自地面量起應為1.55公尺（5呎1吋）。

	( ○ ) 64.
	羽球比賽開始前以擲錢幣方式決定發球方，而在比賽中，先勝一局者，獲得次一局比賽優先發球之機會。

	( ○ ) 65.
	全英公開賽是國際上較具規模及傳統的羽球重大賽會。

	( ○ ) 66. 
	桌球拍兩面不論是否有覆蓋物均應為無光澤，且兩面可為同一顏色。

	( ╳ ) 67. 
	現行桌球比賽用球大小為30毫米之有縫或無縫球。

	( ╳ ) 68.
	桌球運動源自於網球，故有桌上網球（table tennis）之稱。

	( ○ ) 69.
	桌球賽進行過程中（連續來回球狀態），對手之非執拍手觸碰檯面，應判我方得1分。

	( ○ ) 70.
	進行桌球賽過程中，每位選手每局可允許一次暫停，時間不得超過1分鐘。

	( ╳ ) 71.
	桌球的橫式握拍法又稱握手式或菜刀式握拍法，歐美球員大多使用此握法。

	( ○ ) 72.
	桌球的反手殺球是最後的得分殺球技術，在戰術上除了搭配正手平擊球及反手推擋之外，在對手回擊球彈跳較高時應用。

	( ○ ) 73.
	桌球擊球後，迅速使用側併步移位到其他有利的位置，才能使擊球更為流暢。

	( ○ ) 74.
	針對桌球不旋轉球進行反手對擊，屬於攻擊性較高的擊球方式，著重於穩定性。

	( ╳ ) 75.
	桌球的正手發平球因發球穩定，較易掌握落球點，有利於引導對手回擊位置，在戰術應用上能掌握回擊球的布局。


2、 選擇題：
	( Ｂ ) 1. 
	現代奧林匹克運動會起源於  (A) 1892年    (B) 1896年    (C) 1900年    (D) 1904年

	( Ｄ ) 2. 
	奧林匹克五環旗的顏色為  (A) 藍、白、黑、紫、綠    (B) 藍、黑、白、綠、紅    (C) 藍、黃、黑、白、綠 (D) 藍、黑、紅、黃、綠

	( Ｃ ) 3. 
	肌力不佳的人應選擇下列何種運動方式最有效？ (A) 快走或跑步 (B) 短跑  (C) 重量訓練  (D) 長距離訓練

	( Ａ ) 4. 
	踝關節扭傷的急性期，一般會持續多久？  (A) 1至3天    (B) 4至6天    (C) 3週    (D) 腫脹消失前都是

	( Ｄ ) 5. 
	踝關節扭傷進入亞急性期之後，建議用哪一種方法處理以促進復原？  (A) 肌力訓練   (B) 冰敷   (C) 熱敷    (D) 冷熱交替法

	( Ｃ ) 6. 
	當身邊有人溺水而且距離你很近時，下列哪個方式是錯誤的？  (A) 手援    (B) 腳援    (C) 仰漂救援    (D) 藉物救援

	( Ｂ ) 7. 
	下列何者不是水母漂從準備到完成中的動作？  (A) 可在水中先吐氣，配合手輕輕划水，讓頭冒出水面吸飽氣後再回到漂浮姿勢    (B) 雙手用力抱住小腿脛骨1／2處    (C) 換氣時可採韻律呼吸的方法事先在水中吐氣，之後再吸氣回到漂浮狀態    (D) 雙手向前平舉，屈膝半蹲，上半身傾斜閉氣漂浮於水面

	( Ｄ ) 8. 
	下列何者為水中救生應用技術？ (A) 抽筋的處理   (B) 水草糾纏自救   (C) 急流漩渦之逃脫  (D) 以上皆是

	( Ｄ ) 9. 
	急流漩渦多發生在下列何處？  (A) 暗礁    (B) 水流匯集處    (C) 橋墩旁    (D) 以上皆是

	( Ｃ ) 10. 
	下列何者為錯誤的水中救人方法？  (A) 拋繩索給溺水者    (B) 丟可漂浮的物品給溺水者    (C) 直接延伸物品給溺水者    (D) 一手抓岸邊一手伸向溺水者

	( Ｃ ) 11. 
	下列何者是仰漂的動作要領？  (A) 身體後仰並拱背    (B) 全身放鬆，正常呼吸    (C) 肩膀沒入水中，肩線與水面平行    (D) 眼睛斜視上方

	( Ａ ) 12. 
	水域常見標誌中，「允許標誌」的底色是  (A) 藍色    (B) 黑色    (C) 橘色    (D) 紅色

	( Ｄ ) 13. 
	進行水中站立過程中，雙腳踩穩地板而後抬起頭出水面時，應當如何換氣？  (A) 鼻子吸氣    (B) 嘴巴吐氣    (C) 鼻子吐氣    (D) 嘴巴吸氣

	( Ｃ ) 14. 
	跑步時的腿部動作，若是雙腿皆在空中時，稱為  (A) 推蹬期   (B) 前擺期   (C) 飛程期   (D) 以上皆是

	( Ｂ ) 15.
	蹲踞式起跑較適合一般選手的方式為  (A) 短位式    (B) 中位式    (C) 長位式    (D) 以上皆可

	( Ｃ ) 16.
	下列何者最不可能是影響短距離賽跑成績的關鍵性因素？  (A) 步頻    (B) 步幅    (C) 跨步    (D) 起跑

	( Ｄ ) 17.
	目前臺灣男子100公尺、200公尺兩項全國紀錄，皆是由哪位選手所保持？  (A) 陳傑   (B) 鄭兆村   (C) 陳家薰    (D) 楊俊瀚

	( Ｄ ) 18.
	下列何項競賽不須使用蹲踞式起跑及大會所準備的起跑架？  (A) 100公尺   (B) 200公尺   (C) 400公尺    (D) 800公尺

	( Ｂ ) 19.
	古代奧林匹克運動會第1屆至第13屆只有下列何種田徑比賽項目？ (A) 跳遠 (B) 賽跑  (C) 擲鐵餅 (D) 標槍

	( Ｃ ) 20.
	下列何者屬於跑步時的推蹬期？  (A) 前擺期    (B) 飛程期    (C) 著地期    (D) 恢復期

	( Ａ ) 21.
	跑步在蹬地時期，蹬地順序首先是從伸展哪個關節開始？  (A) 髖關節    (B) 膝關節    (C) 踝關節期    (D) 腰關節

	( Ｄ ) 22.
	下列何者不是短距離跑的起跑練習方法？ (A) 跪姿起跑  (B) 俯臥起跑  (C) 坐姿直膝起跑  (D) 五點式起跑

	( Ｃ ) 23. 
	跑步時，推蹬腿在著地屈膝後，用力蹬地且高抬前擺腿而跨出較大的步幅，稱為  (A) 後勾跑    (B) 蹬地跑    (C) 跨步跑    (D) 直線跑

	( Ｄ ) 24. 
	課本中介紹的跳遠運動，包含哪項空中動作？  (A) 蹲踞式    (B) 挺身式    (C) 走步式   (D) 以上皆是

	( Ｄ ) 25.
	跳遠起跳後，在空中所做的動作是為了  (A) 保持平衡    (B) 延遲著地時間    (C) 為著地創造有利的條件    (D) 以上皆是

	( Ａ ) 26.
	適合跳遠初學者學習的空中動作為  (A) 蹲踞式    (B) 挺身式    (C) 走步式    (D) 跨步式

	( Ｂ ) 27.
	在跳遠比賽中，每次試跳的時間為幾秒，若超過時間則判定為試跳失敗？  (A) 30秒   (B) 60秒   (C) 90秒    (D) 120秒

	( Ｄ ) 28.
	跳遠時，起跳腳要以哪個部位著地踏板？  (A) 腳尖    (B) 腳跟    (C) 前腳掌    (D) 全腳掌

	( Ｂ ) 29.
	跳遠起跳時，將擺動腿抬到水平後，放下擺動腿，與起跳腿同時向後擺，身體呈反弓姿勢，此為  (A) 蹲踞式    (B) 挺身式    (C) 走步式    (D) 跨步式

	( Ｃ ) 30.
	跳遠比賽規定，從跳板到沙坑的遠端至少要幾公尺？ (A) 8公尺    (B) 9公尺    (C) 10公尺    (D) 12公尺

	( Ｄ ) 31.
	跳遠比賽試跳時，大會如何通知選手可以試跳並開始計時？ (A) 大會廣播   (B) 裁判鳴槍   (C) 裁判吹哨    (D) 裁判唱名

	( Ｄ ) 32.
	跳遠選手試跳的成績，是丈量身體什麼部分在著地區表面留下的痕跡，與起跳線或其延長線的最短直線距離？  (A) 臀    (B) 腳    (C) 手    (D) 任何部分

	( Ｂ ) 33. 
	下列何者不是跳遠時選手在助跑道上設置標誌物的適當位置？  (A) 助跑起點   (B) 起跳點   (C) 起跳前4步    (D) 起跳前6步

	( Ｂ ) 34. 
	在臺灣地區籃球非常盛行並受年輕人喜愛，因此在哪一年成立中華職籃？ (A) 1992年 (B) 1994年 (C) 1996年    (D) 2000年

	( Ｂ ) 35.
	我國首次職籃成立後，歷經了幾年就因為大環境影響而結束？  (A) 3年    (B) 4年   (C) 5年   (D) 6年

	( Ｃ ) 36.
	中華民國籃球協會為了振興臺灣的籃球運動，於哪一年成立超級籃球聯賽？  (A) 1998年    (B) 2000年    (C) 2002年    (D) 2004年

	( Ｃ ) 37.
	籃球比賽時球隊取得控球權，發球進入後場後，必須在幾秒內傳、運球及3點都過前場，否則會被判違例？  (A) 6秒    (B) 7秒    (C) 8秒    (D) 9秒

	( Ａ ) 38.
	下列何者是在籃球運動中不可缺的主要動作，更是個人進攻的重要技術？ (A) 運球   (B) 傳球   (C) 接球    (D) 投球

	( Ｂ ) 39.
	籃球比賽運球時，不可雙手接起球後再次拍運，否則會形成什麼違例？  (A) 重複運球    (B) 兩次運球    (C) 運球    (D) 拍球

	( Ｃ ) 40.
	下列何者是現代籃球選手最喜歡的模式，雖然容易造成較多控球失誤，但也會提高進攻得分機率與較高的命中率？  (A) 進攻    (B) 運球    (C) 快攻    (D) 上籃

	( Ｂ ) 41.
	籃球是於哪一年，由美國麻薩諸塞州春田市基督教青年會學校（春田學院）加拿大籍體育教師詹姆士．奈史密斯博士發明？  (A) 1881年    (B) 1891年    (C) 1901年    (D) 1911

	( Ｃ ) 42.
	籃球練習指腹運球及牆面運球時，手腕與手指關節必須柔軟，並且必須用5隻手的何處控球？  (A) 指尖    (B) 指尾    (C) 指腹    (D) 指頭

	( Ｄ ) 43. 
	籃球比賽進攻球員若在比賽時持球受到防守球員的壓迫而無法做運、傳、投等動作，超過幾秒鐘時，會被判違例？  (A) 8秒    (B) 3秒    (C) 6秒    (D) 5秒

	( Ｃ ) 44. 
	排球是由哪一國人於1895年所創？  (A) 中國人    (B) 法國人    (C) 美國人    (D) 英國人

	( Ｂ ) 45.
	1964年在哪裡舉辦的奧運會，將排球列為正式比賽項目？  (A) 北京   (B) 東京   (C) 巴塞隆納   (D) 里約

	( Ａ ) 46.
	排球運動早期是採用每局21分制，目前則是採用每局幾分，而決勝局為15分制呢？  (A) 25分    (B) 22分    (C) 20分    (D) 18分

	( Ｂ ) 47.
	我國男子排球參加亞洲運動會曾獲得幾次銅牌？  (A) 3次    (B) 2次    (C) 1次    (D) 0次

	( Ｃ ) 48.
	排球比賽中，當裁判指示發球並吹完哨之後，在幾秒鐘內必須要將球發出去？  (A) 6秒鐘    (B) 7秒鐘    (C) 8秒鐘    (D) 無限制

	( Ｄ ) 49.
	排球的肩上發球，是以下列哪種方式將球往前上方擊出？ (A) 手掌心  (B) 掌根  (C) 半握拳  (D) 以上皆是

	( Ａ ) 50.
	排球比賽中，發球員可以有幾次的發球機會？  (A) 1次    (B) 2次    (C) 3次    (D) 無限次

	( Ｃ ) 51.
	排球正式比賽是採取幾局幾勝制？  (A) 1局1勝    (B) 3局2勝    (C) 5局3勝    (D) 7局4勝

	( Ｂ ) 52.
	排球比賽下場人數是幾人？  (A) 5人    (B) 6人    (C) 7人    (D) 8人

	( Ａ ) 53. 
	排球比賽在傳接球的時候，每一個人每次可以觸球幾次？  (A) 1次    (B) 2次    (C) 3次    (D) 無限次

	( Ｂ ) 54. 
	羽球正手握拍時，拇指與食指和握把面應呈幾度角？  (A) 40度    (B) 45度    (C) 50度    (D) 55度

	( Ｄ ) 55.
	下列何者是國際上較具規模及傳統的羽球重大賽會？  (A) 世界羽球個人錦標賽    (B) 湯姆斯盃    (C) 優霸盃    (D) 以上皆是

	( Ａ ) 56.
	下列哪位臺灣女子選手，是首位在羽球女子單打項目排名第一？  (A) 戴資穎    (B) 陳雨菲    (C) 程文欣    (D) 簡毓瑾

	( Ａ ) 57.
	下列哪一屆奧運會，將羽球列為正式比賽項目？  (A) 1992年    (B) 1996年    (C) 2000年    (D) 2004年

	( Ｂ ) 58.
	羽球發球時，球拍擊球的瞬間高度應在幾公分之下？ (A) 110公分  (B) 115公分  (C) 120公分  (D) 125公分

	( Ｄ ) 59.
	羽球場地上的每條線，寬度皆為幾公分？  (A) 2公分    (B) 3公分    (C) 3.5公分    (D) 4公分

	( Ａ ) 60.
	羽球的男、女子單打與雙打比賽及混和雙打比賽，皆採  (A) 3局2勝制    (B) 5局3勝制    (C) 7局4勝制    (D) 以上皆非

	( Ｃ ) 61.
	羽球的男、女子單打與雙打比賽及混和雙打比賽，每局  (A) 11分    (B) 15分    (C) 21分    (D) 25分

	( Ｃ ) 62.
	下列何者不是羽球預備姿勢應該有的動作？  (A) 全身放鬆    (B) 收腹    (C) 膝與肘伸直    (D) 眼睛注視羽球前進的方向

	( Ｃ ) 63. 
	14世紀末，哪一個國家的人將櫻桃插在美麗的羽毛上當球，並用木板來回對打作為遊戲？ (A) 韓國  (B) 臺灣    (C) 日本    (D) 美國

	( Ｂ ) 64.. 
	下列關於桌球發球的敘述，何者錯誤？  (A) 球應靜止放於非執拍手的手掌上    (B) 需將球垂直向上拋起至少14公分以上    (C) 當球從最高點下降時才可擊球    (D) 雙打發球時，球應落於雙方球員之右半區

	( Ｂ ) 65. 
	下列關於桌球規則的敘述，何者錯誤？  (A) 雙方均得10分時，以先領先2分的一方為獲勝    (B) 一局比賽以先得到12分者為勝    (C) 比賽時，每人輪流各發2球    (D) 一場比賽應為5局3勝或7局4勝

	( Ａ ) 66.
	桌球球網高度為  (A) 15.25公分    (B) 16公分    (C) 14.25公分    (D) 17公分

	( Ｃ ) 67.
	下列關於桌球的敘述，何者正確？ (A) 正手殺球屬於穩定性較高的球路  (B) 正手平擊球屬於主要得分技術   (C) 發球時，不得讓球旋轉    (D) 雙打發球規則與單打發球規則相同

	( Ｄ ) 68. 
	游泳時如遇危險狀況，先清楚周圍有無漂浮物，如果沒有，可以採取何種方法等待救援？ˉ(A)仰漂ˉ(B)踩水ˉ(C)韻律呼吸ˉ(D)以上皆是。

	( Ｃ ) 69. 
	救生三大順序的「划」，是指ˉ(A)丟東西給溺者划上岸來ˉ(B)游過去救人ˉ(C)使用物品划水過去救人ˉ(D)以上皆非。

	( Ａ ) 70. 
	對溺者實施救援之前，為不使自己也成為受難者，應先確定何事項？(A)自身安全(B)水域水深(C)溺者性別(D)以上皆非。

	( Ｄ ) 71. 
	根據統計，臺灣地區青少年學生從事水上活動，最常發生事故的原因為何？　(A)疏忽 (B)不諳水性 (C)前往危險水域　(D)以上皆是。

	( Ｂ ) 72. 
	看到溺水者下列何種物品不適合救援？ (A) 長竹竿  (B) 600cc 寶特瓶ㄧ個  (C) 繩索  (D) 游泳圈。

	( Ｄ ) 73.. 
	創造性的舞蹈具有下列何種特色？  (A) 創意與多元的舞蹈形式    (B) 別於一般的舞蹈表現形式   (C) 可以靈活運用不同舞蹈元素    (D) 以上皆是

	( Ａ ) 74.. 
	創作性舞蹈需要運用下列何者來學習與養成？  (A) 專家學者的智慧    (B) 語言學習    (C) 加強閱讀    (D) 模仿MV來成就創作舞蹈的成效

	( Ｃ ) 75. 
	在正式的飛盤高爾夫比賽中，飛盤重量不能超過  (A) 100公克   (B) 150公克   (C) 200公克   (D) 250公克
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