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	OO高中  學年度第一學期  普高體育    命題教師：

班級：________ 座號：_____ 姓名：____________


一、是非題：

 1.（　）對健康體適能欠佳者，所設計的運動處方（或稱運動計劃）是導入「醫生診治病人的過程模式，再開出藥方的治療方法」之思維，期待健康體適能欠佳者，在運動處方的指導下，對改善身體健康、提升體能，有顯著的效果。
答案：○
解析：p.136
 2.（　）在羽球比賽中，當司線員擺出下圖手勢時，代表球為界內球。
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答案：○
解析：p.93
 3.（　）對排球運動選手的接球技術而言，提高其接球技術能力，是增強其接發球隊型轉守為攻的威力，進而取得比賽進攻的優勢。
答案：○
解析：p.66
 4.（　）運動不僅是鍛鍊身體，也是鍛鍊心理。當情緒不佳時，應該從事運動讓身體機能正常地運行，更能帶來健康的效益。
答案：╳
解析：運動時，若情緒不佳，身體不僅無法獲得運動所帶來的健康效益，反而會產生對身體的負面影響。p.151
 5.（　）推鉛球運動，持球時，鉛球重心應放置於中指的第二指節。
答案：╳

解析：鉛球重心應放置於手掌的中心。p.6

 6.（　）在運動場上的跑道，跑（走）完800公尺或1600公尺時，其跑（走）的時間越短，表示心肺適能的情況越佳。
答案：○
解析：p.142

 7.（　）長距離的走路或跑步是在練習增強自己的身體柔軟度。
答案：╳
解析：肌肉適能。p.138
 8.（　）鉛球比賽規則，為避免選手受傷，允許在手上使用繃帶或膠布。
答案：╳
解析：除非是有開放性損傷而需要包紮，否則不允許在手上使用繃帶或膠布。p.16

 9.（　）排球比賽，第一次不適當的請求，雖不影響或延誤比賽情形下，仍判失一分且喪失發球權。
答案：╳
解析：第一次不適當的請求，在不影響或延誤比賽情形下，應予以拒絕，不予判罰。p.79
10.（　）籃球比賽中，防守轉換快攻是指在對方進攻後或對方失誤時，利用對方尚未完成防守站位佈署時，加快跑動速度及傳接球速度，製造進攻人數多於防守人數優勢，同時建立有利得分位置以求快速得分的一種進攻模式。
答案：○
解析：p.48
11.（　）籃球比賽數據紀錄中，失誤指的是進攻方尚未出手投籃即失去控球權，以持球被抄截或傳球被抄截為主要型態，其次是違例，如：運球帶球走、兩次運球或踩線等。
答案：○
解析：p.49
12.（　）排球比賽中，採行1-5W字接發球隊型，其優點是舉球員站在前排，讓後區的接發球者有一個明顯的傳球目標。
答案：○
解析：p.68
13.（　）推鉛球時，右手持球，以背向滑步式推擲鉛球，鉛球離手後，為了避免身體衝出推擲圈外而犯規或跌倒，右腳應即順勢跟上，趨前靠近抵趾板，以幫助身體維持平衡。
答案：○

解析：p.11

14.（　）鉛球選手無正當理由而延誤推擲時，以失敗一次論。是否延誤比賽，得視當時的情況由裁判長決定之。
答案：○
解析：p.16

15.（　）羽球混合雙打，女生以T字區域為主要區域並負責前場來球，男生負責中、後場區域的搶攻。
答案：○
解析：p.86
16.（　）羽球混合雙打比賽應該為女生創造前場壓制機會。
答案：○
解析：p.87
17.（　）羽球雙打比賽，隊友擊球時應回頭觀察，以便判斷並做出下一球的應對。
答案：╳
解析：等球者應該主動跑到合理的位置，用餘光看球不使身體背向球網。p.92
18.（　）排球運動，己方的扣球攻擊者所扣的球，若被對方的攔網者攔回來，若是成似拋物線形的反彈球，應由第一道防線者去接球。
答案：╳
解析：似拋物線形的反彈球，應由第二道防線者去接球。p.74
19.（　）全場5對5籃球比賽中，當對方進球後我方只要持球到端線外即可發球進場繼續比賽而不需經過裁判。
答案：○
解析：p.49
20.（　）評估柔軟度的伸展動作，不能有疼痛的感覺，肌肉伸展到有一點緊即可。尤其是伸展關節部位，應緩慢並在自己控制的範圍內伸展，勿請同伴幫忙推拉，或開玩笑似的動作，以防不慎發生拉傷之情形。
答案：○
21.（　）羽球混雙站位，男生發球時，女生應站於網前，並負責攔截網前球。
答案：╳
解析：女生以T字區域為主要站立位置，並負責前場來球。p.86
22.（　）檢測漸速耐力返跑中，指示音響前，雙腳未抵達端線，判定為失敗一次。
答案：╳
解析：單腳。p.143

23.（　）羽球網前擊球，應積極跑動搶網於制高點擊球，以避免錯失搶網主動性。
答案：○
解析：p.92
24.（　）排球運動，對舉球或接發球的動作不熟稔的隊伍，宜採用位在後排的舉球員跑到前排舉球的接發球隊型，如「0-6接發球隊型」（one setter 0-6 system）。
答案：╳
解析：對舉球或接發球的動作不熟稔的隊伍，不宜採用。p.69
25.（　）羽球混雙站位，男生接發球時，女生主動跑至T字區域為主要區域，並負責前場來球。
答案：○
解析：p.87
26.（　）柔軟度所代表的意義，即是身體的關節和肌肉能伸展到最大活動範圍的能力。
答案：○
解析：p.139
27.（　）排球運動，舉球員在前排所構成的接發球隊型，其缺點是前排的攻擊者只有2人，必須借助後排球員，發動後排攻擊（Back Attack），來增強進攻火力。
答案：○
解析：p.68
28.（　）推鉛球屬於田徑運動的投擲項目，比賽使用的鉛球（shot put），是由鉛鑄成，因為重量因素，人們無法用投擲的方式，只能以推擲的方式進行。
答案：○

解析：p.6

29.（　）在執行運動處方期間，必須給予運動者的精神鼓勵，以增加其在執行上的信心，並詳細觀察其在活動中的反應和適應情形。
答案：○
解析：p.137
30.（　）國內高中女生使用的鉛球重量為4公斤。
答案：○
解析：p.17

31.（　）鉛球比賽規則，為了能更好地持握鉛球，運動員可在手上使用碳酸鎂。
答案：○

解析：p.16

32.（　）排球比賽中，提高接球技術能力是增強接發球隊型轉守為攻，取得比賽優勢的先決條件。
答案：○
解析：p.66
33.（　）籃球比賽要完成一次快攻，需要許多環節的配合，每位球員都必須專注且正確解讀場上正在發生的狀況以及自己與球的相對位置，若對方發生失誤，才能以最快的速度移動到適當的位置形成快攻。
答案：○
解析：p.49
34.（　）籃球防守轉換快攻是指在對方進攻後或對方失誤時，利用對方尚未完成防守站位布署時，加快跑動速度及傳接球速度，製造進攻人數多於防守人數優勢，同時建立有利得分位置以求快速得分的一種進攻模式。
答案：○
解析：p.48
35.（　）籃球規則，球員雙足站在地面時接球，當一足離開地面時，另一足即成為中樞足。
答案：○
解析：p.58
36.（　）籃球比賽，當對方發生帶球走違例的失誤，是發動防守轉換快攻的絕佳時機。
答案：╳
解析：守攻轉換通常是在抄截後發動，此時是發動快攻的絕佳時機。p.49
37.（　）排球運動，3人V字接發球隊型的特點，不僅將前排的攻擊者和後排的防守者做任務分工，也是一種以發動變化攻擊為中心的接發球隊型。
答案：○
解析：p.71
38.（　）心肺適能較佳的人，除了工作或運動時，可維持較長久的時間外，在日常生活的作息裡，亦較不會有疲倦感，同時，其血中的膽固醇、三酸甘油脂（ATP）、尿酸質亦較低，心臟交感神經作用亦會降低，腦細胞更具活力，讀書也會更有效率。
答案：○
解析：p.139
39.（　）鉛球推擲應以單手從肩部以上位置將鉛球推出。
答案：○
解析：p.16

40.（　）現代籃球運動講究球員的專業分工，身材矮小的球員跑動速度平均而言較身材高大之球員快速，因此一定要由他們來擔任快攻雙箭頭的角色。
答案：╳
解析：現代籃球運動講究球員的全能性，所有球員都須具有傳接球及各種投籃基本動作與能夠快速跑動的體能，以隨時扮演雙箭頭的角色。p.50
41.（　）羽球比賽時的主動性與掌控力，是影響對戰情勢發展是否對自己有利的重要因素，因此在發球與接發球時製造對自己有利的情勢與積極搶攻策略對混合雙打來說非常關鍵。
答案：○
解析：p.86
42.（　）羽球發球突擊，是指改變發球時的落點，偶爾搭配後場平高球突擊對手，增加發球落點的多變性，讓對手無法預測。
答案：○
解析：p.87
43.（　）一套適合於個人的運動處方，在安全的考量下，必須要有完整的個人身體健康檢查資料為基礎。
答案：○
解析：p.137
44.（　）籃球規則，球員行進時接球、或完成運球後，可走三步以作停球、傳球或投籃。
答案：╳
解析：球員行進時接球、或完成運球後，可走兩步以作停球、傳球或投籃。p.58
45.（　）鉛球比賽規則，推擲者推擲過程不得觸及抵趾板（the stop board ）的內側。
答案：╳
解析：允許推擲者觸及抵趾板的內側。p.16

46.（　）身體組成是將人體內部物質成分，分為脂肪組織和非脂肪組織（如：肌肉、骨骼、水分、內臟器官等）。當人體脂肪百分比過量時，即謂之肥胖，肥胖只是脂肪比例過高，雖然是體內許多慢性疾病和心血管疾病的誘因，但不能定義為一種疾病。
答案：╳
解析：肥胖早在1997年已被世界衛生組織（WHO）定義為一種疾病。p.139
47.（　）肌力是指肌肉發出力量，能夠持續多久時間，或重複次數的能力。
答案：╳
解析：肌耐力是指肌肉發出力量能夠持續多久時間或重複次數的能力。p.138
48.（　）排球運動，對方從左、右兩側的長攻，其來球的方位，往往會形成一個扇形的攻擊區，擊球的落點相對的廣泛。
答案：╳
解析：從中間的攻擊，會形成一個扇形的攻擊區，擊球的落點相對的廣泛。p.73
49.（　）鉛球比賽規則，進入推擲圈內開始試擲時，鉛球應抵住或靠近頸部或下顎，在推出的過程中，持球手亦不得降到此部位以下。
答案：○

解析：p.16

50.（　）在排球比賽進行中，如果發生嚴重的意外傷害時，第二裁判或是記錄員即可鳴笛中止比賽。
答案：╳
解析：第一裁判立即鳴笛中止比賽。p.79
51.（　）健康體適能的能力指標，包含有肌肉適能、心肺適能、身體的柔軟度、協調性和身體組成等五項不同特質的身體能力與構造共同組成。
答案：╳
解析：健康體適能的能力指標，包含肌肉適能、心肺適能、身體的柔軟度和身體組成等四項。p.138
52.（　）在排球比賽中，球隊每次的暫停和替補球員，皆必須在死球時，才可提出請求。
答案：○
解析：p.78
53.（　）身體的柔軟度，係指可以任意地屈、轉、彎、扭之可動性及不可動性關節，而不致造成身體傷害或破壞身體的姿勢。
答案：╳
解析：不包含不可動性關節。p.139
54.（　）籃球比賽中，只有身材矮小的球員適合執行快攻箭頭的任務。
答案：╳
解析：不論身材如何，只要比賽當下相對位置條件符合，皆可執行。p.50
55.（　）鉛球比賽規則，選手必須在推擲圈內從靜止姿勢開始進行試擲（trials）。
答案：○

解析：p.16

56.（　）籃球比賽中，防守轉換快攻是團隊的一種進攻模式，一定需要下達戰術指令才能發動。
答案：╳
解析：不一定要下達指令。p.48
57.（　）羽球比賽，擊球完之後，手臂應自然放下休息，直到下一個球飛來時，再舉拍、引拍、揮拍。
答案：╳
解析：保持舉拍姿勢，而不是垂下拍子等球。p.92
58.（　）羽球比賽策略，面對拉調型對手，應做好防守，多以平、抽、擋方式回擊，伺機而動、反守為攻。
答案：╳
解析：拉調型對手擊球策略：前壓後攻、積極搶攻，擊球多以下壓快攻為主。p.87
59.（　）籃球規則，球員持球跌倒並在地面上滾動、當躺在或坐在地面時控制球，或試圖持球站立，這是合法的。
答案：╳
解析：試圖持球站立，屬違例。p.59
60.（　）推鉛球時，右手持球，以背向滑步式推擲鉛球，完成滑步動作後，呈伸直狀態之右腿，是推擲動力的來源。
答案：╳
解析：呈彎曲狀態之右腿，是推擲動力的來源。p.10

61.（　）籃球防守轉換快攻是團隊的一種進攻模式，需要透過訓練時建立團隊防守得球後快攻反擊的習慣，且比賽時一定要教練下達戰術指令才能發動。
答案：╳
解析：不一定需要下達戰術指令才能發動。p.48
62.（　）在羽球混合雙打中，女生只要負責前場區域即可，其他位置都讓進攻威脅更強的男生掌控。
答案：╳
解析：羽球混雙比賽發球時，女生以T字區域為主要站位，男生負責中後場，主要是製造女前男後的搶攻位置；而接發球時，女生以T字區域為主要區域，男生則偏向場中間，主要是創造前場壓制機會，為男生創造中、後場進攻機會。p.86～87
63.（　）鉛球比賽規則，為避免受傷，允許選手進行推擲時使用手套。
答案：╳
解析：不允許使用手套。p.16

64.（　）羽球製造跑動戰術是指，前後調動、擾亂對手站位，製造不同方向與位置的調動，使對手於跑動補位時，產生空間漏洞。
答案：○
解析：p.87
65.（　）排球運動採用4人U字接發球隊型，每位接發球者的接球能力，務必相對的提升；在比賽中，舉球者和其他前、後排的接發球者之前後、左右關係位置亦不能錯亂。
答案：○
解析：p.71
66.（　）羽球混合雙打，在發球與接發球時製造對自己有利的情勢與積極搶攻策略，在比賽時常是關鍵因素。
答案：○
解析：p.86
67.（　）為了增加練習的次數，可以在任何場地練習推鉛球。
答案：╳
解析：必須在推鉛球場地練習。p.15

68.（　）在運動處方的設計裡，也必須考慮到處方對身體功能的作用，接著是選擇自己興趣的運動種類、設定運動強度、運動持續時間和運動頻率等問題。
答案：○
解析：p.137
69.（　）國內高中男生使用的鉛球重量為6公斤。
答案：○
解析：p.17

70.（　）排球接發球的基本隊型，W字接發球隊型適合用於對方發過來的球，落點大都在端線前的中間一帶位置。
答案：╳
解析：M字接發球隊型。p.68
71.（　）羽球混雙站位，男生接發球時站位應偏於場中間，負責全場約三分之二區域，女生負責三分之一區域。
答案：╳
解析：女生接發球，男生位置偏向於場中間，負責全場約三分之二區域，女生負責三分之一區域。p.87
72.（　）在排球比賽中，若球隊的接發球隊型採1-5M字形陣式，表示對方的發球落點，皆落在攻擊線附近。
答案：╳
解析：落點在端線前的中間一帶位置。p.68
73.（　）排球運動，採用位在後排的舉球員跑到前排舉球的接發球隊型，其優點是，前排保有3位扣球攻擊者，可發揮精彩多變化的搭配攻擊（combination -play）。
答案：○
解析：p.69
74.（　）籃球守攻轉換，雙箭頭跑動路線，要先往邊線再往中間跑動，形成一弧線，才能夠隨時注視到球的位置，並形成正確的傳接球角度。
答案：○
解析：p.50
75.（　）籃球比賽中，若得球者無法向前場雙箭頭傳球或快速向前場運球，表示其受到對方防守的壓制與干擾。
答案：○
解析：p.51
二、選擇題：

 1.（   ）籃球比賽中，若是三線快攻無法完成進攻，拖車也沒有進攻機會，表示對方已完成回防此時應執行？　(A)保持耐性避免強行快攻倉促出手　(B)盡快出手投籃　(C)一對一單打　(D)盡快運球切入。

答案：A

解析：p.52
 2.（   ）仰臥捲腹動作做的次數越多，表示其哪個部位的肌群耐力越持久？　(A)胸部　(B)腹部　(C)大腿　(D)手臂。

答案：B

解析：p.140
 3.（   ）以坐姿體前彎（sit and reach）動作，可評估的身體柔軟度部位，以下何者為非？　(A)手臂　(B)軀幹前彎　(C)背部　(D)腿後側肌群。

答案：A

解析：p.141
 4.（   ） 
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以上羽球裁判手勢，指的是？　(A)揮拍停頓，延遲發球　(B)足部違規　(C)未看見　(D)發球時未擊羽球基座。

答案：A

解析：p.93
 5.（   ） 
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以上羽球裁判手勢，指的是？　(A)揮拍停頓，延遲發球　(B)發球擊球點過高　(C)足部違規　(D)發球時未擊羽球基座。

答案：C

解析：p.93
 6.（   ）鉛球運動的比賽規則，在球推出的過程中，持球手不得降到何部位以下？　(A)臀部　(B)胸部　(C)腰部　(D)頸部或下顎。

答案：D

解析：p.16
 7.（   ）理想體重的身體質量指數（BMI）應落在？　(A)18以下　(B)19～25　(C)26～29　(D)30～35。

答案：B

解析：p.146
 8.（   ）籃球規則，球員在場上持著一個活球，以一足站在地面上作中樞足，以另一足向任何方向踏出一步或以上，而中樞足始終與地面原點保持接觸的合法動作，稱為？　(A)旋轉　(B)兩次運球　(C)帶球走　(D)走步。

答案：A

解析：p.58
 9.（   ）柏叡想要幫小新設計運動處方，請問他的第一步驟應該是？　(A)記錄小新每天的運動時間　(B)觀察小新的交友情況　(C)帶小新到設備新穎的健身場館　(D)給小新實施身體健康檢查。

答案：D

解析：p.137
10.（   ）籃球比賽中，快攻除了第一時間長傳利用速度得分以外，還有透過人數優勢得分的機會，所以沒有參與第一時間三線快攻的另兩位球員應執行什麼動作？　(A)積極往前場跑動形成拖車進攻　(B)留在原地等待　(C)慢跑至前場　(D)在中場等待抄截機會。

答案：A

解析：p.52
11.（   ）羽球比賽戰術，對上拉調型特質的對手，應該採取甚麼擊球策略？　(A)做好防守　(B)多以平、抽、擋方式回擊　(C)前壓後攻、積極搶攻　(D)伺機而動、反守為攻。

答案：C

解析：p.87
12.（   ）試問在心肺適能方面的運動處方，其運動強度每分鐘最大心跳率的百分之幾為宜？　(A)50　(B)60　(C)70　(D)80。

答案：C

解析：p.149
13.（   ）羽球比賽中，球落地時若司線員無法判定時，手勢為下列何者？　(A) 
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　(B) 
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　(C) 
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　(D) 
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。

答案：B

解析：p.93
14.（   ）推鉛球運動比賽項目，首次出現在哪一屆奧運會？　(A)1924年第八屆　(B)1900年第二屆　(C)1896年第一屆　(D)1960年第十七屆。

答案：C

解析：p.17
15.（   ）排球比賽，每次暫停的時間是多久？　(A)30秒　(B)50秒　(C)60秒　(D)90秒。

答案：A

解析：p.78
16.（   ）籃球運動，比賽時，防守得球後快攻，得球者處理球的基本原則是？　(A)傳球優先於運球　(B)運球優先於傳球　(C)投籃優先於傳球　(D)投籃優先於運球。

答案：A

解析：p.50
17.（   ）身體的關節和肌肉，能伸展到最大活動範圍的能力，是指？　(A)肌力　(B)柔軟度　(C)協調性　(D)平衡感。

答案：B

解析：p.139
18.（   ）羽球混合雙打站位，男生接發球時，女生應站立位置？　(A)中場　(B)後場端線　(C)T字區域　(D)網前。

答案：C

解析：p.87
19.（   ）羽球混合雙打，搶攻戰術的概念，以下敘述，何者有誤？　(A)改變發球時的落點，偶爾搭配後場平高球突擊對手，增加發球落點的多變性，讓對手無法預測　(B)大膽預測回球位置，積極跑動提早到位，掌握主控性，控制節奏搶攻致勝　(C)前後調動、擾亂對手站位，製造不同方向與位置的調動，使對手於跑動補位時，產生空間漏洞　(D)遇強攻型對手，應積極搶攻，擊球以下壓快攻為主。

答案：D

解析：做好防守，多以平、抽、擋方式回擊，伺機而動、反守為攻。p.87
20.（   ）鉛球運動比賽，裁判長認定選手無正當理由而延誤推擲時，應如何處置？　(A)取消比賽資格　(B)取消後續所有比賽試擲機會　(C)警告一次　(D)以失敗一次論。

答案：D

解析：p.16
21.（   ）試問一位男生的身高176公分，體重70公斤，那麼計算其理想體重，應是幾公斤？　(A)57.6公斤　(B)61.3公斤　(C)65.2公斤　(D)67.2公斤。

答案：D

解析：p.145
22.（   ） 
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以上羽球裁判手勢，指的是？　(A)界內　(B)未看見　(C)發球拍框過高　(D)界外。

答案：D

解析：p.93
23.（   ）排球比賽中，例外的中止是指？　(A)暫停　(B)受傷　(C)替補球員　(D)不適當請求中止比賽。

答案：B

解析：p.78
24.（   ）在排球比賽進行中，如發生嚴重意外時，中止比賽，並允許醫護助理人員進場處理，若受傷球員已無合法或例外替補，該球員可以有多久的恢復時間？　(A)3分鐘　(B)5分鐘　(C)8分鐘　(D)10分鐘。

答案：A

解析：p.79
25.（   ） 
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以上羽球裁判手勢，指的是？　(A)發球拍框過高　(B)未看見　(C)界內　(D)界外。

答案：C

解析：p.93
26.（   ）籃球比賽中，若得球者無法向前場雙箭頭傳球或快速向前場運球，此時應執行什麼動作？　(A)犯規　(B)快速往前跑動形成雙箭頭　(C)快速到達持球者兩側無防守者之位置接應球　(D)投籃。

答案：C

解析：p.51
27.（   ）以下何者不是健康體適能的能力指標？　(A)協調性　(B)肌肉適能　(C)心肺適能　(D)身體的柔軟度。

答案：A

解析：p.138
28.（   ）推鉛球運動，持球時，鉛球重心應放置於手的哪一個部位？　(A)食指及中指的第二指節　(B)中指的第二指節　(C)手掌的中心　(D)手掌掌根處。

答案：C

解析：p.6

29.（   ）排球比賽規則，受傷球員已無合法或例外替補，在恢復時間過後，仍無法恢復比賽，該球賽應如何處置？　(A)宣告該球隊未能完成比賽　(B)該隊少一位球員，繼續完成比賽　(C)保留比分，擇期再賽　(D)進行受傷例外替補，並判該隊失一分。

答案：A

解析：p.79
30.（   ）鉛球運動比賽規則，連續推擲除外，鉛球每次推擲時間不得超過？　(A)30秒　(B)一分鐘　(C)90秒　(D)兩分鐘。

答案：B

解析：p.16
31.（   ）排球低手接球動作的創始者，在國際排壇上，享有「技巧性排球」形象的美譽之稱的國家隊伍是？　(A)日本　(B)俄羅斯　(C)捷克　(D)巴西。

答案：C

解析：p.79
32.（   ）籃球防守轉換快攻時，沒有參與第一時間三線快攻的另外兩位球員，應積極往前場跑動，透過全員參與快攻達到最佳得分效果，俗稱？　(A)普林斯頓進攻　(B)伸縮進攻　(C)三角進攻　(D)拖車進攻。

答案：D

解析：p.52
33.（   ）籃球比賽，防守轉換快攻，先跑動的左右雙箭頭，跑動路線應？　(A)在場地中間一路直線前進　(B)先往邊線再往中間跑動，形成一弧線　(C)在場地中間直線前進後，再各往兩側外跑動　(D)在邊線與中間之間，成鋸齒狀內外移動路線。

答案：B

解析：p.50
34.（   ）籃球比賽，防守得球後快攻，得球者往前場傳球時，傳球的要領是？　(A)盡量朝隊友所在位置傳出　(B)向場地外側傳出引導式傳球　(C)向跑動路線前傳出引導式傳球　(D)向跑動路線後傳出引導式傳球。

答案：C

解析：p.51
35.（   ）排球運動，若對方發球的落點大都在端線前的中間一帶位置時，此時舉球員在前排的接發球基本隊型，應該採用？　(A)M字接發球隊型　(B)W字接發球隊型　(C)0-6接發球隊型　(D)V字接發球隊型。

答案：A

解析：p.68
36.（   ）當今排壇訓練發展趨勢，偏向少數人接發球，以利發揮攻擊，指的是下列哪一種接發球隊型？　(A)1-5接發球隊型　(B)4人U字接發球隊型　(C)3人V字接發球隊型　(D)0-6接發球隊型。

答案：C

解析：p.71
37.（   ）排球運動，採用位在後排的舉球員跑到前排舉球的接發球隊型，優點是？　(A)舉球員可以迅速向左、右方位移動舉球　(B)前排保有3位扣球攻擊者，可發揮精彩多變化的搭配攻擊　(C)後區的接發球者有顯著的傳球目標，較不易失誤　(D)舉球員可以穩定的處理面向從接發球者傳來的球。

答案：B

解析：p.69
38.（   ）籃球防守轉換快攻時，應製造什麼模式的進攻優勢？　(A)身材高度優勢　(B)進球動作漂亮優勢　(C)投籃高命中率優勢　(D)進攻人數多於防守人數優勢。

答案：D

解析：p.48
39.（   ）成年男子正式比賽用的鉛球重量為幾公斤？　(A)6.26公斤　(B)7.26公斤　(C)8.26公斤　(D)9.26公斤。

答案：B

解析：p.17
40.（   ）以下何者屬於排球運動的防守技術？　(A)扣球　(B)發球　(C)接球　(D)舉球。

答案：C

解析：p.66
41.（   ）目前推鉛球運動的主流技術為何？　(A)旋轉式　(B)背向滑步式　(C)滑步旋轉式　(D)背向滑步式以及旋轉式。

答案：D

解析：p.6

42.（   ）國際田徑總會規定，成年男子推鉛球運動比賽使用的鉛球規格是？　(A)6公斤　(B)7.260公斤　(C)5公斤　(D)4公斤。

答案：B

解析：p.17
43.（   ）推鉛球成為現代奧運比賽項目，是從哪一年開始？　(A)1896年　(B)1900年　(C)1904年　(D)1908年。

答案：A

解析：p.17
44.（   ）就排球選手的接球技術而言，以下敘述何者為非？　(A)提高接球技術能力，可增強其接發球隊型轉守為攻的威力　(B)提高接球技術能力，可取得比賽進攻的優勢　(C)提高接球技術能力，接發球隊型才能靈活的運用　(D)接球技術能力的好壞與球隊的進攻能力並無關聯。

答案：D

解析：p.66
45.（   ）設計運動強度的處方，在執行心肺適能方面，應以運動時，每分鐘最大心跳率多少百分比為宜？　(A)80%　(B)70%　(C)60%　(D)50%。

答案：B

解析：p.149
46.（   ）羽球混合雙打站位，女生接發球時，男生應負責？　(A)全場三分之一區域　(B)全場約三分之二區域　(C)前場來球　(D)網前球。

答案：B

解析：p.87
47.（   ）羽球混合雙打站位，男生接發球時，女生應負責？　(A)全場三分之一區域　(B)後場搶攻　(C)中場搶攻　(D)前場來球。

答案：D

解析：p.87
48.（   ）全場5對5籃球比賽中，當對方進球後，如何發球進場繼續比賽？　(A)需經裁判持球交給站端線外我方球員，發球進場　(B)需經裁判持球交給站端線外對方球員，發球進場　(C)我方持球到端線外，不需經過裁判即可發球進場　(D)對方持球到端線外，不需經過裁判即可發球進場。

答案：C

解析：p.49
49.（   ）羽球更換球拍握把，以下敘述何者有誤？　(A)從握把上端開始纏繞膠皮，直到握把底部　(B)纏繞時膠皮約1/3處重疊　(C)纏繞時應適度拉緊膠皮　(D)膠皮纏繞完成可修剪去多餘部分。

答案：A

解析：p.95
50.（   ）推鉛球運動，右手持球，以背向滑步式姿勢推擲鉛球，在預備姿勢後開始預擺動作，此時應將身體重心落在？　(A)彎曲狀態之右腿　(B)彎曲狀態之左腿　(C)伸直狀態之右腿　(D)伸直狀態之左腿。

答案：A

解析：p.8

51.（   ）下列有關籃球防守轉換快攻之敘述，何者錯誤？　(A)通常需教練下達戰術指令才能發動　(B)是團隊的一種進攻模式　(C)需透過訓練時建立團隊防守得球後快攻反擊的習慣　(D)求快速得分的一種進攻模式。

答案：A

解析：p.48
52.（   ）以下何者是籃球比賽時，防守轉換快攻的時機？　(A)防守時被判打手犯規　(B)進攻時，進攻隊隊友推人犯規　(C)出手投籃未進仍取得進攻籃板　(D)對方出手投籃未進球，而我方取得防守籃板球。

答案：D

解析：p.49
53.（   ）中華民國田徑協會規定，國內高中女生，推鉛球運動比賽使用之鉛球規格是？　(A)6公斤　(B)7.260公斤　(C)5公斤　(D)4公斤。

答案：D

解析：p.17
54.（   ） 
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以上羽球裁判手勢，指的是？　(A)發球拍框過高　(B)未看見　(C)界內　(D)界外。

答案：A

解析：p.93
55.（   ）連續推擲除外，鉛球比賽，每次的試擲時間，不得超過幾分鐘？　(A)4分鐘　(B)3分鐘　(C)2分鐘　(D)1分鐘。

答案：D

解析：p.16
56.（   ）有關排球比賽之球員替補，以下敘述何者有誤？ 　(A)球員請求替補由記錄員或第二裁判確認　(B)會透過蜂鳴器或哨音示之　(C)一名球員退場，另一名球員進場代替其位置　(D)與自由球員替換一樣。

答案：D

解析：p.78
57.（   ）排球比賽球員替補規則，每局的先發球員，可在該局中退場及再進場幾次？　(A)不限次數　(B)一次　(C)兩次　(D)三次。

答案：B

解析：p.78
58.（   ）羽球混合雙打站位，男生發球時，女生應站立位置？　(A)中場　(B)後場　(C)T字區域　(D)網前。

答案：C

解析：p.86
59.（   ）運動處方設計，運動持續時間，是指每次運動的連續時間之長短。時間太短，不易達到運動效果，若太長則會造成疲勞，而影響到生活作息，適當的持續時間應多少為宜？　(A)30～60分鐘　(B)1～1.5小時　(C)15分鐘　(D)10～20分鐘。

答案：A

解析：p.149
60.（   ）鉛球運動的比賽規則，以下敘述何者有誤？　(A)可在手腕處纏繞繃帶，以防止受傷　(B)不允許在手上使用繃帶或膠布　(C)可以使用手套　(D)可繫一條皮帶，以防止脊柱受傷。

答案：C

解析：p.16
61.（   ）以下何者不是籃球規則上的「帶球走」違例？　(A)球員完成運球或控制球後，以完成時的同一足連續接觸地面　(B)傳球或投籃時，中樞足離開地面，球在任一足著地前離手　(C)球員完成運球或控制球後，以完成時的雙足連續接觸地面　(D)開始運球時，球未離手前中樞足先行離開地面。

答案：B

解析：p.58
62.（   ）以下何者為柔軟度代表性評估項目？　(A)坐姿體前彎（sit and reach）　(B)雙手臂背後交叉伸展　(C)深蹲（squat）　(D)仰臥單腳上舉。

答案：A

解析：p.141
63.（   ）羽球混合雙打站位，女生接發球時，男生應站於哪個位置？　(A)場中間　(B)後場　(C)T字區域　(D)網前。

答案：A

解析：p.87
64.（   ）籃球比賽數據紀錄中，失誤指的是進攻方尚未　　　即失去控球權。　(A)傳球　(B)運球　(C)投籃　(D)發球。

答案：C

解析：p.49
65.（   ）中華民國田徑協會規定，國內高中男生，推鉛球運動比賽使用之鉛球規格是？　(A)6公斤　(B)7.260公斤　(C)5公斤　(D)4公斤。

答案：A

解析：p.17
66.（   ） 
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以上羽球裁判手勢，指的是？　(A)足部違規　(B)揮拍停頓，延遲發球　(C)發球擊球點過高　(D)發球時未擊羽球基座。

答案：D

解析：p.93
67.（   ）羽球比賽對戰策略，以下列何種球路不是面對強攻型特質對手，常用的回擊球？　(A)平球　(B)下壓快攻球　(C)擋方式回擊　(D)抽球。

答案：B

解析：p.87
68.（   ）排球比賽中，球隊請求暫停，其暫停時間為多久？　(A)20秒　(B)30秒　(C)50秒　(D)1分鐘。

答案：B

解析：p.78
69.（   ）排球比賽中，試問下列哪種情況，是不適當請求中止比賽？　(A)在球賽進行中　(B)裁判鳴笛對方發球　(C)超過合法的暫定與替補次數後　(D)以上皆是。
答案：D

解析：p.79
70.（   ）排球運動，練習接發球隊型時，必須要注意前排球員和後排球員的關係位置，規則上相互關係位置的判斷依據是？　(A)頭部的位置　(B)軀幹的位置　(C)身體任一部位　(D)腳掌的站位。

答案：D

解析：p.77
71.（   ）鉛球運動比賽，正確的成績丈量方式是？　(A)丈量線應通過推擲圈的圓心，在鉛球落地痕跡的最遠點取直線量至推擲圈內緣　(B)丈量線應通過推擲圈的圓心，在鉛球落地痕跡的最近點取直線量至推擲圈內緣　(C)丈量線應通過推擲圈的圓心，在鉛球落地痕跡的最近點取直線量至推擲圈外緣　(D)丈量線應通過推擲圈的圓心，在鉛球落地痕跡的最遠點取直線量至推擲圈外緣。

答案：B

解析：p.16
72.（   ）依專家學者的建議，每週至少要運動幾天，即可明顯達到顯著的健康效果？　(A)1天　(B)2天　(C)3天　(D)4天。

答案：C

解析：p.149
73.（   ）排球比賽中，4人U字接發球隊型，由於其後接發球者的排列如碗狀形，所以又被稱為什麼形之發球隊型？　(A)碗狀形　(B)正方形　(C)長方形　(D)梯形。

答案：A

解析：p.70
74.（   ）以下對於運動處方的敘述，何者有誤？　(A)運動處方或稱運動計劃　(B)目的是改善身體健康、提升體能　(C)主要是限制實施對象從事對其有危險的運動項目　(D)適合於個人的運動處方，必須要有完整的身體健康檢查資料為基礎。

答案：C

解析：運動處方是針對個人的體能特質，來設計出一套適合的運動方法。p.136
75.（   ）鉛球運動比賽規則，選手推擲成績丈量時，最少丈量單位是？　(A)0.01公尺　(B)0.1公尺　(C)0.1公分　(D)0.01公分。

答案：A

解析：p.16
76.（   ）仰臥捲腹的動作主要是在評估？　(A)腿部肌群的肌力和肌耐力　(B)腹部肌群的肌力和肌耐力　(C)胸部肌群的肌力和肌耐力　(D)頸部肌群的肌力和肌耐力。

答案：B

解析：p.140
77.（   ）肌肉發出力量，能夠持續多久時間或重複次數的能力，稱為？　(A)爆發力　(B)肌力　(C)肌耐力　(D)馬力。

答案：C

解析：p.138
78.（   ）排球比賽規則，不適當請求中止比賽情況，下列敘述何者為非？　(A)在球賽進行中，或鳴笛發球後，請求中止比賽　(B)超過合法的暫停次數後，請求中止比賽　(C)超過合法的替補次數後，請求中止比賽　(D)在球賽未恢復前，要求替補的球隊，因球員受傷，再一次請求球員替補。

答案：D

解析：p.79
79.（   ）鉛球運動比賽規則，選手推擲成績丈量時，未滿多少距離者不計？　(A)10公分　(B)5公分　(C)1公分　(D)0.1公分。

答案：C

解析：p.16
80.（   ）籃球規則，球員在場上持著一個活球，沒有依照規則規定，向任何方向移動一足或雙足，稱為？　(A)兩次運球　(B)帶球走　(C)中樞足　(D)旋轉。

答案：B

解析：p.58
81.（   ）有關排球比賽之暫停，以下敘述何者有誤？　(A)遇死球時，教練可以請求暫停　(B)請求暫停時需向第一裁判示意　(C)如果教練缺席時，可由在場上比賽的任一球員提出請求暫停　(D)暫停時，場上球員需回到靠近球隊席之無障礙區。

答案：C

解析：p.78
82.（   ）羽球混合雙打的戰術何者為宜？　(A)採被動攻勢　(B)善於殺球、切球攻擊的球員在後場　(C)善於網前的球員在後場　(D)以守為攻。

答案：B

解析：p.88-89
83.（   ）籃球比賽數據紀錄中，「失誤」指的是？　(A)進攻方出手投籃球未進籃後失去控球權　(B)抄截時球被撥出界　(C)投籃未進對手獲得籃板球　(D)進攻方尚未出手投籃即失去控球權。

答案：D

解析：p.49
84.（   ）排球比賽之球員替補規則，同一替補球員可替補先發球員，在一局的比賽可以幾次？　(A)不限次數　(B)一次　(C)兩次　(D)三次。

答案：B

解析：p.78
85.（   ）籃球比賽數據的「失誤」紀錄，以下敘述，何者為非？　(A)傳球被抄截　(B)投籃未進且未觸及籃板或籃圈　(C)運球帶球走　(D)兩次運球。

答案：B

解析：p.49
86.（   ）籃球規則，球員雙足站在地面時接球，開始運球時，球未離手前，哪一足不得先行離開地面？　(A)中樞足　(B)右足　(C)左足　(D)任一足。

答案：A

解析：p.58
87.（   ）籃球運動，以下何者不是防守方轉換快攻的時機？　(A)對方進攻得分後　(B)對方發生失誤時　(C)獲判防守犯規時　(D)對方尚未完成防守站位布署時。

答案：C

解析：p.48

88.（   ）籃球規則，球員雙足站在地面時接到球，傳球或投籃時，中樞足可離開地面，但球必須在甚麼時間點離手？　(A)中樞足著地前　(B)中樞足離地前　(C)任一足離地前　(D)任一足著地前。

答案：D

解析：p.58
89.（   ） 
[image: image12.png]


以上羽球裁判手勢，指的是？　(A)發球拍框過高　(B)發球擊球點過高　(C)發球時未擊羽球基座　(D)揮拍停頓，延遲發球。

答案：B

解析：p.93
90.（   ）以下的敘述，那一個最符合推鉛球運動的規則？　(A)在推出的過程中，持球手不得降到腰部以下　(B)以單手從腰部以上位置將鉛球推出　(C)應將鉛球置於肩軸線的後方後開始推擲　(D)以單手從肩部以上位置將鉛球推出。

答案：D

解析：p.16
91.（   ）排球比賽中，U字接發球隊型，表示負責接發球者有幾人？　(A)2人　(B)3人　(C)4人　(D)5人。

答案：C

解析：p.70
92.（   ）對於心肺適能較佳的人，以下敘述何者為非？　(A)心臟交感神經作用會提高　(B)工作或運動時，可維持較長久的時間　(C)日常生活的作息裡，較不會有疲倦感　(D)其血中的膽固醇、三酸甘油脂（ATP）、尿酸質較低。

答案：A

解析：心臟交感神經作用會降低。p.139
93.（   ）推鉛球運動比賽，為了能更好地持握鉛球，運動員可在手上使用？　(A)碳酸鎂粉　(B)矽酸鎂粉　(C)碳酸鈣粉　(D)滑石粉。

答案：A

解析：p.16
94.（   ）排球運動，舉球員在前排所構成的接發球隊型，以下敘述何者錯誤？　(A)舉球員視比賽狀況，可以迅速向左、右方位移動舉球　(B)舉球員身處前排的球網邊，讓後區的接發球者有顯著的傳球目標，較不易失誤　(C)舉球員本身，可以穩定的處理面向從接發球者傳來的球　(D)前排有3位扣球攻擊者，可發揮精彩多變化的搭配攻擊。

答案：D

解析：p.68
95.（   ）羽球混合雙打站位，女生發球時，男生應負責？　(A)全場三分之一區域　(B)中場與後場區域的搶攻　(C)前場來球　(D)網前球。

答案：B

解析：p.86
96.（   ）排球運動，M字接發球隊型，在後排中的接發球者位置，應該在攻擊線向後退約幾公尺？　(A)1公尺　(B)2公尺　(C)3公尺　(D)5公尺。

答案：C

解析：p.68
97.（   ）鉛球比賽場地，有效落點區扇形的角度是？　(A)39.42度　(B)34.92度　(C)40度　(D)32.94度。

答案：B

解析：p.17
98.（   ）國內高中女生使用的鉛球直徑上下限為多少公厘？　(A)85～110公厘　(B)100～120公厘　(C)95～110公厘　(D)105～125公厘。

答案：C

解析：p.19

99.（   ）排球比賽中，若對方的扣球攻擊威力強大，我方必須採三人攔網戰術，試問此三位攔網者的站位應該如何站？　(A)二位前排者一位是後排者　(B)一位前排者二位後排者　(C)三位都是前排者　(D)不一定。

答案：C

解析：p.72-73
100.（   ）關於肥胖，以下敘述何者有誤？　(A)人體脂肪百分比過量時，即謂之肥胖　(B)是許多慢性疾病的誘因　(C)不能稱之為一種疾病　(D)是心血管疾病的誘因。

答案：C

解析：p.139
101.（   ）羽球混合雙打站位，男生發球時，女生應負責？　(A)全場三分之一區域　(B)後場搶攻　(C)中場搶攻　(D)前場來球。

答案：D

解析：p.86
102.（   ）排球運動，若對方發球的落點普遍在我方的攻擊線附近，此時舉球員在前排的接發球基本隊型，應該採用？　(A)M字接發球隊型　(B)W字接發球隊型　(C)0-6接發球隊型　(D)V字接發球隊型。

答案：B

解析：p.67
103.（   ）下列有關籃球防守轉換快攻之敘述，何者為非？　(A)製造進攻人數多於防守人數優勢　(B)策略為執行半場陣地戰，尋找最佳進攻機會　(C)建立有利得分位置　(D)求快速得分的一種進攻模式。

答案：B

解析：p.48
104.（   ）以下何者為肌肉適能代表性評估項目？　(A)屈膝仰臥起坐（sit-up）1分鐘　(B)伏地挺身（push-up）　(C)跪膝伏地挺身　(D)仰臥捲腹。

答案：D

解析：p.140
105.（   ）羽球比賽戰術，對上以下什麼特質的對手，最好的策略是做好防守，多以平、抽、擋方式回擊，伺機而動、反守為攻？　(A)強攻型　(B)防守型　(C)拉調型　(D)保守型。

答案：A

解析：p.87
106.（   ）籃球比賽中，執行轉換快攻，得球者處理球的基本原則是　　　優先於　　　。　(A)運球—傳球　(B)投籃—傳球　(C)接球—運球　(D)傳球—運球。

答案：D

解析：p.50
107.（   ）在羽球比賽中，線審裁判看到羽毛球落在界線上，此時手勢為下列何者？　(A) 
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　(B) 
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　(C) 
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　(D) 
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。

答案：C

解析：p.93
108.（   ）推鉛球成績計算以哪一次推擲為比賽之紀錄？　(A)第一擲成績　(B)第二擲成績　(C)最好的成績　(D)推擲平均的成績。

答案：C

解析：p.17
109.（   ）羽球混合雙打比賽，大多都採取何種站位方式？　(A)輪轉站位　(B)一左一右　(C)女前男後　(D)男前女後。

答案：C

解析：p.86-87
110.（   ）排球接發球隊型，接發球者的排列猶如碗狀，所以亦被稱為「碗狀接發球隊型」的是？　(A)4人U字接發球隊型　(B)3人V字接發球隊型　(C)0-6接發球隊型　(D)1-5接發球隊型。

答案：A

解析：p.70
112.（   ）在籃球比賽，以下何者為守攻轉換，快攻發動的絕佳時機？　(A)抄截成功後　(B)對方被判運球帶球走違例　(C)對方被判兩次運球違例　(D)對方被判踩線違例。

答案：A

解析：p.49
113.（   ）運動處方之設計，不包含下列哪一項？　(A)選擇有興趣的運動種類　(B)設定運動強度　(C)設定運動持續時間和運動頻率　(D)運動服裝的選擇。

答案：D

解析：p.137
114.（   ）籃球規則，若球員行進時接球，開始運球時，球必須在甚麼時間點離手？　(A)第一步著地前　(B)第一步離地前　(C)第二步著地前　(D)第二步離地前。

答案：C

解析：p.58
115.（   ）推鉛球運動，右手持球，以背向滑步式推擲鉛球，完成滑步動作後，推擲動力的來源是？　(A)彎曲狀態之右腿　(B)彎曲狀態之左腿　(C)伸直狀態之右腿　(D)伸直狀態之左腿。

答案：A

解析：p.10

116.（   ） 
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以上羽球裁判手勢，指的是？　(A)界內　(B)未看見　(C)發球拍框過高　(D)界外。

答案：B

解析：p.93
117.（   ）羽球混合雙打比賽時，發球方女生所站位置為何？　(A)前方中場　(B)後方中場　(C)左方　(D)依裁判規定。

答案：A

解析：p.86
118.（   ）以下對於身體柔軟度的敘述，何者有誤？　(A)柔軟度好的人，活動自如，體態優美　(B)柔軟性運動可以改善肌肉適能　(C)柔軟度差者，運動時，容易發生運動傷害　(D)柔軟度差者，走路姿勢不協調。

答案：B

解析：柔軟性運動無法達到改善肌肉適能的效果。p.139
119.（   ）推鉛球運動比賽，以每名運動員最好一次試擲成績，作為最後判決的成績。如最佳成績相同，則？　(A)並列名次　(B)抽籤決定　(C)以選手次佳成績作為最後判決的成績　(D)以選手試擲失敗次數較少者勝。

答案：C

解析：p.17
120.（   ）籃球比賽，以下何者不是「違例」狀況？　(A)運球帶球走　(B)兩次運球　(C)打手犯規　(D)運球時踩邊線。

答案：C

解析：p.49
121.（   ）推鉛球運動的持球姿勢，持球後，將球貼放到？　(A)耳後方　(B)鎖骨處　(C)耳下方　(D)臉頰。

答案：B

解析：p.7
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